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 و أصحّح العبارة الخاطئة :ـ  لاـ  أو ـ   نعمأجُيبُ بـ : ـ   ن(2شاط الأول : )الن   
 ....................... .:  ـ الصّواب                 . يتمّ امِتصاص الطّعام في المَعِدّةـ   

    . .......................:  ـ الصّواب       .ممارسة الرّياضة مفيدة للجهاز التنّفسّي ـ   
 ....................... .:  ـ الصّواب            .  تدفع الرّئة الدّم لسائِرِ أنحاء الجسمـ   
 ....................... . ـ الصّواب :       . البذرة إنتاش عن المسؤولتان هما الفلقتانـ   

 

 ن( 2) النشاط الثاني  :   
: أملأ الفراغ بما يناسبه         
  .  ............هو عمليةّ إدخال الهواء عبر الأنف محمّلا بـ    ....... - 1   

 .  ............هو عمليةّ إخراج الهواء عبر الأنف محمّلا بـ    ....... - 2   
 يجب علينا ........................ و ............................  .  تنّفسّيلسلامة الجهاز ال - 3   

    
 

 اربط بين العضو و وظيفته  :        ن(2)النشاط الثالث :      

 .      امِتصاص الأغذيةــ         .                  وردةــ الأ   
 . ــ المعدة .                          ــ نقل الغذاء و الأكسجين   
 .     نقل الفضلات و السّموم ــ                  ــ الأمعاد الدّقيقة .   
 .ــ طحن الطّعام       .                  شرايينــ ال   

 

     ن( 4) : الوضعية الإدماجية    
  السّند :   

 من ( ساندويشًا أحسّ بالجوع، فاشترى )رفقة أبيه أثناء تجوّل أمين في أحد المدن الكبرى        
 يسير  هو و ثمّ تناول الوجبة مباشرة ،قارورة صغيرة للمشروبات الغازية وبائع على الرّصيف    
 تمرّ نصف ساعة حتىّ أحسَّ بآلامٍ حادّة في بطنه . في الطّريق ، لم   
  التعّليمة :  

 استعِن بما درسته سابقاً للإجابة عمّا يلي :    
 اقترِح أسباباً أدّت للآلام الحادّة التّي أحسَّ بها أمين ؟ – 1   
 ن كي يحافظ على صحّة جهازه الهضمي ؟قدّم ثلاث نصائح لأمي – 2   
  
 

تربية العلميةالاختبار الفصل الأول في   
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 ـ و أصحّح العبارة الخاطئة : لاـ  أو ـ   نعمأجُيبُ بـ : ـ   ن(2النشاط الأول : )   
 يتمّ الامتصاص في الأمعاء الدّقيقة. ـ الصّواب :           . يتمّ امِتصاص الطّعام في المَعِدّةـ   
       .للجهاز التنّفسّي  ممارسة الرّياضة مفيدةـ   
 من يدفع الدّم لأنحاء الجسم. القلب هو : ـ الصّواب        .  تدفع الرّئة الدّم لسائرِِ أنحاء الجسمـ   
 الرّشيم هو المسؤول عن الإنتاش. ـ الصّواب :        . البذرة إنتاش عن المسؤولتان هما الفلقتانـ   

 

 ن( 3) النشاط الثاني  :   
: أملأ الفراغ بما يناسبه         

  ـالأكسجين .هو عمليةّ إدخال الهواء عبر الأنف محمّلا بــ الشّهيق - 1   
 ـغاز الفحم  .هو عمليةّ إخراج الهواء عبر الأنف محمّلا بــ الزّفير - 2   
 ملوّثة. تجنبّ التدّخين والأماكن ال و ممارسة الرّياضةلسلامة الجهاز التنّفسّي يجب علينا  - 3   

    
 

 اربط بين العضو و وظيفته  :        ن(2)النشاط الثالث :      

 ــ الأوردة .                       ــ امِتصاص الأغذية .        
 ــ المعدة .                          ــ نقل الغذاء و الأكسجين   
 لفضلات و السّموم .     ــ  الأمعاد الدّقيقة .                ــ نقل ا   
 .ــ الشرايين .                       ــ طحن الطّعام    

 

     ن( 4) : الوضعية الإدماجية    
 :اقترِح أسباباً أدّت للآلام الحادّة التّي أحسَّ بها أمين  – 1   
                         ــ عدم مضغ الأغذية جيدًّا .   ــ عدم الانتظام في تناول الوجبات الغذائية .   
 ــ تناول غذاء غير صحّي يحتوي على المشروبات الغازية التّي تضرّ بالجهاز الهضمي .   
 ير في الطّريق . ــ عدم غسل الأيدي و الأكل و هو يس   
 :قدّم ثلاث نصائح لأمين كي يحافظ على صحّة جهازه الهضمي  – 2   
 ــ غسل اليدين جيدًّا قبل الأكل .   ــ مضغ الغذاء جيدًّا قبل بلعه .   
 ــ الأكل جالسًا و تجنبّ الإجهاد العضلي أثناء و بعد الأكل .   
 ــ الِانتظام في تناول الوجبات الغذائية و الترّكيز على الأغذية الصّحيةّ .   
 ــ مراعاة سلامة و نظافة الأطعمة الطّازجة عند شرائها .   
 

 تصحيح اختبار الفصل الأول في التربية العلمية

 

 لا

 لا

 نعم
 

 لا
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