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ابتدائي الثالثة ابتدائي  السنة الثالثة   السنة

الاستاذ أمين للابتدائي
اختبار التربية  المدنية مقترح للفصل الاولاختبار التربية  المدنية مقترح للفصل الاول

االاسم واللقبلاسم واللقب۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

-من العادات الحسنة في الأكل تكبير اللقمة  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
-السمنة سببها الافراط في الأكل  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

-الغذاء ضروري لتوفير الطاقة لجسمي ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
-الاغذية الدسمة مفيدة للجسم ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

-أصلح الكهرباء و جسمي مبلل  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

النظافة الدائمة اساس صحة الفرد و الانسان النظيف يحبه الناس۔ 

النظافة هي ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ و ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔و ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ الذي ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

وذلك باستعمال ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ لكن دون ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

رهَُ بآِداَبِ سُِرعْةٍَ كبَيِرةٍَ ، فأَرَْدتَْ أنَ تذَكَ يْسُْرَى وبَ هِ الَ يلكََ يأَكْلُُ بيِدَِ وأَنَتَْ فيِ مَطْعمَِ الَمَْدْرسََةِ لاَحظََتْ زمَِ
الأََْكلِْ ۔

تيِ درَسَْتهُاَ ؟ يلكَِ آداَبَ الأََْكلِْ الَ  أذَكْرُُ لزِمَِ
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