
 

امجيَّرية امجزائرية امدييقراطية امشعبية  

 ِزارة امتربية امّطنية

  الإسٕىية امعنّو        جييع امشعب                                                                                                          اميادة :امشعبة 

          ىن ٍدي امقرآن امكريً:الأِل امينف 

امصحة امنفسية ِامجسيية في امقرآن امكريً : امحامحةامّحدة   

امصحة امنفسية ِامجسيية في امقرآن امكريًدرس   

 

نِ  ] يُّ  نُ نُ ونُ نُ  ونِلنِ نْ نِ وِۯ ٞٗ نْ نُ نُ ونُ  وَۯ لنِ ينَ  نَوانَ نُ ونْ  نَ نَ نْ نَ نِ يُّ ونُ   نِ  نَ نْ نَ نِ   )   28/امرعد  ( [   نَ نَ ونِلنِ نْ نِ وِۯ ٞٗ

نّنِ نْ نُ انِ نِ ينَ  ] نّنِ نَ   نِ  وِۯ لُّ نُ  نِ  نَ نُ ديٗ  نَ نَ نْ نَ ةٞ   نٓةٞ   ي  ٞٗونّنِ نُ نْ  نَ نِ نَ   )   57/يّنس   ( [  نَةٞ نَ ُّ نَ  وَۯ  ٞٗ انُ  نَ نْ  نَ نٓنَ نْ نُ  اٞٗ نْ نِ نَ ةٞ انّنِ

نٓنَ ذنَ  نِكنَ (6 )  نٓ  نَ نْ انَ  انَ نَ نَ نَ ونَ نْ نَ  نُ نُ نْ  نَ نِ ٞٗ نُ نْ  نَ نْ نُ انَ نُ انِ ينَ ۥ  نِ ٞٗ  نَ نَ ةٞ  نَ نْ نَ  نِ نِ نُ (5 ) نَو لنِ ينَ  نُ نْ  نِ نُ نُ  نِ نِ نْ  نَ  نِ نُ ونَ  ] آ ينِ ونِونْتنَغ    نَ نَ   نَ نَ

نْ نَ انُ ونَ  نِكنَ  نُ نُ ونُ  
 )   07 -05/اميؤىنّن   ( [  نَ نُ نْ نَةٞ

نّنِ نْ نُ انِ نِ ينَ  ] نْ نُ نْ نَوونِ انَ   نُ نَ  نِ نَ نٓةٞ  نَ نَ نْ نَ ةٞ   ينَ وَۯ   )   82/الإسراء   ( [   نَ نَ  نَ نِ  نُ ونُ   ٞٗ  نِ نِ ينَ  نِ ٞٗ  نَ نَ  ويٗ   نَ نُ نَ نّنِ نُ انِ

نْ نَ نِ ينِ  ] نْ ونُ   نّنِ نَ نٓنَ  نِ  وِۯ  تنَ نِ نُ و نْ نَ نِ ينِ  نُ نْ  نُ نَ  نَذديٗ  نَ  نْ ينِ وِۯ  نَ نُ  نَكنَ  نَ نٔ ونَ   نَ نَ نْ  تٞٗ    نَ نْ نُ نْ يٞٗ  نَ ونُ  نُ ينْ    نَ نَ  نَ نْ نَ يٞٗ انِ ونَ  نَ  نُ  نُ و  نَ نَ ٞٗ نْ   نَ نِذنَ

نُ  تنَ نَ نّنِ نِ ينَ   نَ نْ نُ  نَانَ نَ نُ نُ ونُ  ٞٗ نْ نُ نِ ُّ ونُ   ونِ ينَ  نَ نُ نِ ُّ ونُ  تٞٗ ٞٗ  نَ  نُ  )   220/امبقرة   ( [   نِوٞٗ وَۯ ٞٗ

نَ نُ نُ  ] نْ نَ نُ ونْ  نُ نُ  نَ نُ نْ ذنَ  نِكنَ  نَ نْ      ينَ ونَونْل  نِ نِ نْ  نَ نَ نّنِ نْ نُ انِ نِ ينَ  نَغنُ ُّ ونْ انِ نَ  نَ نِ  ۳ُ ونِ نَ   نَلنْ نَ نُ ونَ  ۥ نُ     [   نِوٞٗ وَۯ ٞٗ

 )   30/امنّر   ( 

نِ ونِ نِ  ] انَ نٓ  نُ نِ ٞٗ  نِغنَ نْ نِ وِۯ ٞٗ نِ  نِ  نِ  نَ نْ نَ وَۯ نْ تنَ نَ  نَو  ٞٗ نَ  نَ نَ نْ نَ نْ نَ  نَ نُ  ةٞ  ٞٗ نِ  ةٞ ۦۖ نِ ٞٗ نَ   نَ ٞٗ نَ  نَ نَ نْ نُ نُ ونُ   ينُ ونُ نْ نُ ٞٗ  نَ نْ نَ ونَ اغٖ  نَ نَ  نَ اغٖ  نَ نِوٞٗ وَۯ ٞٗ              [   نَ نَ

 )   115/امنحه   (
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نْ  ] تنَ نِ نُ و تٞٗ    نَغنْ د  نَ نِ  لٍ  نَ تٞٗ    نَ نْ نَ نُ ونْ انَ   نَ نُ  نُ ونَ  نَ نَ  نُ نُ  اً ونِ ٞٗ  نَ ونِ نِ ونُ ونْ ونُ  لٞٗ نَ   نَ  نَ نَ تنُ نْ  نُ نَ  د   نَ   نَ نِو  نُ تنُ    نَةٞ نَ ُّ نَ  وَۯ لنِ ينَ  نَوانَ نُ ونْ  نَ  نَ نْ نَ

نٓيٗ  نَتنَ نَ ٞٗ نُ ونْ صنَ نِ  ويٗ طنَ نّنِ  يٗ  نَ انْ نَ نُ ونْ ونِ نُ نُ  نِ نُ نْ  نِ نُ ونْ انَ  نٓنَ  نَ نَ نْ تَنَ تنُ نُ ونُ   نّنِ نَ   نَ نْ
نَ  نْغنَ نٓئنِطنِ  نَ نْ   ينَ وَۯ  اٞٗ نْ  ةٞ  نَ نْ  نَ نَ    نَ نَ لٍ ونَ نْ  نَ نٓنَ و نَ ةٞ انّنِ  نُ  انّنِ

واً  نَ نُ  واً  ۥ نَ نَ نْ نِ  نُ نُ  نَ  نَ ونَ  نَ نُ نّ  )   43/امنساء   ( [   نِوٞٗ وَۯ ٞٗ

ينَ وَۯ نْ نُ د   ] ونَ نّنِ نَ  غٖ انّنِ نّنِ  ٞٗ انِ  نَ نْ نُ نْ نَوونُ  نُ ديٗ   د  نُ  نِ نَ  نِ  نِ وِۯ  نْ نُ نْ نَ ونِ   نَ نْ نُ  نَانَ نَ ونَ وَۯ لنِ و  ي  نَ نِ نَ انِ  نُ نُ ونُ  لٞٗ نْ نَ  نَ نْ نَلنُ نْ نُ    نَ ي  نَ ونَ    نَ نَ انَ   نَ

ينَ ونَ ٞٗ  لٍ و نَ نَ  نْ نُ نْ نَ  انَ نِ   اً ونَ نْ  نَ نَ    نَ نَ غٖ  نَ نِ ٞٗ ةٞ انّنِ نْ نُ نْ نَ  نَ نَ  نُ نِ  نُ ونِ نُ نُ ونُ   نُ ونِ نُ نُ ونُ   نَ  نَ نَ   انَ     نُ نِ  نُ ونُ  ٞٗ نْ نِ ٞٗ نَ  نَ نِتنُ نَ نّنِ نُ ونْ ونُ  ٞٗ نْ ونُ     نَ نِتنُ نْ نِ نُ و

نَ نَ ٞٗ نُ نْ  نَلنْ نُ نُ ونَ   )   184/امبقرة   ( [  نَ    نُ نْ  نَ 

 

 :شرح امكنيات 

شرحَا امكنية 
اميتجاِزِن حدِد ౫ಋ امعادِن 
يكفّا بصرًٍ عن امنظر إمٓ امحراو يغضّا 

أطَر مكً أزكٓ مًَ 
ذبح مغير ౫ಋ أٍه مغير ౫ಋ بُ 

دعتُ امضرِرة إمٓ امتناِل ىن اميحرو اضطر 
عدة أياو صّو رىضان ِمتكينّا امعدة 

 

الإيضاح ِامتحنيه 

ينُ  نَ نِ   يٗ  ] : قال ౫ಋ تعامٓ : الإنسان ىخنّق ضعيف . نَ نّنِ نَ  نَ  نُ نْ  نَ نُ نِ نَ وَۯ نِ  نَ  نُ  نَونْ  ُّ  ِيرجع )   28/امنساء  (  [ نُ نِ  نُ ونُ  ٞٗ
 فيَيا تعاظً الإنسان فنن يخرِق الأرض ِمن يبنغ امجبال .ضعفُ إمٓ خصائص فيُ، ِإمٓ خصائص في امبيئة امتي تؤِيُ

 ِىَيا تزايدت قّتُ فنن يكّن أقّْ ىن امريح امتي تعصف أِ امرعد امذي يبرق أِ امبحر امذي يزبد أِ غيرٍا ىن .طّٔ
قّْ امطبيعة امتي تغنبُ ٔ ىحال، ِرغً ٍذا فَّ في حاجة إميَا في طعاىُ ِشرابُ ِىنبسُ ِىسكنُ ِىّطنُ ِىنعبُ 

 .ِغير ذمك ىيا يييزٌ عن امطبيعة ىن حّمُ

 : امصحة امنفسية .أِٔ 

 ِيفترض أن الإنسان في امعادة يكّن سّيا، ٍِّ ظاٍرة عاىة، ِعنٓ ٍذا فإن امسنّك .ٍي أن يكّن الإنسان طبيعيا
 . ِامصحة بَذٌ امصّرة ٍي امييارسة امطبيعية منحياة.يكّن طبيعيا عندىا ٔ تّجد ىؤشرات عنٓ سنّك شاذ

 ِاميفَّو امقرآني منصحة امنفسية ٍّ أقرب إمٓ ٍذا اميفَّو .ِامشذِذ ٍّ أنحراف عن ىسار امصحة امنفسية ِامجسيية
قلم الجزائر :امذي ينزو اميسنً بيا يني 

WWW.DZPEN.COM

https://www.dzpen.com


(: قال صنٓ ౫ಋ عنيُ ِسنً : امصحة امجسيية - 1 رِاٌ ىسنً  ]) اميؤىن امقّي خير ِأحب إمٓ ౫ಋ ىن اميؤىن امضعيف  
(: ، ِقال عير بن امخطاب رضي ౫ಋ عنُ  [  [.رِاٌ امبيَقي  ]) عنيّا أِٔدكً امرىاية ِامسباحة ِركّب امخيه  

 - امنفس امنّاىة -امنفس الأىارة ) ىن خٕل تصحيح امعقيدة ِىن خٕل امتفاعه ىع ىكّنات امنفس :  امصحة امرِحية- 2
 (.امنفس اميطيئنة

 فالإسٕو يَتً بامتربية أجتياعية اميختنفة في الأسرة ِامجياعات، ِبامتامي فامتفاعه بين ٍذٌ :  اميجتيع ِسٕىتُ- 3
 .اميكّنات ٍّ اميفَّو امقرآني امذي يؤدي في امنَاية إمٓ صحة نفسية منفرد اميسنً

 :ىفَّو امنفس في امقرآن امكريً 

 :ِرد في امقرآن امكريً صنّف امنفس، ٍِي 

 تعامٓ : امنفس الأىارة ౫ಋ نَاٞٗ  نَ ۳ُ ونِ   ُّ نٓ نِ ] : قال  )  53/يّسف   ( [  نِوٞٗ وَۯ  ٞٗ نْ نَ  نَ

 تعامٓ فقال : امنفس امنّاىة ౫ಋ وانَ نِ  ] : ٍِي امتي أقسً بَا نٓ  نُ نْ نِ نُ ونِ   ٞٗ نْ نِ وِۯ  ٞٗ ٞٗ  )  02/امقياىة   (  [ نَ نَ

 ِفي صراع الإنسان امنفسي بين امنفس الأىارة ِامنّاىة فإنُ يصه في امنَاية إمٓ تغنيب : امنفس اميطيئنة 
جانب امخير في نفسُ، ٍِنا يصه إمٓ درجة ىن أطيئنان امنفسي يؤكدٍا إييانُ بامنُ ِقضائُ ِقدرٌ ِاميّو 

، فإن امنفس (امنفس اميطيئنة) ٍِنا تصبح ذاتُ ىطيئنة تستحق أن تّصف بنفظ .الآخر ِاميٕئكة ِامنبيين

 نَةٞ نَ ٞٗتنُ نَ  وَۯ  ٞٗ نْ نُ  ] : قال ౫ಋ تعامٓ .اميطيئنة ٍدف يقصدٌ كه إنسان خرِجا ىن امصراع امنفسي امذي يعيشُ

نْ نُ نْ نَ نِ ٞٗ نُ  نَ    نَونّنِكنِ  نَو نِ نَ يٗ اٞٗ نْ نِ ٞٗ يٗ ( 27)ونُ   د (28)ونُ نْ نِ نِ نٓ  نِ   )   30 – 27/امفجر   (  [  نَوانْ نُ نِ   نَ ٞٗتنِ  (29)  نَ انْ نُ نِ   نِ   نِ نَ  نِ

 :كيف يحقق الإسٕو امصحة امنفسية 

 :يحقق ىنَج الإسٕو أركان امصحة امنفسية في بناء شخصية اميسنً بتنيية ٍذٌ امصفات الأساسية 

 ٍِي أىر أساسي في بناء شخصية اميسنً، حتٓ تكّن حياتُ خامية ىن امقنق ِأضطرابات : قّة امصنة بامنُ - 1

نْ نُ نُ ونُ  ] :امنفسية، قال ౫ಋ تعامٓ  يُّ ونُ   نِ  نَ نْ نَ نِ نِ  نَ نَ ونِلنِ نْ نِ وِۯ ٞٗ يُّ  نُ نُ ونُ نُ  ونِلنِ نْ نِ وِۯ ٞٗ   )28/امرعد ( [ وَۯ لنِ ينَ  نَوانَ نُ ونْ  نَ نَ نْ نَ نِ

 الإييان بامنُ يشيع في امقنب امطيأنينة ِامحبات ِأتزان، ِيقي اميسنً ىن عّاىه امقنق : امحبات ِامتّازن أنفعامي - 2

نَ نَ   نِ وِۯ  ُّ نْ    نَ نِ  وِۯ نَ نِ نَ نِ  ] : قال تعامٓ .ِامخّف ِأضطراب نْ نَ نْ نِ وِۯ لٞٗ ونِ نِ  نِ  وِۯ نْ نُ ونُ  لنِ ينَ  نَوانَ نُ ونْ ونِ   لنَ نّنِ نُ ونُ  ٞٗ نُ   نُ   نَ نُ نِ ُّ ونُ  ٞٗ

نٓنُ  ونُ   ٞٗ  نِ نِ ينَ  نُ انَ   نَلنَ   )   27/إبراٍيً ( [    نَ نَ نْ نَ نُ ونُ  ٞٗ

نٓنِ  ] : يربي الإسٕو في اميؤىن رِح امصبر عند امبٕء عندىا يتذكر قّمُ تعامٓ : امصبر عند امشدائد - 3 نْ نَ نْ نَ   نَو لٞٗ  نِ نِ ينَ  نِ  وِۯ 

نْ نَ نْانِ  نٓنِ  نَ نِ ينَ وَۯ  آ نْ   نَو  ٞٗ ٞٗ نِكنَ وَۯ لنِ ينَ صنَ نَ نُ و
تٞٗ نُ ونَ    نُ نْ نَةٞ نْ نُ نِكنَ  نُ نُ ونُ  

 :، ِقّل امرسّل صنٓ ౫ಋ عنيُ ِسنً)   177/امبقرة ( [   نَ نُ نْ نَةٞ

عجبا لأىر اميؤىن، إن أىرٌ كنُ خير، ِميس ذمك لأحد إٔ منيؤىن، إن أصابتُ سراء شكر فكان خيرا مُ، ِإن أصابتُ (
)ضراء صبر فكان خيرا مُ قلم الجزائر [رِاٌ ىسنً عن صَيب رضي ౫ಋ عنُ] . 
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          : ٍِي ىن أًٍ ىا يحصن الإنسان ىن امقنق أِ أضطراب حين يتدبر قّمُ تعامٓ : اميرِنة في ىّاجَة امّاقع - 4

نِ ُّ ونْ  نَ نْنٔ يٗ  نَ نُ نَ  نَ نّةٞ  ٞٗ نُ نْ   نَ نَ  ةٞ  نَو  نَ نْ نَ نُ ونْ  نَ نْنٔ يٗ  نَ نُ نَ  نَ نْ ةٞ  ٞٗ نُ نْ  ] نُ  نَ نْ نَ نُ  نَ نَ تنُ نْ  نَ  نَ نْ نَ نُ ونَ    نَ نَ  ةٞ  نَو  نُ   )216/ امبقرة( [   نَو ٞٗ

نِ  نِ ٞٗ نُ  ] : فاميؤىن ىتفائه دائيا ٔ يتطرق اميأس إمٓ نفسُ، قال ౫ಋ تعامٓ : امتفاؤل ِعدو اميأس- 5 ي  ٞٗ نْ نِ وِۯ ٞٗ نَ نُ ونْ انِ  ۥ نَ نَ  نَ نْ نْ نٔ
 نِ نُ ونَ 

نْ نَ نْ نُ ونُ  نْ نَ  نِ  نِ ٞٗ وَۯ  ي  ٞٗ نْ نِ وِۯ ٞٗ نَ نُ انِ ، ِيطيئن ౫ಋ اميؤىنين بأنُ دائيا ىعًَ، إذا سأمٌّ فإنُ قريب )   87/ يّسف( [ نَ  نَ نْ نْ نٔ

وانِ  ] :ىنًَ، ِيجيبًَ إذا دعٌّ، حيخ يقّل  د  نَ نّنِ   نَ نِ نّنِ   نَ نِ  بٌ و نِ  نُ انَ نْ نَ نَ وَۯ  ٞٗ و  نَ نَ نَكنَ  نِ نَ انِ و انَ نَ ونِ ۦ نَ نِذنَ تنَجنِ  نُ ونْ  نِ   نَ ۦ نِذنَ نْ نَ نْ  

نَ نَ ٞٗ نُ نْ  نَ نْ نُ نُ ونَ  نْ نُ انِ نُ ونْ ونِ نَ    . ٍِذٌ قية الأىن امنفسي ملإنسان )   186/ امبقرة( [  نَ 

 ىا أجيه أن يحيا الإنسان بين قّو يحبًَ ِيحبّنُ، ِيأمفًَ ِيأمفّنُ، ِحين يفقد الإنسان ٍذا : امتزكية ِالأخٕق - 6
امحب في بيئتُ ِىجتيعُ فإنُ يعيش في جحيً ِتعاسة ِعذاب نفسي ِإن ىنك امدنيا كنَا، مذمك مً يكن غريبا أن يأتي 

)دمني عنٓ عيه إذا عينتُ أحبني ౫ಋ ِأحبني امناس(  :امرجه ىن أصحاب امنبي صنٓ ౫ಋ عنيُ ِسنً فيقّل رِاٌ ابن ] . 
 [.ىاجُ

نَ نُ نْ  ] : ِقال ౫ಋ تعامٓ منبيُ صنٓ ౫ಋ عنيُ ِسنً نِ  نِ  نَ   ينَ وَۯ ٞٗ ينْ   نَ نِ نَ   نَ نْ نَ غٖ انّنِ نْ نَ نْ نِ  نَ  نَ ُّ ونْ انِ نَ نْ  نُ  نَ  نَ نّ اً  نَ نِ ظنَ وَۯ    نَ 

 )   159/ آل عيران( [  نَ نْ نِكنَ 

 : امصّحة امجسيية .جانيا 

الإنسان في امقرآن امكريً ٍّ خنيفة ౫ಋ في الأرض، ٍِّ ىخنّقُ اميكرو امذي أىر اميٕئكة فسجدت مُ، ِسخر مُ الأرض 
 ٍذٌ امقيية امعظيٓ ملإنسان في نظر الإسٕو ٍي امتي فرضت إحاطة ىخنّق ౫ಋ اميكرو بسياج ىن .ميبني فيَا ِيعير

امضيانات امتي قررتَا الآيات امقرآنية ِالأحاديخ امنبّية، مدرجة أن امعدِان عنٓ الإنسان ٍّ اعتداء عنٓ اميجتيع 
 ِامصحة امجسيية في نظر امقرآن امكريً ضرِرة إنسانية، ِحاجة أساسية ِميست ترفا، أِ أىرا كياميا، ِمحياة .بأسرٌ

نٓنِ  نَ  نَ ٞٗ نُ  ] :الإنسان حرىتَا، ِٔ يجّز امتفريط فيَا، أِ إٍدارٍا، قال ౫ಋ تعامٓ  آ تنَ نْ نَ   نَ نَ   ونَ نِ   نِ نْ نَ ينَ ونَ نْ نِ ذنَ  نِكنَ  نَ ي  نَتنَ نَ ۥانِ  انَ

َۧ ونِغنَ نْ نِ  نَ نْ لٍ ونَ نْ  نَ نَ اغٖ  نِ  وِۯ نَ نْ نِ  نَ نَ نَ ٞٗ نَ   نَتنَ نَ وَۯ  ٞٗ انَ  نَ نِ   يٗ  ينَ ونَ نْ   نَ   نَ نَ نَ ٞٗ نَ نٓ  نَ نْ نَ  وَۯ  ٞٗ انَ  نَ نِ   يٗ   نَ نْ   انَ  )   32/ اميائدة( [   نَ

 : ىظاٍر عناية امقرآن بصحة امبدن .

الإنسان ىكّن ىن جسد ِرِح، فبامجسد يتحرك ِيحس، ِبامرِح يدرك ِيعي، ِيحب ِيكرٌ، ِمكه ىن امجسد ِامرِح 
ىقّىاتُ ِرغائبُ؛ فيقّىات امجسد ِرغائبُ ٍي امطعاو ِامشراب ِغيرٍيا ىن امشَّات اميادية ِامنذائذ امحسية، ِقد 
تعرض امقرآن امكريً مَذٌ اميقّىات ِامرغائب بامتَذيب منيحافظة عنٓ صحة الأجساو، حيخ ِرد في امقرآن امكريً 

  :ِامسنة امنبّية اميطَرة تعاميً ِاضحة منيحافظة عنٓ امصحة، ٍِي 
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 إن صحة الأجساو ِجيامَا ىن الأىّر امتي ِجُ الإسٕو : تنيية امقّة ِتّفير امصحة الإيجابية بيفَّىَا امحديخ - 1
إميَا عناية فائقة، ِاعتبرٍا ىن صييً رسامتُ، فأرشد إمٓ ضرِرة تنيية قّة امجسً بصّرٍا الإيجابية اميختنفة، 

 .ِبيختنف أنّاع أمعاب امقّْ امتي يعرفَا امعصر

 اٍتً الإسٕو بعدو تعريض صحة امجسً إمٓ ىا يضعفَا، فقد أسقط في ظرِف خاصة : الإعفاء ىن بعض امفرِض - 2

ي  نَ نِ نَ انِ  نُ نُ ونُ  لٞٗ نْ نَ  نَ نْ نَلنُ نْ نُ  ] :امفرِض أِ خفضَا، كإباحة الإفطار منيسافر في امصياو، قال ౫ಋ تعامٓ  ي  نَ ونَ   نَ نَ انَ   نَ

ينَ ونَ ٞٗ  لٍ و نَ نَ  نْ نُ نْ نَ  انَ نِ   اً ونَ نْ  نَ نَ    نَ نَ غٖ  نَ نِ ٞٗ ةٞ انّنِ نْ نُ نْ نَ  نَ نَ  نُ نِ  نُ ونِ نُ نُ ونُ   نُ ونِ نُ نُ ونُ    ، ِنَٓ امقرآن امكريً عن )   185/امبقرة  ( [   نُ نِ  نُ ونُ  ٞٗ

ونْ  نَ  نُ نَ نُ نُ  ] :إتعاب امجسً ِإنَاكُ، فقال ౫ಋ تعامٓ  نَ  نَ ونَ ونِ نُ نْ  نَ نِ   يٗ  ۥ نَ نَ  نَ نْتنُ نُ نٓ  )   29/امنساء  ( [   نِوٞٗ وَۯ ٞٗ

 ٍِي امّقاية ِامعٕج ِامتأٍيه، كيا أن الإسٕو اعتنٓ : دعّة الإسٕو إمٓ تطبيق أسس امرعاية امصحية امحٕجة - 3
بتنيية قّة امجسً ِسٕىتُ ِصحتُ، فقد أِجب ِقاية امجسً ىن حدِث الأىراض نتيجة لإٍيال قّاعد امصحة امعاىة 

 .أِ امتفريط في امطعاو أِ امشراب، أِ أنغياس في ىنذات حسية تضر بامصحة

 ففي ىجال امصحة امشخصية كرو الإسٕو جسً الإنسان، فجعه طَارتُ امتاىة أساسا ٔبد ىنُ : امّقاية ىن الأىراض - 4
مكه صٕة، ِجعه امصٕة ِاجبة خيس ىرات في اميّو، ِكنف اميسنً أن يغسه جسيُ كنُ غسٕ جيدا في أحيان كحيرة، 

 .ِربط ٍذا امغسه بامعبادات، فٕ تصح امعبادة بدِنُ

ِمن يتخذ الإمزاو بامتطَر طريقة أقرب ِأقّو ىن ٍذٌ امتي شرعَا الإسٕو، لأنَا تجعه اميرء يعاِد امغسه ِامّضّء، ِمّ 
 .كان نظيفا

 .ِىن باب امّقاية ىن الأىراض حرو الإسٕو شرب امخير، ميا مُ ىن ىضار عنٓ امصحة

ب امعقه، كامحشيش ِغيرٍا ىن اميّاد ٍِ  .ِبامقياس فإن الإسٕو يحرو تناِل اميخدرات ِامعقاقير ِالأدِية امتي تذ

ونْ  نِ ٞٗ نُ   ] :ِىن باب امّقاية ىن الأىراض نَٓ الإسٕو عن الإسراف في امطعاو، قال ౫ಋ تعامٓ نْ نُ نْ نِ نِ ينَ ۥ نَ نَ  نُ نْ نِ نُ نٓ نِ ُّ ونُ    [   نَ  نُ

 )   31/الأعراف   (

      :كيا حرو اميتعة غير امشرعية؛ إذ حرو امزنٓ لأنُ يسبب أىراضا ىعدية كحيرة، تفتك بجسً الإنسان، قال ౫ಋ تعامٓ 

نْ ونُ   نّنِ  ةٞ  نِ ٞٗ نُ  ] ونُ و لنَ يٗ  نَ نَ نٓنَ  نَ نِ ييٗ ۥ نَ نَ  نَ نْ نَ  )   32/الإسراء   ( [   نَ ونَ  نَ  نِ
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 :امفّائد ِالإرشادات 

 . اعتنٓ امقرآن امكريً بصحة الإنسان سّاء كانت نفسية أِ جسيية- 1

 . امنفس في امقرآن امكريً إىا نفس أىارة أِ نفس مّاىة أِ نفس ىطيئنة- 2

 اعتنٓ امقرآن امكريً بامصحة امجسيية بدعّتُ إمٓ تنيية امقّة ِتّفير امصحة الإيجابية، ِإعفاء اميسنً ىن بعض - 3
 .امّاجبات امدينية عند اميرض

 . دعا امقرآن الإنسان إمٓ تطبيق الأسس امصحية ىن ِقاية ِعٕج- 4
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