
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلاسم 
 

 التصميم والحساب 
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 ــــــف :تعري
 
 

 بالانتقال سيرا على الأقدام من مستوى الى اخر  السلاسم تسمح
 
 

 تلرسومااتمثيل 
 

 . ةلخطواخط  لىيوضع عبسهم د لصعوه اتجاا لىر إيُشا

 .لتسلقه افقا لاتجاات ولخطوايتم ترقيم 
 .1قم ر لىولأة الخطواتقابل 

 

 المصطلحات 
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RECULEMENT  : التراجع 
 السير  الاسقاط الافقي لرحلةطول 

 
 

HAUTEUR A FRANCHIR : الارتفاع الإجمالي 
ارتفاع تحت السقف + سمك السقف  : مجموع هو  

 

ECHAPPEE : الارتفاع الأدنى 
 يكون أكثر من مترين 

 

LIGNE DE FOULLE : خط السير 

 المسار الذي يتخذه الصاعد 
سم على الحامي  05يبعد   

 

 

G  GIRON : الاستراحة 
 المسافة العمودية بين درجتين 

 

H  HAUTEUR : القائم 
 المسافة الافقية بين درجتين 
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 أنواع السلالم : 
 

 ESCALIERS A MARCHES DROITES :  السلالم المستقيمة  
 

مع وجود درج استراحة في وسطها  كثرا أو أحدواهبوطا ، ها رفي مسا، تشمل  . 
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PALIER SEPARANT DEUX VOLEES   درج استراحة يفصل بين سلمين 

 

ل لمشي من خلاء اثناأحة الرن ايجب ضما،   حلتينريفصل بين  استراحة فاصلد جووفي حالة 
سم  46 لياتبلغ حوللراحة لأفقية اجة رلدة أن اعاامر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انلمتعلقة بالطيراعد القوا

 

 .حةاتوقف للرون جة بددر 22كثر من ألرحلة الا تتضمن أيجب ، حة الرابتتعلق ب لأسبا

 ،لأقل ا لىعات خطوث ثلا  علىلرحلة ي اتحتوأن يجب ، تتعلق بالسلامة ب لأسبا، بالمثل و
 .ادثحو عقوو لىإدي لغالب يؤافي ن خطوتين كاأو لة ومعز ةخطوأن تبين لتجربة اخلال  منو  
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 : اتلخطود ابعاأ

 

 .BLONDEبعلاقة ة لمسماه اناأدلصيغة ام اباستخدات لخطود ابعاأتحدد 

 

60 cm ≤ 2 Hauteurs + 1Giron ≤ 64 cm 

 

12.5 ≤ H ≤ 20     21 ≤G ≤ 35 

 

 بلحسااطريقة 

 

الارتفاع ن يكوأن يجب  ).طهبوب باد جوو(م 4.20حسابه اد لمرالسلم ا تراجعوز يتجاأن لا يمكن 
 .متر2.00وي يساأو كبر من أ الادنى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Détermination du nombre n de hauteurs de marche حساب عدد ارتفاعات الدرج  

a. Pour une hauteur à franchir de 2.75 m et une hauteur H de marche de 

16.5 cm,→275/16.5=16.5 N = 16.6→17 

b. Pour une hauteur à franchir de 2.75 m et une hauteur H de marche de 

17.5 cm, →275/17.5=15.7       N =15.7→16 
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2- Détermination de la hauteur h des marches :   حساب القائم    

a- hauteur à franchir = 2.75 m 

N = 17 →    H = 16.2 cm. 

b- Hauteur à franchir = 2.75 

N = 16→    H = 17.2 cm 

 

3-Calcul du giron g : حساب الاستراحة  
Avec la formule : 2H + G = 62 cm (valeur moyenne de la relation de blonde). 

 

a - 2 x 16.2 + G = 62 → G = 29.6 cm 

b - 2 x 17.2 + G = 62 → G = 27.6 cm 

 

4- Calcul du reculement:  حساب التراجع  
 

Nbre de GIRONS = Nbre de HAUTEURS – 1. 

a – 29.6 x 16 = 473.6 cm. 

Solution non retenue car: 

473.6 > 420 (reculement maxi). 

b - 27.6 x 15 = 414 cm 

Solution retenue car : 414 < 420 

 

5- Calcul de l’échappée :  حساب الارتفاع الأدنى 

Voir figure ci-après. 

b – 414 – 370 (long. Trémie) = 44 cm. 

→ 27.6 (1 Giron) < 44 < 55.2 (2 Girons). 
Il faut prendre en compte deux hauteurs 

de marche pour le calcul de l’échappée. 
250 – (2 x 17.2) = 215.6 cm. 

215.6 > 200 (échappée mini). 

 

6- Dimensions retenues : 

 

H = 17.2 cm et G = 27.6 cm 

Reculement = 414 cm. 
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ESCALIERS A MARCHES BALANCEES :   سلالم بخطوات غير متوازية  
 

القياس لها نفس  لكن جميعهاو .لبعضامختلفة عن بعضها ت جادرلسلالم من ه اهذن تتكو
 .السير  خط لىع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصطلحات 
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 :تباعهايجب ي لذر المسااالخطوات و 

 و الاستراحات ت تفاعاارالد تحديد عد-
 رسم السلالم -
 رسم خط السير و ادخال طول الاستراحات-
  .  4الى  0رسم الادرج المستوية والمتوازية و البقية غير المتوازية يكون عددها -
 
 

 تخطيط هارتز :            
  AGعلى الخط الافقي نأخذ الطول -

 .…AB ,BC,CDعلى الخط العمودي نأخذ الطوال -

 gالى  aرسم قوس من  -

 .…a,b,cربط النقاط للحصول على -

 نقل القياسات على المخطط -
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 :01لتمرين ا
  يةم الدائر اللاحظ المخطط الموجود بالأسفل للسل

 المعطيات : 
 م6.4الارتفاع الإجمالي : 

 81عدد الادراج : 
 سم 65طول الاستراحة : 

  0عدد الادراج المائلة : 
 
 
 مخطط السلم  8/50ارسم في المقياس -
 
 

 :20لتمرين ا
 للسلالم الدائريةلاحظ المخطط الموجود بالأسفل 

 المعطيات : 
 م6.4الارتفاع الإجمالي : 

 81عدد الادراج : 
 سم 65طول الاستراحة : 

  0عدد الادراج المائلة : 
 
 
 مخطط السلم  8/50ارسم في المقياس -
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 :20لتمرين ا
 للسلالم الدائريةلاحظ المخطط الموجود بالأسفل 

 : المعطيات 
 م5.1الارتفاع الإجمالي : 

 81عدد الادراج : 
 سم 51طول الاستراحة : 

 عند الوصول  8و 4عدد الادراج غير المائلة 
 
 
مخطط السلم 8/50ارسم في المقياس -  
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 أنواع أخرى للسلالم
 

ESCALIERS HELICOIDAUX OU A VIS :  السلالم الحلزونية 

 مركزيةاة نو لىثابتة عات لخطوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALIERS INCURVES : السلالم المنحنية 
على شكل قوس يكون الانجناء   

 

 

 

 

 

 

L’ECHELLE DE MEUNIER 

 ٪.30لي ابحوي لتقليدرج الدار انحدا وزهو ما يتجا، وجة در 45 النوعا هذر يبلغ منحد
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

L’ECHELLE  A PAS DECALES   سلم مع خطوات متداخلة   
 درجة  45انجناء هذا النوع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ECHELLE ESCAMOTABLE سلم قابل للسحب 
 

توضع في وق وفي صندى بعة عناصر تطوأو أرهي مكونة من ثلاثة و
 لسقفا
 
 
 
 

 النقالة :ور مر

تصميم يأخذ أن يجب م 5.010م و عرضه  5.52عن مستطيل يبلغ طولهرة لنقالة عباه اهذ
 .رلاعتباافي ط لشرا اهذرج لدا
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 

LES SYSTEMES D’APPUI DES MARCHES  أنظمة دعم السلالم 
 

MARCHES SUR PAILLASSE ادراج على لوح مائل  
 

 )ةلمنضداسطح (مائل ح من لوأ لا يتجزءا جز ًات لخطون ابسط حالة حيث تكوأهي ه هذ
 يشكل

 لقصران اجدط أو لهبواارض عو لىتحمل نفسه عوحلة ر
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 

 

 MARCHES SUR LIMONS سلاسم على ستر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCHES SUR LIMON OU CREMAILLERE CENTRAL(E)  
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 

 

MARCHES EN CONSOLE السلالم المدعمة من جهة واحدة 

لناتج عن طريق ء الانحناانة ازمو لىعدرة سميكة قافك ران لديك جدن يكووري أن لضرامن 
 اتلخطوا

 

 

 

 

 

 CAS D’APPUI SUR MURS DECHIFFRE سلالم  الدعم على طول الجدار 

 

 لرحلةال اطو للجدار  على  لمستمرالدعم ايتوفر  

 

 

. 
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

 

 

 

GARDE-CORPS ET MAINS COURANTES  الحواجز و الدرابزين   
 

ط لسقوامن س لنااضعه لحماية ويتم ي لذابزين رالدابين لتمييز ايجب 
 ع ،تفاارمن 

ل طو لىعر لمساامرتبة لتوجيه ، لحائط ا لىلمثبتة عابزين رالدوا
 .رجلدا

 

 طلسقوع اتفاوز ارلحماية طالما لا يتجااجز اعن حوء لاستغناايمكنك 

 .احدا وامتر

 

 

 

 

 
 

 

 الدرابزين على طول الرحلة 

س لمقا، الإجمالي الوقائي ع اتفارلان ايكوأن يجب ، لحالة ه اهذ
أو كبر من ، أبزين رالدامن ي لعلوى المستورج والدانف أ ياً بيندعمو
 م0.90وي يسا
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Module : Dessin technique                         INSFP-BTP 
 

Par : AZZOUN Djilali                 INSFP-BTP CHLEF  

 

لسكة رج والدانف ألمسافة بين وز الا تتجاأيجب ، ستر  لىعي لتي لا تحتوابالنسبة للسلالم 
ة سط لطائرولأى المستوا لىعدي سم مقاسة بشكل عمو5 )لحشوالوحة  سفلأو أ(لسفلية ا
 .لسلالما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لسكة رج والدانف ألمسافة بين وز الا تتجاأيجب ، ستر  لىعي لتي تحتوابالنسبة للسلالم  
ة سط لطائرولأى المستوا لىعدي سم مقاسة بشكل عمو81 )لحشوالوحة  سفلأو أ(لسفلية ا
 .لسلالما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لتاليةوط الشرابزين رالدابين عناصر ت غاالفراتستوفي أن يجب 

 ≥سم  88 :يةدلعمواح الألون أو القضباابين المسافة •

 ≥سم  81 :الموازية للسلم اح لألون أو القضباابين المسافة •

 × 10 × 25سم10 لا يسمح مرور جسم يتعدى •
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