
á`«ægódG ¢VÉªMC’G)ñ.Ω ≠c/Æ(

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG

(myristique C14 : 0)

(palmitique C16 : 0)

(palmitoléique C16 :1)

(stéarique C 18 : 0 )

(oléique C 18 : 1 )

(linoléique C 18 : 2 )

(linolénique C 18 : 3 )

∂«à°ùjôe .ì

∂«àŸÉH .ì

∂««dƒàŸÉH .ì

∂jQÉ«à°S .ì

∂««dhCG .ì
∂««dƒæ«d .ì

∂««dƒæ«d .ì

0

4.3

0.2

0.7

10

22

0.4

: äÉfGƒ«◊G á`jòZCG ‘ iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl ∫Éª©à°SG

á«dhCG IOÉªc iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl πª©à°ùJ
∞˘˘∏˘˘àı á˘˘Ñ˘˘côŸG ±Ó˘˘YC’G á˘˘˘YÉ˘˘˘æ˘˘˘°U ‘
¢V qƒ©J .É¡æe I qÎÛG á°UÉNh äÉfGƒ«◊G
hCG Ò©˘˘˘°ûdG Üƒ˘˘˘Ñ˘˘˘M ø˘˘˘e GAõ˘˘˘L IOÉŸG √ò˘˘˘g
øe ÉeÉg GAõL ¢Vƒ©J Éªc iQòdG ÜƒÑM
.É¡æY AÉæ¨à°SE’G ≈àM hCG ÉLƒ°üdG IQƒà«a

øe ìhGÎJ Ö°ùæH IOÉŸG √òg êÉeOEG øµÁh30¤EG%50Ió©ŸG á«Ø∏©dG áÑ«cÎdG ‘
‘ iôNC’G äÉØ∏ıG ¢†©H êÉeOEG øµÁh .ΩÉæZC’Gh Úª°ùàdG QÉ≤HCGh Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd
.IÈà©e á«Ø∏Y áfRGƒe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÍàdG ¥ƒë°ùe hCG ¿ƒàjõdG IQƒà«a πãe áÑ«cÎdG

øe ìhGÎJ Ö°ùæH øLGhó`dG ájòZCG ‘ iQò`dG Ò£≤J äÉØ∏fl êÉ`eOEG øµÁ Éªc15¤G
%20ºgÉ°ùJ  iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl ¿CGh Éª∏Y .¢†«ÑdG êÉLOh ºë∏dG êÉLO ájòZCG ‘

.¢†«Ñ∏d ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG RGôHEG ‘

QÉ````≤HCÓd Ió©e iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl ≈∏Y ájƒàfi á«Ø∏Y äÉÑ«cÎd êPÉ‰
…OÉ`©dG ∞∏©dGOó`Y áÑ«côJ1áÑ«côJOó`Y2

Üƒ∏M QÉ≤HCGÜƒ∏M QÉ≤HCG Üƒ∏M QÉ≤HCG Úª°ùàdG QÉ≤HCGÚª°ùàdG QÉ≤HCGÚª°ùàdG QÉ≤HCG
äÉ```fƒ`µŸG

iQòdG ÜƒÑM hCG Ò©°T
ÉLƒ°üdG IQƒà«a

iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl
…QGó°S

á«æ«eÉà«ah á«fó©e ìÓeCG
¿ƒàjõdG IQƒà«a

≠c/ á«Ø∏Y IóMh ábÉ£dG
ΩÉÿG äÉæ«JhÈdG%

45

22

0
28

5

0

100

0,89

18,32

50

12

0
33

5

0

100

0,87

15

30

5

30
30

5

0

100

0,93

18,55

-

5

40
15

5

35

100

0,87

18,8

25

0

40
30

5

0

100

0,95

18,75

10

0

50
15

5

20

100

0,94

19,5

êPÉ‰õ`YÉŸGh ΩÉæZCÓd Ió©e iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl ≈∏Y ájƒàfi á«Ø∏Y äÉÑ«cÎd
…OÉ`©dG ∞∏©dGáÑ«côJOó`Y1áÑ«côJOó`Y2

õYÉeh ΩÉæZCG
Üƒ∏M

õYÉeh ΩÉæZCG
Üƒ∏M

õYÉeh ΩÉæZCG
Üƒ∏M

õYÉeh ΩÉæZCG
Úª°ùJ

õYÉeh ΩÉæZCG
Úª°ùJ

õYÉeh ΩÉæZCG
Úª°ùJ

äÉ```fƒ`µŸG

iQòdG ÜƒÑM hCG Ò©°T
ÉLƒ°üdG IQƒà«a

iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl
…QGó°S

á«æ«eÉà«ah á«fó©e ìÓeCG
¿ƒàjõdG IQƒà«a

≠c/á«Ø∏Y IóMh ábÉ£dG
ΩÉÿG äÉæ«JhÈdG%

55

10

0
30

5

0

100

0,86

14,5

60

12

0
23

5

0

100

0,88

15

0

0

40
20

5

35

100

0,85

17,3

0

0

40
15

5

40

100

0,9

18,4

0

0

50
0

5

45

100

0,89

17,9

0

0

50
0

5

45

100

0,89

17,9

êPÉ‰ø```LGhó```∏d Ió©e iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl ≈∏Y ájƒàfi á«Ø∏Y äÉÑ«cÎd
…OÉ`©dG ∞∏©dGáÑ«côJOó`Y1áÑ«côJOó`Y2

º`ë∏dG êÉ`LOº`ë∏dG êÉLO º`ë∏dG êÉ`LO ¢†«ÑdG êÉLO¢†«ÑdG êÉLO¢†«ÑdG êÉLO äÉ```fƒ`µŸG

iQò``dG Üƒ``ÑM
ÉLƒ°üdG IQƒ`à«a

iQò`dG Ò£≤J äÉØ∏fl
á«æ«eÉà«ah á«fó©e ìÓeCG

Ωƒ«°ù∏µdG äÉfƒHôc

IôjôM ≠∏c á«°†jC’G ábÉ£dG
ΩÉÿG äÉæ«JhÈdG%

62

33

0

5
0

100

2850

19,80

63

24,5

0

5
7,5

100

2660

15,9

60

25

10

5
0

100

2845

19

57

15,5

15

5
7,5

100

2658

15,9

60

20

15

5
0

100

2865

18,2

57

10,5

20

5
7,5

100

2675

15,2

á«MÓØdG Ωƒ∏©∏d »æWƒdG ó¡©ŸG ™e ¿hÉ©àdÉH »MÓØdG êÉàfEÓd áeÉ©dG IQGOE’G : iƒàÙG OGóYEG
:™Ñ£dGh º«ª°üàdG»MÓØdG øjƒµàdGh OÉ°TQE’G ádÉch

: ∞JÉ¡dG ¢ùfƒJ ` …QÉaÉ°S ¿’BG è¡f : ¿Gƒæ©dG086..797..71¢ùcÉØdG :280 ..797..71

 äÉ«ªµdG ‘ ™«aÎdGh ∞∏©dG Gòg ™jRƒàd á«dÉ≤àfE’G IóŸG ΩGÎMG »HôŸG ≈∏Y ºàëàj ,ójóL ∞∏Y ∫Éª©à°SG óæY : Gó```L ΩÉ``g

´ƒÑ°SCG øY π≤J ’ Ióe ∫ÓN É«éjQóJ áYRƒŸG

á`«°ùfƒ`àdG á``jQƒ¡ª÷G
á«FÉŸG OQGƒ`ŸGh á`MÓ``ØdG IQGRh

»``MÓØdG ø`jƒµàdGh OÉ`°TQE’G á`dÉch

Ò£≤J äÉ`Ø∏fl ∫É`ª©à°SEG á«Ø«c
äÉ`fGƒ«◊G á`jòZCG ‘  iQò``dG

»M
ÓØd

G øjƒµàdGh OÉ°TQE’G ádÉch 

A V F A

 : É°ùfôØH á«MÓØdG çƒëÑ∏d »æWƒdG ó¡©ŸG äGQƒ°ûæe : ™LôŸG2002

ô```Ñªaƒf2007

UF

UF
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πFGƒ°ùdG
ô``îÑàdG

áaÉL äÉØ∏fl

iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl
)§``«Nh êõe(

∫ƒëµdGÖ°SGhôdG
PÉ````ÑfE’G

áÑ∏°üdG IOÉŸG

á∏∏Ñe äÉØ∏fl

: á«FGò¨dG áª«≤dGh á«FÉ«ªµdG áÑ«cÎdG
á«FGòZ áª«≤H iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl õ«ªàJ
å«˘˘M ,iQò˘˘dG Üƒ˘˘Ñ˘˘M ™˘˘e á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e á˘˘«˘˘dÉ˘˘Y
äGô˘˘jô◊G ø˘˘e á˘˘«˘˘dÉ˘˘˘Y Ö°ùf ≈˘˘˘∏˘˘˘Y …ƒ˘˘˘à–
±É«dCG ≈∏Y É¡FGƒàMEÉH õ«ªàJh ,äÉæ«JhÈdGh
äÉØ∏fl …ƒà– Éªc .º°†¡dG á∏¡°S á«FGòZ
OGƒŸG ø˘e á˘˘eÉ˘˘g Ö°ùf ≈˘˘∏˘˘Y iQò˘˘dG Ò£˘˘≤˘˘J
¢VÉªMC’G ¢†©Hh QƒØ°ùØdG á°UÉN á«fó©ŸG

ÒªîàdG á«∏ªY øe á«JCÉàŸG ôFÉªÿG ¢†©H ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .á«æ«eC’G
 á∏«Ä°†dG á«fó©ŸG ô°UÉæ©dGh äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æ¨dGh(olégoéléments),»àdGh

.á≤«∏©dG ‘ OƒLƒŸG QƒØ°ùØdG ∫Éª©à°SEG Ú°ùëàH íª°ùJ
zÚ°SÉ«ædG{ ÚeÉà«a ≈∏Y iQòdG Ò£≤J äÉØ∏fl …ƒà– iôNCG á¡L øe

á«dÉY áÑ°ùæH)iQòdG ÜƒÑM áÑ°ùf äGôe çÓK(‘ ÚeÉà«ØdG Gòg ºgÉ°ùjh
.ΩÉæZC’Gh QÉ≤HC’G iód π°SÉæàdG IQób Ú°ù–

: á`eó`≤e
»LQÉN ±ÓZ øe iQòdG áqÑM ¿ƒµàJ

IQòHh)(germeøJƒ∏bh (gluten)É°SÉ°SCGh
 πãÁ …òdG AÉ°ûædG øe%60iƒàfi øe

≈˘∏˘Y iQò˘dG á˘Ñ˘M …ƒ˘˘à– É˘˘ª˘˘c .á˘˘Ñ◊G
πNGO óLƒJ äÉ«ægódG øe áØ«©°V áÑ°ùf
á˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘JhÈdG OGƒŸG õ˘˘˘cÎJh .IQò˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG

.øJƒ∏≤dÉH á°UÉN

Ò£≤àdG áYÉæ°Uh AÉ°ûædG êGôîà°SEG áYÉæ°U ‘ á°UÉN iQòdG ÜƒÑM πª©à°ùJ
iQòdG ≥HGhO É¡ªgCG øe äÉØ∏fl IóY äÉYÉæ°üdG √òg ∑ÎJh ,∫ƒëµdG êÉàfE’
íª°ùj  iQòdG ÜƒÑM øe óMGh øW Ò£≤J ¿CGh Éª∏Y .Ò£≤àdG äÉØ∏flh

 êÉàfEÉH350 .äÉØ∏ıG øe ≠∏c
iQò``dG Ò£≤J äÉØ∏fl ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πMGôe

ΩÉÿG IOÉª∏d áÑ°ùædÉH á«FGò¨dG áª«≤dGh á«FÉ«ªµdG áÑ«cÎdG

 áÑ«cÎdG ô°UÉæY)%ΩÉN IOÉe(y á``«fó©ŸG OGƒ``ŸG)ñ.Ω ≠c/Æ(

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG

Matière sèche

Protéines brutes

Matière grasse

Cellulose brute

Cendre brute

Sucres totaux

á`aÉ÷G IOÉŸG
ΩÉ`N äÉæ«JhôH
á`«ægO OGƒ`e
ΩÉ``N ±É«dCG
ΩÉ``N OÉ``eQ

á«∏ªL äÉjôµ°S

88

25

4

7,5

6

0,5

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG
Calcium 

(Ethanol)

Phosphore

Magnésium

Potassium

Sodium

Chlore

Soufre

Ωƒ«°ùdÉc
Qƒ`Ø°ùa

Ωƒ«°ù«æ¨e
Ωƒ«°SÉJƒH
ΩƒjOƒ°U

Qƒ```∏c
â``jÈc

2

8,5

3

12,5

5

3

3,2

äÉ`æ«eÉà«ØdG)ñ.Ω ≠c/≠e(y á∏«Ä°†dG ô°UÉæ©dG)ñ.Ω ≠c/≠e(

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG
Vitamine E

Vitamine B1

Vitamine B2

Vitamine B6

Vit. B12

Niacine

Acide pantothénique

Acide folique

Biotine

Choline

`g  ÚeÉà«a
 Ü ÚeÉà«a1

 Ü ÚeÉà«a2

 Ü ÚeÉà«a6

 Ü ÚeÉà«a12

ø``«°SÉ«f
∂«æJƒàfÉÑdG ¢†eÉM

∂«dƒØdG ¢†eÉM
ÚJƒ«H
Údƒ``c

38

3

8

7

13

73

13

0,85

0,63

2221

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG
Manganèse 

Zinc

Cuivre

Fer

Sélénium

Cobalt

Molybdène

Iode

RÉ`æ¨æe

∂`fõ``dG

¢SÉ```ëf

ó`jó◊G

Ωƒ«æ«∏°S

§`dÉHƒc

¿GóÑdƒe

Oƒ```«dG

19

65

10

105

0,34

0,10

1,7

0,03

iQòdG ÜƒÑM
ô``«ªîJh Ò£≤J

á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G)ñ.Ω ≠c/Æ(

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG

Lysine

Tryptophane

Méthionine

Cystine

ø`jõ`«d

¿É`aƒàÑjôJ

Úfƒ«JÉe

Úà°ù«°S

6

8,5

4,3

4,8

á```«bÉ£dG á````ª«≤dG

á`Ñ°ùædG äÉ`fƒ```µŸG

UFL

UFV

EM (Kca/kg)

ED (kcal/kg )

á«bÉ£dG áª«≤dG)Ö«∏M á«Ø∏Y IóMhñ.Ω ≠c/(

 á«bÉ£dG áª«≤dGº◊ á«Ø∏Y IóMh).Ω ≠c/ñ(

 á«°†jC’G ábÉ£dG)ñ.Ω ≠c/IôjôM ≠∏c(

 á«ª°†¡dG ábÉ£dG)ñ.Ω ≠c/IôjôM ≠∏c(

ÖfQCÓd

0,97

0,94

2650

2970

iQòdG áÑM äÉfƒµe
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