الكهرباء المعمارية – تكنولوجيا الدرس رقم 04

محتوى الدرس (التيار الكهربائي جسم الإنسان)



1) المقاومة الكهربائية لجسم الإنسان: يتفاوت جسم الإنسان في مقاومته للكهرباء أو السماح لسريانها فيه، فالمقاومة الكهربائية لجسم الإنسان غير ثابتة تتغير حسب (السن و جنس) و (الصحة و المرض)، فتتراوح قيمتها ما بين 10000 أوم و 100 أوم 
2) مكونات جسم الإنسان وتأثرها بالكهرباء: يتكون جسم الإنسان من مواد موصلة وأخري عازلة للكهرباء كما هو في الجدول (1)

الجدول رقم (1) مكونات جسم الإنسان و حالتها مع الكهرباء
	مكونات جسم الإنسان
	حالتها مع الكهرباء 

	العضلات
	موصلة جيدة للكهرباء

	الدم
	موصل جيد للكهرباء

	الشحم
	موصل ضعيف للكهرباء

	الشعر
	عازل للكهرباء

	الأظافر
	عازلة للكهرباء


3) خطر التيار على جسم الإنسان: خطر التيار الكهربائي ينقص و يزيد حسب حالة جسم الإنسان وهذا ما يبينه الجدول رقم(2) 
الجدول رقم(2) خطر التيار الكهربائي

	الخطر ينقص
	الخطر يزيد 

	يد يابسة
	يد مبللة

	يد خشنة
	يد نعمة

	عدم الخوف من الكهرباء
	الخوف من الكهرباء

	اللمس العمدي 
	اللمس المفاجئ

	البعد عن العناصر الحساسة
	القرب من العناصر الحساسة (القلب)

	عزل جيد (حذاء، بساط...)
	سوء العزل (رجلين حافيتين)


3):قيمة التيار الكهربائي وأثرها على جسم الإنسان: للتيار الكهربائي تأثيرات عديدة على جسم الإنسان وتبدأ من 1 ملي أمبير ما يقابله 50 فولت هذا ما يبينه الجدول رقم(3)
 الجدول رقم(2) خطر التيار الكهربائي
	شدة التيار بالميلي أمبير
	تأثيره على جسم الإنسان

	0 - 1mA
	لا يحس به الإنسان بتاتا

	1 - 8mA
	رعشة خفيفة لا تسبب أي ألم ولا شللا في العضلات

	8 - 15mA
	صدمة كهربائية بسيطة تسبب ألما ولا تسبب شللا في العضلات

	15 - 20mA
	صدمة كهربائية متوسطة تسبب ألما أشد و شللا في العضلات الضعيفة (الأطفال و النساء)

	20 - 50mA
	صدمة كهربائية شديدة تسبب شللا في العضلات وتؤدي الى عدم الفكاك من الكهرباء 

و التنفس الثقيل

	50 - 100mA
	صدمة كهربائية شديدة  جدا تسبب شللا في عضلات الجسم خاصة القلب تؤدي إلى الموت في الأجسام الضعيفة وفرصة نجاة الأجسام القوية 20% 

	100 - 200mA
	صدمة كهربائية وشلل عام في الجسم ونسبة النجاة أقل

	200mA فأكثر
	حروق شديدة و صدمة عنيفة جدا تسبب لحاما في القلب ووفاة فورية


4)الوقاية الازمة: لتفادي التكهرب يجب أخذ الاحتياطات الازمة عند التعامل مع الكهرباء وهي:
- عدم لمس الأسلاك الموجودة تحت الجهد حتى نفصل التيار الكهربائي.

- عزل الأجهزة الكهربائية بإيصالها مع المأخذ الأرضي.
- إستعمال الوسائل العازلة عند التعامل مع الكهرباء (أداوت خاصة "مفكات و كماشات معزولة" ، أحذية، قفازات...)


