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 
 

 ،،אא،אW 
 

 אא א א א א א אא
אא،אאאאאאא

אאאא א
אאאאאאWא

אאK 
 אאאאאאא

  א        ،א אא  
א א אא א  א ، א 

א،אאאא
אאאאאאאאאאאא

אא،אא
אא،אK 

  א א   ?א א ?   ?א א ?
אאאאאאאאK 

 אאאאאאא
،א،אאאא

אאאאאK 
    א אא א W
אK 

 
אאאא 
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 
 

אאאאאאאא
אאאאאאאK

אאאאאאא
אאאאאאא،אK 

אאאאאאאאא
אKאאאאא
אאא

אאKאאאאא
אאאאאKאאאאא

אאאאKאאאא
א،אאאאאא

אאאאאKאאאא
אKאאאאאא

אK 
א  א א א   

אאאאאא
K
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  

אאאא  

אאאא  




א
א














א

א









   
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אא 
אא 

 
אאW 

אאאאאאאאK 
  

אאW 
אאW 

١K אאאK 
٢K אאאאאאK 
٣K אאאאאK 
٤K אאאאK 
٥K אאאאאאK 
٦K אאאאאאאK 

  

א٣: א 
  

אאW 
• K 
• K 
• K 
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- ٢  -  

אא 
אאאאאאאא

אאKא
אאאאא

א،אאאאא
אאאאK 

 
אאאאאאW 

אאאאא
،אW 

 
WאW 

א،אא
אאאאF،אא،KKKKKKKKאE

אאאאאאאK 
אאאאW١ 

١ J אאאאא
אKאאF٢٣Eא 

٢ J F١٠Eאאא
אאK 

٣ J אאא
אאא،

אאאK 

                                                 
١ אא،אאאאא،אאא،אF٤E،١٤٠٣٣K 
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א ٢٢٨ אא 
אא אא אא 

                                                                                                                  

- ٣  -  

WאאאW 
אאאאאאאא

אאאאאא
אאK 

אאאאאאא
،אW٢ 

١ J ،אא،אא
אאK 

٢ J א٥}١،אאאאא
אאאאא٤}٢

אאאKK 
٣ J אאאאאא

אאאאא 
٤ J אאאאא

אאאאאאK 
٥ J ٨}٧K 
٦ J אא٩١K 
٧ J אאFאאEא٤٥،

אא٦١אK 

WאאW 
אFאאEאאאא

אאאKאאאא?
אאאאFIncandesent or Flurescent LightingE

אKאאאא
אK?٣ 

                                                 
٢  ،א٥،٤אK 
٣  ،א٤אK 
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א ٢٢٨ אא 
אא אא אא 

                                                                                                                  

- ٤  -  

אWאאW 
אאאאאאאאא

אKאאאאאאאא
אאFאא،אKKKKאEאא

KאאאאFאEF
،אKKKKKKאEאאאאK 

 
WאW 

אאאאאאKא
אאאאאאKא

אאאאK 
אאאאW 

١ J אאאאא
אK 

٢ J אאאאאאאאאא
אK 

٣ J אאאאאאאאאאאK 
٤ J אאK 
٥ J אאK 
٦ J ،אאא،א

K 
٧ J אאאאאאאאK 

WאאW 
אאאאאא

אאאאKאאאא،
אאאKא
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אאאאKאא
אאאאאK 

 
WאאאW 

אאאאא
אKאאאא

Kאא 
אאאאאאאW 

 
١ J אWאאאאאא

אKאאאאאW 
• אאK 
• אK 
• אאאאאאK 
• אאאאא

K 
אאאא •

אK 
 
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٢ J אאאאWאאאאאאאאאא
אאאאאאW 

• אאאאאאא،
אאK 

• אאאK 
• א

אK 
• אא(Hand Truck) אאאK 
• אאאאאאאאK 
• אאאאא

אאK 
• אאאאאאא

אאא
K 

• אאאאאא
אK 

• אאאאאאא
אאK 

• אאאאאאאK 
• אאאאאאא

אאK 
• אאאאא (Forklift Truck )א

אK 
• אאאא

אאK 
• F٦EאK 

٣ J אאאWאאאא
אאאא
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א ٢٢٨ אא 
אא אא אא 

                                                                                                                  

- ٧  -  

אאאK
אאאאW 

• אאאK 
• אאא

אאK 
 אאאאאא •
• אאא 
• אאאאאK 
• אאאאאא

אאאאאאK 
• אאא

אאאאK 
• אאאא

אאK 
 

WאאאWאאאא
אאאאKאאW 

• אאאאא 
• אא 
• אא 
• אאאK 

،אאאאא
FאאאEאאK 

 
WאWאאא

אאאאאKאא،
אKאאאא
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אאאאאא
אאאKאאאW 

• אאא 
• א 
• אא 
• אאא 
• אאאK 
• אא 
• א 

אאאא
אKאא

אאאאא
אאאאאאא

אK 
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F١E 
  

אא،אאא
אאאאאW 

• אאאאאאא
אאאK 

• ،אא
אK 

• אאאK 
• אאאאאאאאאא

אאאאאאK 
• אאא

אאאK 
• אאאאא

אאK 
 
אW 

• אאW 
• אאא

K 
• אאאא

אאK 
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- ١٠ -  

  إرشادات المدرب 
 

• אאאאאאאK 
• אאאאאאא

אא 
• אאאאאא

אאאאאK 
• ،אאאאא

אF١KE 
• אK 
• אאא

אאK 
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אאאא  




א
א

א






א

א
א


   
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אא 
אאא 

 
אאW 

אאאאאאאK 
  

אאW 
אאW 

١K אאאאאK 
٢K אאאאאK 
٣K אאK 
٤K אאK 
٥K אאאאאK 

  

 :אא 
  

אאW 
• K 
• K 
• K 
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אאא 
 

אאאאאאאאאאא
אאאKאאאא

אאאK 
 

אאאאאאW 
אאאאאא

אאאW 
 
WאאאW 

אאאאאאאאא
אאאKאאאW 

٤ J אאאאא
Kאאאאאא 

٥ J אאאאאאא
אKאאW 
aK אאK 
bK אאאאאאאא

אK 
cK אאאאאאאאK 
dK אאאK 
eK אאאאאאאא

אK 
fK אאאאאאאאאאאא

אאאאK 
٦ J אאא

אאK
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אאאאאאאא
אK 

٧ J אאאאא
אאK 

٨ J אאאאאאאאא
אאאK 

٩ J אא،אאא
אאאאאK 

١٠ J אאאאאאאאאאאא
אK 

١١ J אאאאאא
 Kאאאאאאא

 
WאאאW 

אאאאאאאKא
אאאאאאW 

 
• א 
• אא 
• אא 
• אאא 

 
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١ J אW٤ 
אאFאEאW 

 
• אW،אFאאKKKאE

FאאKKKKKKKKאEאK 
• אאWאא

אKאאאאF١٤٨ J٥٣٨E
K 

• אWאאF١٥E٪אK
אאאאאF٢١KE٪ 

 
٢ J אאW٥ 

אאאאאא
אאFא،אא،אE

W 
 

• א(Starvation)WאFאEאKאאא،
אאאאאאאK 

• א(Smothering)Wאא
אאF١٥KE٪אא

אאאאאאאאאאאא
K 

• א(Cooling)WאאאKאא
אאאא،אאאאא

אK 
٣ J אא٦: 

                                                 
٤   א،אאא،אאאא،אאא،א،٧،٦אK 
٥   א٧א . 
٦  א٩،٨אK 
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אאאFABCDHKE
אW 

 
• אFAEאאאW،א،אאא

אאאא،אKאאאא
אK 

• אFBEאאאאWאאאאא
אא،אKאאאאאא

אKאאאאאK
אאאאאאאאאא

אאאאK 
• אFCEאאWאאאK

אאאאאאאא
אאאאKאאאא

אאאאאא
אאאK 

• אFDEאאWאאאאא
אא،אKאא

אאאאאאאK 
• אFHEאאאWאאא

אאKאאאא
אאK 
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٤ J אאאW 
אאאאאאW 

• אאK 
• אאאאאאK 
• אאאאK 
• אאאאK 
• אאאאאא

אאK 
• אF،א،Eא

אאאא
אK 

• ،אאא
אאאK 

• אאאאאא
אאאK 

• אאאאאK 
• אאאא

אאK 
 

WאאאW 
אאאאאאK

אא،אאאאאאאW 
١ J אאאאא

אKאאאאאK 
٢ J אאא

אאK 
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٣ J אאאאאאא
אKאא

אאFא،א،KE 
٤ J אF١E

אאאאאא
אאאאK 

٥ J אאאא
אאאKאאא

אאאאאאאK 
٦ J אאא،אאא

 
٧ J אאאאא،K 
٨ J אאאאאK 

F١E 

 

אא               א 

  

 
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F٢E 
 

אאאאאאK 
 

אאאאאאא ؟  

  
א،א،אאאאאא

אאאKאאא
אאאK 

 
אאאאאא؟ 

 
אאא،אאא

אאאאK 
 

אאאא؟ 
 
 
 
 
 
 
 
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אא 
 

• אאאאאאאK 
 
• אאאאK 
 
• אאאאא

אF٢KE 
 

• אK 
 

• אאאא
אK 
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אא  

אאאא   




א






א


   
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אא 
א 

 
אאW 

אאאאאאאאK 
  

אאW 
אאW 

١ J אאאאK 
٢ J אאאK 
٣ J אאאאאאאאאאK 
٤ J אאאאK 
٥ J אאK 
٦ J אאאאK 

  

אא : 
  

אאW 
• K 
• K 
• K 
•  
•  
• א 
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א 
 

אאאאא
אאאאKאאא

א،אW 
 

١ J Wאאאא
א،אאא

אאאאאאKא
אאאאK 

٢ J אWאאאאK
אאאאאא

אאKא
אאאא

אKאאא
אאאאאK

אא،אאאאאאא
אאאKאאאא

אאא،אאאאאא
אאאאאאK 

 
אאאאW 
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אאאאאאא

אKאא،אאא
W 

 
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WאאאW 
אאאאאאאאא

אאאאKאא
אאאאאאאW 

 
١ J אאאאאאאא

אאאאKאW 
 

• אאאאאא 
• אאאאאא 
• אאא 
• אא 
• אאאאא 

 
٤ J אאאאא

אאאאאא
אאK 

٥ J אאאאא
אאאאאאK 

٦ J אאאאאאא
אאאK 

٧ J אאאאאא
אאאאKאאאא

אאאאא
אאאאאK

אאאאאK 
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אאאאאאאW 
 

• אאWאאאKא
אאאאאאKא

אאאאאאאאK 
• אאWאאאאא

אאKאאא
אאאאאKאאאאא

אאK 
• אאWאאאK

אאאאאאKא
אאאK 

• אאאWאאאא
אאאKאאא

אK 
 

٨ J א،אאאאא
אאאאאאK 

٩ J אאא
אאאאK 
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WאאאאW 
אאאאאא

אאאKאאאאא
אאאאא،

אאאKאאא
אאאW 

 
١ JאאאW 

אאאאאאאW 
 

• אאאאאאא 
• ،אאאאאאאא

אאאא،אאאKKKKKאKאא
אא،אאא

אאאאא
אאאא،אאאאאא

אK 
• אאאאאא

אאאאאK 
אאאאאאא •

אK 
• אאאFא،אאאE

אאאאא
אאאKא

אאא،א
אאK 

• אאאאאאאאא
אKאאאא
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אאא
אאאאאK 

• אאאאאא
 Kאא،אא

٢ J אאאW 
אאאאאאא

אאאKא
אאאאK 

 
٣ J W 
אא

אאאאK 
 

٤ J אאW 
אאאאאא

אאאאK 
 
٥ J אאW 


אאאKאאא

אא
אאאאא

אאאW 
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אאאא 

אא  
  
  

  
  

  
 א 

 אאא 
 

אא،אאאא
אאאאW 

• אאאאאW 
 J אא٢٠K 
 J אאK 
 J אאK 
 J אאאאK 
 J אאK 

 
• אאאW 

 J אאאK 
 J אאאאאא

אאאK 
 J אK 
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• אאאאW 

 J אאאאא
אאK 

 J אאאאאא
אאK 

 J אK 
 J אאK 

 
• אאאW 

 J אאאאK 
 J אאאאK 
 J אאK 
 J K 
 J אאאK 

 
• אאאאW 

 J אאאא
אא 

 J אאאאא
אאא

אK 
 J אאK 
 J אאאא

אאאK 
 J אאאא

אK 
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F٣E 
  

١ JאאאאאK 
אW 

• אאאאאאאK 
• אאאאאK 
 

٢ J אאאאא
אK 
אW 

• ؟אאאאאא 
• אאאאא؟אאאאאא 
 

٣ J אאאאאW 
• אאK 
אW 

 
 
 
 

• אK 
אW 

 
 
 
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אא 
 

• אאאאאאאK 
• אאאאאאאא

אאK 
• אאאאאא

אא 
• אאא،אא

אF٣E 
• אאא 
• אאאאK 
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אאאא  




א
א










א
א





   

٤
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אאא 
אא 

 
אאWאאאאאאאאא

אאאאאאאK 
  

אאW 
אאW 

١K אאאאK 
٢K אאK 
٣K אאאאK 
٤K אאאאאאK 
٥K אאאK 
٦K אאאאאאאאאאK 

  

א٤: א 
  

אאW 
• K 
• K 
• K 
•  
• א 
• FSprinklerE 
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אא 
 

אאאאאא
אאאאאKא

אאאאאאא
אאK 

 
אאאW 

אאאאW 
 
WאאW 

אאאאKאא
אW 
١ J אW 

אFאאEאאא
אK

אאאאאאאK
אאאW٧ 

 
• אאאאא

אK 
• אא

K 
• אאאאאא

אאאאאK 
• אאאאK 

                                                 
٧ אאאFאאאאE،אאא،אאאא،٤K 
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א ٢٢٨ אאא 
אא אא אא 

 
  

- ٣٢ -  

אאW 

 
אאF٢KEא

אאאאאאאאW٨ 
 

• אאאאאF٣WEא
אאאאאאאאKאאא

אאאK 
• אWאאאאא

אאאK
אאאאאאאK 

• אWאאאאאאאא
אאאאאאאא

אאKאאאאאא
אאאK 

• אF٤WEאאאאאא
אא،אאאאאא

אאאK 
• אF٥WEאאאא

אאאאאאאאא 
 

                                                 
٨   ،א٧،٦،٥אK 
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F٢E 
  

  
אא 

 
 

F٣E 
 

 
   

 
 

 
F٤EF٥E 

 
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  
 

 
אאאW 

אאאאאK
אאאאאאK

אאאאאאאW 
• אאאK 
• אאאK 
• אאאK 
• אאאאאאאK 
• אאאאK 
• אאאאא

 Kא
 

٢ J אאWאאאאאK
KאF،

א،א،،אKEאא
אאאאאא

אKאאא
אאKאאF٦E

אW 
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• א 
• K 
• אאK 

F٦E 
  

           
  

  

              
 
 

٣ J אאWאאאאא
אKאאאאאW 

• אאK 
• אאאאאאK 
• אאאאK 
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• אא،אא
אK 

 
WאאאאאW 

אאאאאאאאא
אאאאאאאאK

אאאאאאאאאא
W 
 

١ J אW٩ 
אאאאא

אאאKאאאא
אKאאאאאא

אאW 
• אאאאW،א

F،א،אKKKKאKEאא
אאאK 

• אאאאאW،א
אאאKאא

אאאK 
• אאF٧WEאאא

אKאאאא
אאאאK 

• אאWאאאאאF
אאEאאFאEאFאE

אאאא،אK 
                                                 

٩   אא،אאא،א،،٣٦،٣٥K 
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• אאWאא،א
אאאאא،אK 

 
F٧E 

 

      
אא 

٢ J אאW 
אאאאאKא

אאW 
• אאא،אא،אאK 
• אאK 
 Kאאאא •
 

٣ J אאW 
אאאאאא

אאאאKW 
 

• אאאWאאא
אאאא

אאאאאF٨KE
אאאא
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אאאF٧٠E
K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F٨E 
אא 

• אאאF٩WEאאא
אאKאא

אKאאאאאK
אאK

אאאאאW 
•  
• אאאK 
• אאK 
• אK 
• אK 
• אK 
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• אK 
• אאK 

F٩E 

  
אאא 

 
אאאאאW١٠ 

אאאאאאאאאא
W 
 

١ J אאאאאK 
٢ J אאאאאאK 
٣ J אאFאEאא

אאאאאאאK 
٤ J אאאאאא

אאאK 

                                                 
١٠   ،،אא،אאא،א٢٨،٢٧،٢٦K 
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٥ J אאאאאאK 
٦ J אאא

אK 
אאאאאא

אאאאK 
 
 
 
 
 

 
 
 
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F٤E 
  

אאאאאא،א
אאאאאא

 א   K  א א  א  Kא   
אאאא

א  אא א K אא
אאאW 

 
• אאאאK 
 Kא •
• אאאאאא 
• אאאאאאאאאK 
• אאאK 
 Kאאאאא •

 
אW 

 
• אאא 
 אאאאא؟ •
אאאאא؟ • 

 
 

 
 
 
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א ٢٢٨ אאא 
אא אא אא 

 
  

- ٤٢ -  

אא 
 

• אאאאאאאK 
• אאאאאאK 
• אאאאאK 
• אאאאא،

אF٤KE 
• אK 
• אאאא

אK 

 
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 ٢٢٨ 
אא 

 אא 
 

- 43   -  

אא 
١ J ،אא،אאא،אK 
٢ J ،א،אאא،א،א١٤١٠ 

٣ J ،אאאאאא،،
،א،אאא١٤٠٦ 

٤ J אאFEאאאאא،אK 

٥ J ،אאFאאאEא،אאא
אאK 

٦ J אא،אאאא،אא
אא،אאK 

٧ J אאFאאEאאא،אאא
אאא،אK 

٨ J אאא،א،אאא،אK 

٩ J אאFאאEאאא،אאא
אאא،אK 

١٠ J אא،אאא
אאא،א،אK 

١١ J ،אאא،אאאאא 
١٢ J אא،אאא،אאא،א

אא،אK 

13- Kenneth B. Ackerman, Practical Handbook Of Warehousing, The Traffic 
Service Corporation,1983. 

14- Stephen L. Frey, Warehousing Operations: A Handbook, M/A Press,1983. 
15- Gayle Woodside, Hazardous Materials, John Wiley and Son,INC,1983.
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 ٢٢٨ 
א 

 אא 
 

 

W  

אאWאא  ١ 
  Jאאאאאא

א 

 
٢ 

  Jא  ٢ 
  Jאא٣  א 
  Jאא  ٣ 
  Jאא  ٤ 
  Jא  ٤ 
  Jאא  ٥ 
  Jאאא  ٥ 
  Jאאא٧  א 
  Jא  ٨ 
  Jאא  ١٠ 

אאWאאא ١١ 
  Jאאאאא

א 

 
١٢ 

  Jאאא  ١٢ 
  Jאאא  ١٣ 
  Jא  ١٤ 

  Jאא  ١٤ 
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  Jאא  ١٩
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  Jאאא٢٣  א
  Jאאאא ٢٤ 
  Jאא٢٤  א
  Jאא  ٢٥ 
  Jאא  ٢٦ 
  Jאא  ٢٩
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  Jא   
  Jאא  ٣٢ 
  Jאאא  ٣٤ 
  Jאא  ٣٤ 
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