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א         א   ،א אא  
 א א אא  א א א  א א  א א
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אאא
אא،אאאאאא
אאאאאאא

א 

٣K אאא 
אאאאאאאאאא

אאאאאאא
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  

 

אאאאאאא
אאאאKKKKא 

 

 

 
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١

 
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  

1 

 

  

אאW              

א  

אא א 

א 
אאאאאא 

אאא 

אאא אאאאא 

אאWאאאW 

 אאK 

 אאאאא 

 א 
 אאא 

 אאאא 
 

אאאWאא١٠٠٪ 

 

אאW  

 
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  

2 

 

אאW  

 אאא 

  
 אFא Jאא JאאE 

 אאאא 

 אאאאאא 
 

אאWאאאאא  

אאאאא 

 אאW 
אאאאאאאאFF،א

אאאא،א،א،אEEאאאא
אK 

אאאאא
אאKאאאא

אאאאאאאאאK 

١K אאאאFPOST � MORTUM GLYCOLGSISEW 
אאאאא

אGLYCOGEN�FFאאאאאא
EEאאאFPHE

٢}٦٥}٥٢}٥،אאא
אאאאאא
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אאאאא٠
אאאאאאאאאא

אאאאKאא
אאFELECTRICAL  STIMULAIONE

אאאאאא
אאאאא

אאK 

אאאאאא
אאאאאאK 

 אא 
אאאאאאא،א

،אאאאאK
אאאאא

אאאאאאא،אאא
אאאאאא

KאW 

١K אאאW 

 אאאאאאאא 

٢K אאW 

 אאאאאא 

 אאאאא 

٣K W 

 אאאאאאאאאאאKKK 
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 אאW 
אאאאאאאא

אאאאא٥٠ J٧٠אאאא
אאאאאא٣٥אאK 

אא١٦אאאא٢٥א٪
אא١٥٪א٣٠٪א٢٣٪א٧٪אאאאא

אאK 

אאאאא 

 אאאאW 
אאאאאאאW 

١K אאאאאאאאK 

٢K אאאK 

٣K אאאאK 

٤K אאאאאאאא
אאאאK 

٥K אאאאאאאאאאK 

٦K אאאאאאאK 

٧K אFEאK 

٨K אאK 
 אאאאאW 

אאאאאאאאא
אאאW 

 אK 
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 אאאK 
 אאאאאאא

אאא 

FאאאאאEא
אאאאאאא

١٢אאא
אאאאאא،א

אאא،א،אK 

 אאאאאK 
 אאאא

٦אFא٥}٤٨}٥E
אאאא

אאאK 
 אאאאW 

١K א٤٨אאK 
٢K אאאא

אאK 
٣K אאK 

אאאאא 

 ؟אא 
א،אא،א

؟א،אאא
אא،א

،،אKאא
אאאאאFmyoglobinE،א
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،Kאאא،אאא
אאאאאKF

،אאEKא
،אKא
oxymyoglobinאאאKא،

،אאאאאא 
אאאאאאאאא

אא،אא،Kא
אKא

אאאאאא،אא
אאאאKאאאא

אKK 
 אאא 

א،אאאא
אאK،אאא

אאאאKאא
אK،א

metmyoglobinאאא
אאאK 

אאאKאא
אאKאאאא

אאKאאא
אאאאא،אא

אKאאאא
אאא،K،אא

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE  

  

7 

 

אא،Kא،אא
K 

אאא،אאאא،א
אא،Kא

אK،אא
،אאKAא@אK

אאאאKא
אאאאא
אאאאאא،

אאאאK
אאאאאאKאא

אאאאKאאא
א،אאאא

אאאאאאא،אא
٧٠אאK 

 אא 
אאאאאאאאאאא

אאK،אאאאאאאא
אKאא

אאKKא
אאאאאאKא

،אא،אא٧٠א
אא،K 
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אאאאאKאאאא
אאKאאאא

אאאאאK 

 

אאאאאאאאאא 

 

 אאא 
١K אאאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאK 

٢K אאאאאא
אאאאאK 

٣K אאאאאאאא
אאK 

٤K אאא
אW 

 ٠٥}٠א 

 א٥}٠ 

 א٢٠}٠ 

 ١}٠א 

 ٢}٠א 

 אאFE٢}١٪K 

 אאאא٢٠L١٠٠אK 

 אאאאאאK 
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 

אאאאאאא 

WאW 

 אאאאא
אאK 

 אאאא
אאאK 

 אאאאאאK 
 אאאK 
 אאאאא

אאK 
WאW 

אאאאא
אאאאאאאK 

אאאא
אאא

אאאאאאW 

 אאK 
 אאאK 
 אאK 
 אאאK 
 אאK 

 
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אW 

אאאאאאא
אאאF٣٨ J٣٩E

אאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאא

אאאא٣א
אאאאאאא

אאאאאאאאאאאא
١٢٢٤אאאאאא٣

אאא٩٠٪א
٤٨אאאאא٥א

١٥אא١�١٨٥�٩٠٪
א٢}٠אLאאאא

אK 

אWאאאאW 

אאאאאאא
אאאW 

 אאK 
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אאK 

 JאאאאW 

 אאאאDEEP FROZEN ‐ 18ْK 
 אאFROZEN ‐ 10ْK 
 אאאא J١٢K 
 א٧אK 
 א٣אK 
 אאא

אאאאK 
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 JאאW 

אאאאאאא 

 אאאK 
 אאאאאK 
 אK 
 אאאאK 
 K 
 אאK 
 אאאK 

 JאW 

אאאאאאW 

 אאאא
אאאאא

K 
 אאאאאאא

אאאאאאK 
 אאK 
 אאאאאא

אאאאK 
 אאאאאאאאאK 

 JאאאאאW 

 אאאאאK 
 אאאK 
 אאK 
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 אאאאאאאK 
 אאאאאK 
 אK 
 אאאK 
 אאאאK 
 אאאאאK 
 אאאאK 
 אאאאאאK 

א 

WאאW 

אאאאאאאא
١٠٠L٢אאא١٠٠٠L٢

אאאאא١٠٠٠٠٠אL٢K
אאאאאאא

א١٥ J٢٠L٢אא
אאאאאאאא٣٤
٢٦א٣٥א٦٩אאKא

אאKאאא
אאK 

 JאאאW 

 אאאאאא
Kאאאאא 
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 אאאאאא
אאאאאאאאאא

אאאא
אאאאאאאא 

 JאW 

 אאאאK 
 אאאאאאאאאא

אK 
 אאאאא

אאK 
 אאאאאאאאאא

אאאK 
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WאאW 

אאאאאאאאאא
،אאאאאאאאאאא

אאאאאK 

אאאא،אא
אאאאאא،א

אKאאאא
،אאאאאאאא

אאא،אK 

WאאW 

،אאאאא
אאאאאא

אאאFא٩٠אE
א،אא

אאאאאא
אK 

 אW 
א،אא،אא
אא،אW J 

 אאאאאאאאאא
אאאאK 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE  

  

17 

 

 אאאאא١٢ J٢٤א
،אK 

 אאאK 
 אא١٢ J٢٤אאא

אאK 
 אאאאאא

אא،אאאא
אאאאא

אאאאK 

 

א 

 אאאW 
١K אאW 

אאאF٢٠Eאא
אאאאFMESOPHILIC BACTERIAEאא

FCLOSTRIDIAEאאאאא
אאאאא 

FCLOSTNICLIUM ،CLOSTRIDIUM BOTULINUMEאאא
אאאאאאא١٩٥٣

אאאא
אאאK 

אא١٠אאFPSCHROTOPHIC 
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אאאא
אאאאאא

،אאאאאאא
אאאאא

אאאאאא
אאאאK 

٢K אאאFVACUUM � PACKED MEAT (W 
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אאאK 

 אאFCURED MEATEW 
אFNITRITEEאאFNITRATEEאא

אאאאאא
אאאא،א

אאאא
אאאאאאא
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 
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אא 

אאאW 
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٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
 JאאאאאW 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 

١K אW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K אאW 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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אאאW 
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א אא
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 JאאאאW 

١K אאאFWאאאאאאאאE 

٢K אאFWאאאאאאאE 

٣K FWאאאאאאאאEKK 
 JאאאאאW 

 אאאאW 
١K א٤٨אאK 
٢K אאאא

אאK 
٣K אאK 
אאאW 

١K אאאאאאאאFF،א
אאאא،א،א،אEEאאא

אK 
אאאאא

אאKאאאא
אאאאאאאאא 

٢K אאW 
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אאאאאאאאאאאא
،אאאאאאאאאאא

אאאK 

אאאא،אא
אאאאאא،אאK

אאאאאא
،אאאאאאא،א

אא 

אאאW 
FEFEאאאW 

א אא

١אאאאאאאא  

٢אא  

٣אאאא  

٤אא  

٥אא٢}١٪  

٦אאאאאא  

٧אאאאא  

٨אאאא J١٠  
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٩אאאאא  

١٠אאאאא  
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٢

א 
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אאW              

א  

אא א 

א אאאאא 

אאא אאאא 

 

  

אאWאאאW 

 אאאK 

 אאאאא 

 אאא 

 אאאא 

 אאאאא 
 

אאאWאא١٠٠٪ 

 

אאW  
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 

אאW  

 אאא 

  
 אאא 

 אאאאאא 

 אאאאאא 

 

אאWאאאאאא 

א 

א 

 

אBovinsאאא
אKא،אאאKא

אאאאאK 

א،אא،אא،אאFBos(.א
אאאWאאאאFBos TaurusE
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אאאאאאאאKאאא
אFBos  IndicusEאאאאאא
אKאאאאאK 

אאא 

WFאאאאאאא
אE 

 אא 
١K אאW 

א،אא،
،אאאאא،

אFאEא،אאא،א
אK 

٢K אW 
،،אא

אאא،אאא،א
א،אא،،א

،אא،א؛א
אאאא،אאFpale pinkE؛

אאאא،אאא؛א
אKאאאא،K 

٣K אא 
אאKKא 
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 אאאא 

א א א א 

אא ٠٠٠}٠٠٠}١٩٢ אא ٠٠٠}٣٢٥}٣٨ 

א ٠٠٠}٥٠٠}١٨٥ א ٠٠٠}٥٠٠}٣٥ 

א ٠٠٠}٣٩٠}١٠٦ א ٠٠٠}٨٠٠}٣٠ 

אא ٠٠٠}٨٨٢}٩٤ אא ٠٠٠}٤٢٠}٢٦ 

א ٠٠٠}٧٦٨}٥٠  ٨٠٠}٧٥٢}٢٤ 

א٢٠٠٤אאWאאאאאK 

 אא 
١K אW 

،אאאאא אא
אKאאאא אאא
אאאאאK א،אא

אא אא،אא
אא אאאאאא 

אאאKאא ،א
אאא א. אאאא،

אאKא אאאא Fאא
אEא א.אאאאאWא

 אאאאאאFאEא. 
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٢K א 
א א א א

א 

א J  א 6 

אא  3 א 

א א 2 

א   1 

א  א 5 

אא  א4 א 

 

٣K אW 

אאאא אא
אKא אא

אKאאאאK
אאא. אאאא

. 
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אאאW 

אאאאא 
Kאאאא ،؛אK

אא אFאאE
א אאאאאא،א אאאK

אאאאאא א
אא.אאאאאא 

א،אאאאא א
אאאאאא אא

אאKאאא ،אאא
.אאאאא

 Kאאאא ،א
אאאאא אאא

אאאאאאאK
 אאאאאאא אא

אאא. 

 

٤K אאאא.:  

א אאאאאאא
،א אאאא،א אK

א٣٠٦אא : א א 

אא، אאא 

 
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 

٥K אאFאE 

 
אKאאא،א٦אא

،אאאא 

אאאBeefaloא١٨ J٢٠
٪١٠٪،אא٥ J٧٪٢٥ J٣٠٪אK 

אא٩٠ J١٢٠א 

Fאאאאא
אאאE 

אאWאאא
אאאאאא 
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א 

 

 אאא 
WFאאאאE 

 אאא 
אאאWAא

א،אאא@ 

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאאK 

אאאאאאאאא
אאאאWאאאאאאאא

אאאאאK 

אאאאאאאא
אאאא،אאאאאא

אK 
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 א 
אאFאEא٤٥،

אא١٠٠KאFאEא
،אאאא٧٠١٦٠K 

א،אאאאא،FאE،
אאKאKאא

אKאא،אאאא
،אאאK 

אאאKאאא
אK 

א،אאא
،אאאא

אאאK،אא،א
Kאאאאא 

،،אאKאא٧
א١٣Kאאאאא

אאא،א
אא،K 

 א 
،،א،אא

KאאאאאKאא
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،א،،
אאא،אאK 

،אאא،א
אאאאFאEא،אא،

אא،א،אאK 

 אאאא 
אאאאאFEFE 

 אא 
אאא

אאK 

אאאאאאאא
אאא

אאאאK 

אFאאEאאאאאא
אFEאאאאאא

אאK 

 א 
١K אא 

אאאאאאK
אאאא،،א،אא

אאא،٥٠אK 
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،אאא،א،٠٠٠}٥
אKאK 

א،אK
אאאא،אאKא

אאK 

אאאKאאאאא
אאK 

א،אאאKאאא
אאKאא

אאא،אאKאא
אאאאאא،א،

אאאאאKאאאא
אKאאאK 

 אא 
אאאאאKאא

אאאא
אKאאאאא

،אאKאאא
K٨٠٠אא

אK 

،אא،אא
אא،אא،אא،אאK 
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 אאא 
١K אאW 

 

אאאאאא
אאאKאאאאא

אאאאKא
אאK 

٢K אFאE 

 

אאאאאאא
אאאאא

אKאW 

 אא 
 אאאא 
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 א 
 אא 
 אאאK 

אאאKאW J 

 אFאאE 
 א 
 אאאא 
 אFאEאאא 
 אאא 

אאאא
אא 

٣K א 
אאאאאאFאEא

W J 

 א 
 אאאא 
 אFאאאE 
 אאאא 
 אאאאFE 
 אאאאFאאאאא

אאאאאא
אא 

٤K א 
אאאאאאאאאא

אאW J 
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 אאאאאאא 
 אאאאאאאא 
 אאאאאאאאאאא 
 FאאאאEאFאE 
 אאאאאאאא 
 אאאאא 

٥K א 
אאאאאא

FאEאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאא
אאאאW J 

 אאאא١١١٠אאא
א 

 אאאאאא٩٠אא 
 אאא٨٠א 
 אאאא 
 אאאאFאE 
 אאאא 
 אאאאאאא 
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٦K א 

 

אFאEאאאא
אאא

אאW 

 אאאאאאא 
  
 אאאאא 
 אא 

 

 

 

 

 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE א 

 

41 

 

 

٧K א 

 

אאFאEאא
אאאאאא

אW 

 אאאאאאא 
 אא 
 אאא 
 אאא 

 

 

 

 
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 

٨K א 

 

אאאא
אאאאW 

 אא 
 אא 
 אאאאאא 
 אאא 
 אאFאE 

٩K א 
אאאK 

١٠K אא 
אאאא

אאאאאאאאאאא
אאא
אKאא

אאאאאא
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אאאאא
אא 

FE 

١١K אאאFאE 

 

אאאאאא
אאאאאאאא

אאא
אאאK 

אאאא
אאאK 

אאאאאא
אאאאK 

אאאאאא
אאאאאאא

אאאKK 
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١K אW 
 אWK 
 אWאאאאK 
 אWא،אK 
 אFאEWאאאK 
 אWאאאאאK 

٢K א 
 אW٨٢،٥٧٢،٥ 
 אW٧٨،٠٦٧،٦ 
 אW٣٤،٠٣٣،٥ 
 אW٣٧،٠٣٢،٠ 
 אW٧٠،٠٤٠،٠ 

אאאאK 

WאW 

 א٤،٧٤،٢K 
 א٢٥ J٣٥K 
 ٤٥א J٥٥K 
 א٣٢٥א٣ J٦K 

WאWאאא١٠٠W 

٥٠٥٠K 

WאאאאאאK 

 
אאאאE 
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א א 

א ٠٠٠}٣٣٠}١٥٧ 

אא ٠٠٠}٥٠٠}٩٤ 

א ٠٠٠}٥٠٠}٦٢ 

א ٠٠٠}٠٠٠}٥٤ 

אא ٠٠٠}٠٠٠}٤٧ 

א ٠٠٠}٠٦٥}٤٠ 

אא ٠٠٠}٥٠٠}٣٥ 

 ٠٠٠}١٠٠}٢٩ 

 ٠٠٠}٠٠٠}٢٥ 

 ٠٠}٧٠٠}٢٤ 

F٢٠٠٤א JאWאאאאא 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE א 

 

46 

 

א 

 

אאא?אאא?؛אאא١٤٣אK 

אאאאא
אאאאאאאאאאא

אאאאאא
אאאאא،אK 

אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאKאאא
אאאא

אK 
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אאW 

אאאאאא
אאK 

א٨٠٪אאKאאאאK
אאאא

אאאאאKאאא
אאאאKא

א٣ J٦אאא
٦א J١٢אא

אאאKאאא٣ J٤א
אאאאKא

אאאאאאאא
אאאאKאאאא

אאאאאא
אאאKK 

 אW 

אאא٣٠٠א
אאאKאאאאאK 

١K אW 
 F JE 
 F JE 
 Fא JאאאאאE 
 אא 
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٢K א 
 אאאאאאאאא

א 
 אאאאאאאא 

 א 

 אאאאאאW 
٣K א 

 א 

 אאא 
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א 

 

 אאא 

W?א? 

אאאאFאאEא
אאא،א،

אאאאאאאאא 

 אא 
א Jאא Jאא�א Jא Jא Jא 

אאאאאאאW
אאאא،א

אאK
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אא،אאאWאאאאא�א
אא 

 א 
 א 
 אאא 
  
 אאאא 
 אאא 
 א 
 אאאאאא 
 אאאאא 
 אאאאא 
 אW 

אאאא
אאאאאאאאK 

 

 

 

 

 

 

 
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אא 

אאאW 

 JאאאאW 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٦K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
 JאאאאאW 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٦K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאW 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 

٣K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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٤K אW 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 
FEFEאאאW 

א אא

١אא  

٢אאא  

٣אאאאאאא   

٤א   

٥אא   

٦אאאא   

٧אאאא   

٨אאאא   

٩אאאאא   

١٠אא   

 
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אא 

אאאW 

 JאאאאW 

١K אא 

٢K א 

٣K אא 
 JאאאאאW 

١K אא 

٢K א 

٣K א 
 JאאW 

١K אא 

٢K א 

٣K א 
אאאW 

٤K אאW 

אאאאאא
אאאKאאאאא

אאאאKא
אאK 
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אW 

אאאאאא
אא 

אאאW 
FEFEאאאW 

א אא

١אא  

٢אאאא  

٣אאאאאאא  

٤א  

٥אא  

٦אאאא  

٧אאאא  

٨אאאא  

٩אאאאא  

١٠אא  
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٣
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אאW              

א  

אא א 

א אאא 

אאא אא 

 

  

אאWאאאW 

 אאK 

 אא 

 א 

 

אאאWאא١٠٠٪ 

 

אאW  

 

אאW  
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 אאא 

  
 אאאא 

 אאאאאא 

 

 

אאWאאאא 

א 

אאאאא
אW 

١K א 
٢K א،אאK 
 אאאW 

Wאאאאא
 

 אאאאW،אא 
 אאW،א،א،א،א

א،א،אK 
 אWאא

אW 
 א 

 אFאאE 

 א 

 א 
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 אFאE 

  Jא 
 אFאE 
 א 

 אא 

 אFאE 

 א 
 א 

 א 

 אFאE 

 א 

 

 א 

 אא 

 אאאFאE 

 א 

 א 
 אFאE 

 אFאאE 

 א 

 אFאאאE 

 אFאE 

 אFאאE 
 

 
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א 

 

אW 

KאאאK
אK،אא

אא؛אאאאא
אאאאאאאK 

אאאא
אאאאאKאKא

אKא
אאאאאK 

אאאאא،
אאא،אKאאא

٣٣אKא،
٦٠٠K 
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١K א 

 

 

،א،אאא،
א،אאאא،אאאאא

אK،א،אK 

٢K אאW 

 אאW 

،אאאאא
،אאא،אא

אKאאא،א،٢
א١ J٥}١،١٧٠א،

٤٠Kאאא،אא
אאאאאאאא

אאאאK 
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 אאW 

،אאאKא
،אאאאאK

אאאאW،א،א،
אKאאאאאא

אאאאאאאאK 

 אאW 

אאאאKא אא
א K،אאאא

אK 

 אאW 

אאאאאK
אאא،אאאאK

אאK 

 אאאW 

אאאKאKא
،אאאא

אאאKא
אאאאK 
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אאא J TurkeyFMeleagris gallopavoE 

 

KאאW 

אאאאאאא
אאאאFאא،אא،אאKE 

אאאאאאאא
אאאאא

אKאאאאא
אאאאאא

אK 

אאאאאאא
אאKאאאאא

אKאאאאאאK 
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 אאW 
١K ،אא . 

٢K  אאאא،אא  

٣K אא?א  

٤K אאאאאאאK 

א J duck 

 

אאאאאא١٥٠٠
אK 

 אאW 
١K אאאK 
٢K אK 

אאא?אא،א،
אאאא،אאאא

KאאאאK 

 אאW 
١K אאF٤ J٥E

٣א J٥}٣K 
٢K אF١٨٠ J٢٠٠E?אא،٧٠ J٩٠K 
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א 

 

אאאא١٢אא
٣٠א�٤٠אאא٢٠٠K

אאאאK 

אאאאאאאFEא
א،אא

אא٤אK 

אאאאאאא
אK 

אאF٢٥٠٠אEאאאא١٥٠٠
،אאאא٨٠٠K 

אאאא،אא،א?א
אא،אאאא

،F٣٠Eאא
אאאF١Eא?K 
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אFאFEאE 

 

אאאאא
אאאאאKא

אאאאK 

 אאא 
W?אאאא

א? 

 אאאאW 
١K אאאK 
٢K אא٤٥٠�٥٠٠١٢٥�١٥٠א٤٥

אאK 
٣K אF٢٥٠�٣٠٠אאKE 
٤K אא١٠ J١٢K 
٥K אאK 
٦K אאאאK 
٧K א١٠אK 

 
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 אאW 

אאאאW 

١K אאאא
אאאK 

٢K אאאא
אאאK 

٣K אאFאאאא
אEאאK 

٤K אאאK 
٥K אאאאא

אK 
 אאW 

١K אאאאאא
אאK 

٢K אאאאא
אאK 

٣K אא
אאK 

٤K אאאאאא
אאאאאאאK 

 אאW 

אאאאאאאא
אאאאK 

 

 
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א 

 

אאאאאFEאאKאא
אאאאאאא

אאאאW 

 אW 

אK 

 אאאW 

אאאK 

 אא،אאא،אאW 

אאאאא 

 אW 

אK 

 אW 

אאאאא
אK 
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אא 

אאאW 

 JאאW 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאאW 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 

٥K אאאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٦K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
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KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אא  

٢ אאא  

٣ אאאאא  

٤ אאאאאאא  

٥ אאאא  

٦ אאא  

٧ אאא  

٨ אא  

٩ אאאא  

١٠א  

 
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אאא 

אאאW 

 JאאW 

١K א 

٢K א 

٣K א 

٤K א 
 JאאאW 

١K אא 

٢K אא 

٣K אאא 
אאאW 

١K אאאW 

אאאאא
אאאאאKא

אאאאK 

٢K אאW 

٣K אאF٤ J٥E
٣א J٥}٣K 

٤K אF١٨٠ J٢٠٠E?אא،٧٠ J٩٠K 
 

 
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אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אא  

٢ אאא  

٣ אאאאא  

٤ אאאאאאא  

٥ אאאא  

٦ אאא  

٧ אאא  

٨ אא  

٩ אאאא  

١٠א  

 
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אאW              

א  

אא א 

א אאאא 

אאא אאא 

אאWאאאW 

 אאאאK 

 א 

 א 

אאאWאא١٠٠٪ 

אאW  

אאW  

 אאא 

  
 אאאא 

 אאאאאא 

 אאאאאא 

אאWאאאאאא 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אאא 
א?א? אאFE אא 

 

  

74 
  

א 

אאא 

 

 

 אW 

אאאאאאאאK
אאאאאאK

אKא
אKאאאאאאא

אK 

 אאאW 
١K אאאאK 

٢K אאאF٢٠ J٢١KE٪ 

٣K אאאאFאאKE 

٤K אאאK 
 אאאא 

אאאאא،אאאא
אאאא

אאאא 
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אאאאאאאאא
אא 

א 



 

 

 

א،א،א١٥٥K
א Kאאא

אא אאאאאKא 

،א،א٤٥٠א א
אא.  

 אW 

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאא،א
אאאK 
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אאאאאאא
،אאאא

אאאאK 

אאאאאאא
אאאאאאא 

 

١K אW 

אאאאאאאא
אאאאא،א٥٠٪

א٤٠אK 

٢K אW 

א،אאא
א 

Fאא١٤Eאא
אאאאאא

אאאK 
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אKangaroo 

 

אWאא 

אWא 

אWאא אאאFאE 

אWא 

אאאאא،א
אאא،אאא،א،אא

אאאKאK 

א١٠٠אKא
אאאא،אא٣٣

א٩אK 

אאK 

אא 
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 א?א? 
אאאאא

אאאאאאאK 

אאאאאאא
אK 

אאאאאK 

אאאאא،אאאא
אאאאאK 

אאאאאאא
אK 

אאאאאאאא١١
אאא،אK 

אאK 

אא?Wא،א?K 

אאא٣٠אא
אK 

אאאאאא
אאאK 

 

 
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אאא 

אאאW 

 JאאאW 

٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٦K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٧K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 Jאאאאא 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 Jאאאא 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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٥K אאאW 

١K אW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
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אאא 

אאאW 

 JאאאW 

١K אא 
٢K א 

٣K Kא 

 Jא،אאאאאאאא
אאאא

אאאא 

אאאאאאאאא
אאK 

אאאW 

١K אW 

א،א،א١٥٥K 

٢K אאW 
אאאאאאאא،،

אא،אאאאא،אא
אKא 
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אאFאE 

אאFE 
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אאW              

א  

אא א 

א אאאאא 

אאא אאא 

 

אאWאאאW 

 אאאK 

 א 

 

אאאWאא١٠٠٪ 

אאW  

אאW  

 אאא 

  
 אאאאאא 

 

אאWאאאאאא 
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אאFאE 

 ؟אא 
אאאאאWאא،א،א،א،א،א،

א،אא،אא،אKKKK 

אW،،FE،،א،،،
KKK 

 אאW 

١K אאאאא 
٢K אא،אא،אאאאאא

אא 
٣K ؟אאאאאאאאא

אאאאאאא
אאKK 

 אאאאW 
١K א 

٢K אא 

٣K אא 

٤K א 

٥K אאאא 

٦K אאא 

٧K אאאא 

٨K אאא 

 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאFאE 

 

  

85 
  

א 

 

،،אאKא
אאאKא

Kאא
אאK 

 

 א 
א 

 

 
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אא אArtiodactyla אאא
،، אאאאKא

א אאאאאא
  

א 

 א 
١K אאW 

 


אא א 

אאא٢٠٠٠،אאאא
אאאאאא

אאאאא 

אאא 
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٢K אא  

 

א אBovidae אArtiodactyla אאא
 אאאא،אאא 

٣K FE 
אאKאאאKאאא

אKאK 

٤K א 

 

א אBovidae אArtiodactyla אאא
 ،אKאאא 

אאKא٢٠٠א،١٣٠،١٥٩  

٥K א  
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 

א אBovidae אArtiodactyla אא
 אאא،אאאאאא אK

א١٤٠א،٨٩ 

 

א 

א 

١K אאFא אE  
٢K אא  
٣K אאFאE 
٤K אא  
٥K אא  
٦K אא  
٧K א  
٨K אFאאE 

٩K אא  

١٠K א א  
١١K אא  

١٢K אאאא  
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١٣K אאא  

١٤Kא  

 

א 

 

 א 
١K אאא  

 

 

אאא א،אאאא
אא אאאא. 

 

٢K אא 
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 

א אBovidae אAriodactyla ،
 אאאאא،אאאK

 ١١٠א،٦٦،٢٧ 

 

٣K אאא  

 

 

א אBovidae אאאאאא
  
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٤K א  

 אא
אא אאא

אא٣٦،א
אא א٤אא. 

٥Kאא א  

אאBovidae אArtiodactyla אא
אאK ١٧٠אא،١٠٠،

٧٣، ٣٥، 

 

אא 

 
אאאאאאאאא

Kאאאאא
אאאאFאE

אאK 

 

 
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א 

١K helmeted guineafowlאאFאE 

 

 

אאאאKאא
אKאKאאאא
Kאאאאאאא

אאאא
אאאאאא

אאאא 

٢K אא 



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٣K א 

 

 

 

١K אK 

 
 אא 

אאאאא
אK 
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٢K אאCUREW‐ 

 

٣K א 
אא١٥א،א

א،אאאאאK 

אאאאאאאאא
K 

 

 אא 
١K א JBLACK ‐ BELLIED  SANDGROUSE 


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א،אאא٣٤،
אאאאאאא،א

אא 

٢K א JCHESTNUT ‐ BELLIED  SANDGROUSE 


 

٣K אא PIN ‐ TAILED  SANDGROUSE   ‐  



  


،٣٧א

אKאאא،
Kא،FאאE 

 
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אאSPOTTED  SANDGROUSE 

 
 

אאאאאא،٣٣K 

٤K אא                         SANDGROUSE  LICHTENSTEIN'S ‐  




 

٥K אאCROWNED  SANDGROUSE 
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 
 

٦K  JNAMAQUA SANDGROUSE 
  

 
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 JPALLAS'S  SANDGROUSE 

  

 




 

 

٧K אא JYELLOW‐THROATED SANDGROUSE 

 
אK 
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אא JDOUBLE‐BANDED SANDGROUSE 



 
 

٨K אא JTIBETAN  SANDGROUSE 

 


אאאאאאא

K 
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א 



א Jאא J 

F(Turtle Dove 

 

 

 

 

 

 

 
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אא 

אאאW 

 JאאW 

٨K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٩K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

١٠K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאW 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٦K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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אאאW 

١K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אאאאא  

٢ אא  

٣ אא٢٠٠٠  

٤ אאאא  

٥ אFאEאאK  

٦ אאFאEאאא  

٧ אאאא  

٨ אאאא  

٩ אאאא  

١٠אאא  

 

 

 

 

 
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אא 

אאאW 

 JאאW 

١K אאFאאE 

٢K אא 

٣K אאFאE 
 JאאW 

١K אאא 

٢K אאא 

٣K אאא 
אאאW 

 J  אאW 

אאאאאWאא،א،א،א،א،א،
א،א،אא،אKKKK 

אW،،FE،،א،،،
KKK 

 J  אאW 

،،אאKא
אאאKא

Kאא
אאK 
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 

אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אאאאא  

٢ אא  

٣ אאא٢٠٠٠  

٤ אאאא  

٥ אFאEאאK  

٦ אאFאEאאא  

٧ אאאא  

٨ אאאא  

٩ אאאא  

١٠אאא  

 

 
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٦

א 

אאFE 
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אאW              

א  

אא א 

א 
אאא 

אאא 

אאא אא 

 

  

אאWאאאW 

 אאאאאK 

 אאא 

 א 

 אאא 

 

אאאWאא١٠٠٪ 

 

אאW  

 
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אאW  

 אאא 

  
 אאאאאא 

 אא 

 

אאWאאאאאאא 

א 

 אאא 

W?אאא? 

 אאאW 

אאא?Wא
אא،אא? 

 א 
אאאאאאאאאא،א

א٢٧٠٠٠אKא
FEK 

אאאאאאאאא
אאK 

א١א
١٥١٥אאK 
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אאא،אאא
אCarpאCodאHerringאSardines

אTuna. 

אאאאאא
Kא،אK 

אאאאאאאאStarfishא
Jellyfish،

،אאאאאאא
אאאאK 

אאאKא
אאא،אאאאא

אאאKאא٢
אא١٤אK٠٠٠}٢٧אK

אWא،אאאK
אFאאEאאא،א

אKאאא،אאא
FאEאאאאאאKא

אאאא
אK  

 אאW 

אKאאK
אאאK
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אאא،אאא
אאאאאK 

K 

 אאW 

אאאFאאאאאאE
אאאאאאא٣Fא

אאאאא
אאאאאEא

אאאאאאא
אאאאאאאא

אאאא
אK 

אאאאאא
אאאאא،אא،א

،אאא،אא،אאK 

אאאW 

WאאאאאK 

Wאאא 

 אאW 
١K FEאW 

٢K  
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٣K  

٤K ١٢ 

٥K  

٦K  

 אאW 

١K א 

٢K א 

٣K א 

٤K אאא 

٥K א 

 אאאאא 
١K אW 

א٥٪אאא٢٪ 

٢K אאאאW 
אאאאאK 

٣K א٣W 

אאאאאאאאאFא
אאאEאאאאאאא

אאאאאאK 

٤K אW 

אאאאאאא١٠٠
א٥}٣LאאאFאEא

אK 
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٥K אW 

אאאאאאאא
אאK 

٦K אW 

אאאאאאאא
אאK 

٧K אW 

אאאFEאא 

F١٢Eאאא
אאאK 

٨K אאW 

אאאאאאאא
אאאא 

 

 

 

 

 

 
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אאאאא 

١K א JNemiptenus Delagoae ‐ Sultan Ibrahim  

 
אFE٣٠אאאא

אאאאאאאא 

٢K אLא J Emperor 

 
 אאא،אאK 
 אאאאאאא،K 
 א٨٧،אאאא

אK 
 אא،،אאאאK 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE א 

 

  

114 
 

 אאאK 

٣K Long face Emperor‐ Sooly‐ 

\ 

١K אFE١٠٠Kאא
אאאא،אא

אK 

٤K  JMugil Cephatus‐Biah 

 

 אאא،אאK 
 אאאFאE،אאאאK 
 אאאאא 
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 אאאאKא٦٠ 
 אאאK 

٥K WBlue Spot mullet 

 

אFE٥٠אאא
אאאFאEאאאאאאאא

אאאאא  
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٦K  J 

  

 אא١٢،א
אא،אK 

 אאאFאE،אאאK 
אאא  

  

٧K א Jאא 
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 אאאא
Kא 

 אאאK 
 אאא،

אK 
 א٢٢، 
 אKK  

٨K א  

  

  

 אאאאאאא،א
אא،אאKאאאK 

 א٥٠،אאאא
אK 

 אאאK 
 אאK 

٩K אLא  
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 ?א?،אאאK 
 אאאאאK 
 אאK 
 אאאאאאאK 
 אאאK 

١٠K   

  

 אאאאא،אא
אFאאE،אא

אאאK 
 ٤٥אאאK 
 א 

١١K א 
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 אאא،٧٦K 
 ،אאאא 
 אאאK 
 אאאאאאK 

١٢K א 

  

  

 אאאאא١٨٥،
אאאאאK 

 אאאאא،
אאK 

 אאא 
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 אאאאאאאK 
 אאK 
 אK 

١٣K א  

  

  

 אאאא،א١٥٠،
Kאאאא 

 אKאK 
 אאאאא،אא

אאאאאאKאK 
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 ،אאאאאאK 
 אFEאK 
 אאא 

١٤K א  

  

 אאאא٩٠،א، 
 אאאאאאK 
 אK 

 אאאK 
١٥K א  

  

 אאאא،א٦٠K 

 אאאא،א
אאאאא 

 אאFאאEאאאא
אK 
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 אא 

 

١٦K אא 

 

 אאאאאאאאאא 
אאאא،K 

 אאאK 
 א١٠٠،אא،אא

Kא،אא 
 אאאאK 

١٧K א  

  

 אאא،K 
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 אאאאאאא،א
Kאא 

 א٨٠،א
א،אאK 

 אא 

١٨K א 

 

 אאאא،א٧٠،אא
אאאאK 

 אK 
 אאא،אאא،

אאאאK 
 אאאאK 

١٩K א  
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 אאא٢٠K 

 אאאאאאK 
 אאאאא

א 
 אאאK 

 

٢٠K א 

 

 אאאאאא
א 

 א٦٠ 
 אאאאאK 
 אאאא٧١א،א

 
 אאאאאK 
 אאאאK 
 אאFאE 

٢١K א 
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،אFאE،
אאאFאE 

٢٢K אMackerel Tuna � Sadah JLongtail Tuna‐ Gebab  
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 

 

אFE١٠٠אאא
FאEאאאאא

א 

٢٣K א 
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אא،אFE
אFEאאאאאK

F J،אאKE 
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٢٤K א J 

 

FEאאאאא
אאאאFאE 

א٤٠ J٥٠ 

٢٥K א 

 

 
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אאאאא،א 

٢٦K א 

  

אאאFאאאEאאאאא
אFE  

٢٧K א  

 

،אאFE  
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٢٨K Zeridy‐ Golden Trevally  

 

אFאE١١٠אאא
אאKאאאא.  

٢٩K א  

אאאא،אא،א
FאE 

٣٠K א  

  

  

،א،א  
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٣١K jash Farro � Blacktip Trrevally 

  

  

אFאE١٦٥،אא
אא 
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٣٢K Longnose Trevally  

  

אFאE،١٥٠אאא
  אאאאא

٣٣K א 

  

אFאEאאאא،
אאאא

FEאא٣٠١٥٠K  
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٣٤K א  

  

،א،אא،א
אאאאF

אEאאא٢٥א J٣٠Fא
אאE  

٣٥K אא  

  

،אFאאאEא١٥א
אאאא١ 

FE،אא
א 
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٣٦K FESpottai Shark 
  

  

אאFE١٠٠א
אFאEאKאאאא  

٣٧K Areclated Grouper‐ Summan  

  

אאFאEא٧٠אא
אאאאאא  

٣٨K Goldined seabream‐ Gabit 
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FE٦٠אאא
אאאאאאא  

٣٩K אBint Al Nokhatha � Two Banded Porgy 

  

FE٥٠אאא
FאEא  

٤٠K Talang Queen Fish‐ Dila  
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FEאאאFאE
١٢٠،אאאאאא

אא  

٤١K Majaara- Bedha 

  

אFE٣٥אאאא
אאאאאאא

אאאא 
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٤٢K LNaisarah -Blackspot Snapper 

 

אFאE٣٠אאא
אאאאאא 

٤٣K א 

 

 אאא،אאאאא
٨K 

 אאאא،אא٢٥
אK 

 אאאאאאא
אאFKE 
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 אאאאאK 
 אאא 

٤٤K  

 

 אאאא،אאאK 
 אאאאאאאאK 

א٣٢،אאאא
אK 

 אאאאK 
 אאאK 

 

٤٥K אW 

 

אאFאEאאאאאא 
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אאאאאFCoral ReefsEאא
אאK 

אאאאא
אאאאאFאאאאE

FAlgaeEאא٩٠אאK 

אאאא
אאא

אאאא
>> 

אאאאאא
א،אFאEאאא

אאאא
אאא

אאאאFWhite  tip  sharkEאא
אאאאאKK 

אאאאאא
א،אאאאK 

 

 

 

 
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٤٦K אW 

 

אאאאאאאאא
Kאאא٣٠٦٠

אאא،א،א،،
אאאאK،אאאאא

،א٥}٤א٥.אאא
،،אאאאא

א K 

٤٧K אW 

 

 אאא J ‐Plectropomus pessuliferus‐ Roving coral grouper 
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 אאאאאא
אאאאאא 

 אאאFFאאאEE 

 א 
 

١K אא 

 

  

 אאאאאא،אא 
א،،א K١٥٠אאאא

א.  
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٢K אא 

 

  

  Pleuronectidae  Pleuronecti Formes אא א
F١٦٢٦٥٠٠EK 

אא،אK،אא א
،١٦.  

٣K א  

  

אא،אאא
אאא،אאאאא  
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٤K א 

 

אא،אאא
א،אאאאW 

 אאא
אאאK 

 אאאאK 
 אאK 
 אאK 
 אאא 

٥K א 

 

אאCyprinus carpioאאKא
אאאKא

אאא،אאאא
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אאK٢}١٣}٣٧
א،٤٧K 

٦K א 

 

אאאאאKא
אא٧٧

٤٨אאאK 

אאאאאאאאאא
אאאKאאאאא 

 אא: 

אאאא
אאאאK

אא 

 

 

 
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٧K א  

  

א?א?אאאא
אאאא  

٨K  

 

אFWHumphead wrasse(אאאFCheilinus 

undulatus(،א،אאאא
אאאאא،אא

Kאאאא
אאKאא،א

،א،אא
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אאKאאא
אאאK 

٩K א 

 

אאאFאאאEא
KאאאאאK

אאא،אאK
Carasobarbus luteusאא  

 

 

 

 

 

 

 

 
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א 

 אא 
?lobster א 'crab"  


 

אאאאאאאא

אאK 

אאאאאאא
،אאאאאאא

אKאאאאKא
אאאאאאK

אאאאאא،אאא
אאאאאKאאאאא

אאאK
אאאאאאא

א 
 
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 אא 

 

 

אאאאאא
אאאK

אKאאאאאאא
אKאאאאא

אאFFאEEאאא،אאא
אKאאWאאאא

אK 
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 א 

 

א،אאא?א?א
،אאאאאאאא،K

אאא،
Kאאא،א

אאאאFאE
אא 

 

 

 

 

 

 
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א 

 

אMolluscaאא،אאאא
אאPelecypodaאא،Gastropoda،

אCephalopodaKאאאK 

 אW 
אאאאFFאאEEאאא

א،אאאKא
אאאאK 

 אאאW 
אאאאאאאאא

אאאאKא
אאאאKאא

אאאאא
אאאאאאאאא 

FאאKE 
 

 
 
 
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 אאאW 
١K אW 

mussels-א J oyster אא 


אאאאא٠٠٠}٢٠א

אאאאאאאאאאא
אאאאא

אאKאאאא
אאאאאאאא

אK 
 אאW 

אאאאא٠٠٠}١٠אא
אאאא

אאאאK 
 אW 

אאאאאאאא
אאאאאא

אאאK 
 אFאאאEW 

אאאא
K 
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 אאאW 
אאאאא

אאאאK 
٢K א 

 
אא Octopada אאא

א אאאKאאK 
،א אא،

אאאאא،א א
Kאא אאK

א אא
א אאKאאא 

،אאאא א
אאאאא אאאא
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אאא א٠٠٠}١٥٠א
، א٥٠،אאא

א אא. 

٣K אFאEW 

 

אאאא
אא،א

אאאאא
אאאאאא 

FאאEאאאא
אאK 
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אא 

אאאW 

 JאאW 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٦K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאW 

١ J 

٢ J 

٣Z 

 JאאאW 

١ J 

٢ J 

٣ J 
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אאאW 

٣K אW 

אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אאאא  

٢ אאא  

٣ א  

٤ אאא  

٥ אא  

٦ אא  

٧ אאאא  

٨ אאא  

٩ אא  

١٠אאא  

 

 

 
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אא 

אאאW 

 JאאW 

١K  

٢K  

٣K  

٤K ١٢ 

٥K  

٦K  
 JאאW 

١K א 
٢K א 

٣K א 
 JאאאW 

١K א 

٢K  

٣K אK 
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אאאW 

٤K אW 

אאאאאאאאאא،א
א٢٧٠٠٠אKא

FEK 

אאאאאאאאא
אא 
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אאאW 

FEFEאאאW 

 א אא 

١ אאאא  

٢ אאא  

٣ א  

٤ אאא  

٥ אא  

٦ אא  

٧ אאאא  

٨ אאא  

٩ אא  

١٠אאא  

 
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٧

אאא 

אאFE 
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אאW              

א  

אא א 

א אאאאא 

אאא אאאא 

אאWאאאW 

 אאאאאאK 

 אא 

  

 אאאא 

אאאWאא١٠٠٪ 

אאW  

אאW  

 אאא 

  
 אאאאאא 

 אאאאאאא 

אאWאאאאאאא 

 
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א JVegetables 

 
 אא 

אאאאאא،א
אאאאאא

אאKאאאאאאאאא
אאאאאKKאKK

אאאK 

 אא 
אאאאאא

א،אאאאאאא
٢٠א�٣٥אאא١٢،א 

א،אאW 

١K אFאKE 
٢K FאKE 
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אאאא
אאאאWא�א Jא JאאK 

،אאאאאא
אאאאאאאאK 

 אאאאאW 
 א JאK JאK JאK 
 אאאאK 
 אK 

 אאאאאK 

 אא 
אאא؟אאא 

 אאאW 
א،אאאאא

אאאא،אאא
،אאאא

אאאאK 

 אאאW 
אאאאא،אא

אאאאאא
אאאאK 

 אאW 
،אאאאאא

אאאW 
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١K אאאאK 
٢K אK 
٣K אאאאאאאK 

 אאאאW 
אאאאאאאK

אאאאאאאא
אאאא،אא

אאאHאK 

 אW 
אאאאאא

א،אא،א
אאאאאאא

א،אאאאK 

 אאW 
אאאאאא

אאK 

אאאאא
אאאאאאאאא،K

אאאאK 

 

 

 
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אא 

١K אא Jא JMushroom 

 

 אW 

אאאF،E،،
،،אFB٣,B١ (C,A،

F،،،،KE 

 אאאW 

אאאאאאאאK
אאאאאא

אK،אאאא
אא،אאאKאאאאא

אאאאאא،אא
אאאאאאK

אאאאאא
אאFPurinesEאאאK 

 

 
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 אW 

א،אאאא
אאK 

אאאאאאאאא
אא،אאאאKאא

אFKE 

אאאאאאאא
אאאK 

אאאאא،אא
אאאאKא

K 

 אאאW 
١K Cep (Boletus edulis)WEא?F?אאEא،

אאאאאK 

 
٢K  )Chanterelle (Cantharellus cibarius:( אאאאאא

אאאאאאאKאא
אK 
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٣K  )Chestnut (Agaricus Brunneescens:( א،אW
אאאא،אאא

אאאK 

  

  

  

٤K Crimini (Agaricus Brunnescens):(?אאאא?K  

  

٥K  )Enoki‐take (Flammulina velutipes:( ?אאא?،
Kאאאאא

K 
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٦K Honey fungus (Armillaria mellea): ،אאאא
אאאאK 

  

٧K Maitake (Grifola frondosa):( א?אאאא?،אאא
אאK

אאאאא،א
אאאאK 
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٨K  )Morel (Morchella esculenta:( ?אא?،אא
אK 

  

٩K Oyster (Pleurotus ostreatus):( אאאאאאK
אאאK 

  

١٠K  )Shitake) (Lentinula edodes:(?אאאאK?א
אא،אאא)Lentinan( 

אאK 

 
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١١K Straw )(Volvariella volvacea):( אאK?אא
אKאאאאאאK 

  

١٢K  )Summer Truffle )(Tuber aestivum:( אאא،א
אאKאאאKאא،א

K 

  

  

  

  

١٣K  )White Agaricus bisporus:( אאאאאאאKא
א،אאאאאא

אK 
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١٤K Wood Ear) (Auricularia auriculajudae):( ،א
אKאאאK  

 

 

 

 

 

 

 
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٢K א JGarlic 



  



 אW 

אאF٥٩E٪אא،FE،،
א،Kאא١٤٩KK 

 אאאW 

אאאאאאא
אאאאK،אא

אאאא،אK 

אא،אא،א،א،א،א
אאK 

 אW 
١K אאאKאFE

אאא،א
אאאאK 
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٢K אאאאאאאאK
K 

٣K אאאאK 
٤K ،אאא

אאאאאאאאK 

٥K אאאאאK 

 

٣K א JOnion 







 אW 
١K אFE،F،،،

،،FאאE،،
אK 

٢K ،،אאFA،C،B٢E،
אKאאאאאאK 

 אW 
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١K FאאEאא
אאK 

٢K אאאאK 
٣K אאאא٦٠א

אK 
٤K א JTomato 

 

 אW 
١K אF،א،،Eא،

א،،،א،
CK 

٢K אאF٣٢E٪א
אאFאKE 

٣K אאאאאאאא
אאK 

 אW 
١K אא،،K 

٢K אאאאאCאא
FאאאאKE 

٣K אא
אאאK 
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٤K אאאאאאאK 
٥K א JCauliflower 

אא אא 


 

 אW 

אFAllicinEא،אא
،א??אאאא??א

אKאאאאKאא
FEאאKKאאאא

אאאKאא
אאא،אאא

אאאאאאאFאאE
אFIndole‐z‐CarbinolEא،אא

אאאאאאאK 

 אW 

١K אאאאאאאK 

٢K אאאאא
אאK 
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٣K אא
אאאאאK 

٦K א JCarrot 

 

 אW 

אאאאאאאא
א،אFAEאאא Jא

אא،א،א،אK 

 אW 
١K אאאאאKאא

אאאאKאאאא
K 

٢K אאאאאא
אK 

٣K אאאאAK 

٤K אאאאא
אK 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

176 
 

٧K א JTurnips 

 

 אW 

א٤}٢٪א،١}٠٪،٨٪،،
א،،K١٨KאK 

 אW 

١K אאאאאאאאK 

٢K אאאאאK
אאK 

 

٨K אא JLeeks 

 
 אאאאאאאאאאא

אאאKאאאא
אאK 

 אאאא 
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 אאאאאאא
אאא،،،אא[אYK

אאאאאFאEKאאAllium Porrum
אא 

 אאאא
אאאאא٢٥KKאא

אאאאא
אאאאK 

 אאאאKאאאא
אK 

אW 

אאW،،،אא


 

Wאאאא٩٠٪אאא٥
אאאא 

אאאאW 

١K אאא٩٠٪K 

٢K אK 

٣K א٥אK 

٤K אאK 

 

 
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٩. א JOkra‐Ladies finger 

 

אא،אא
אאאאKאאאא

אאאKאאא٩٠٪ J٦א J
 J J J J J JC 

אאאאאאא
אאאאאאא 

אW 

אאאאאאCאאK 

)mucin (אאאK 

א،אF٥}٢E٪אא،F٥}٧KE٪ 

 אW 
١K אאאאאK 
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٢K אאK 

٣K אאאK 

٤K אאאאK،אאK 

١٠K אLא JGreen Peas 

 
אאאאא א

א، אא٧٨א�
٨٠٪٣}٦٪، ،אאא

אאא א .  

١٢٪٢٤٪ . אאא۪و 

 אW 

אאאאאWA, B١, B٢, B٦, B٣, E, Cא
אK 

 אW 
١K אאאC. 

٢K אאאאK 

٣K אאאאFאEאK 

٤K אאאאאאK 
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٥K אF،،??،E
אK 

١١K אאאא JGreen Beans 

 

 אאאW 

אאאאאאאאKא
אאאאאאK 

 אW 
١K אאאאאK 

٢K אא
אאאK 

٣K אא،אK 

 

 

 

 

 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

181 
 

١٢K א JPotato 

 

 

אא?W J?KSolanum Tuberosum 

 אW 

١K אאFEאא،א،F،א
،אאEאאא،K 

٢K אאFAmyl alcoholEאאאא
K 

٣K אאFאאאאE
אK 

٤K אאאא
،אא،א،אא،אאא

אאאאאא
אאKאאא

אK 

٥K אאאאאאCא
F٦٢אאKE 
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٦K אאאאאא
CאאKא

K 

 אW 

١K אאאאאK 

٢K אאאאא
Pure).( 

٣K אאא
אאK 

٤K אאאאאאא
אאאK 

١٣K אא JٍSweet Potato 

 

 אW 

אאאאF٢٣E٪אF١٠٥אאKE 

 אאאW 
١K אאאAאCKאאB٦،

אאK 

٢K אאא،אאא
אאאאK 
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٣K א،אאא
אא،אאאאאאK 

٤K א،אאאאא
אאאאאאK 

 אW 

١K אאאאאFאEאאא
אFאאEK 

٢K אאאאאאאK 

٣K אא،א
א

(Pure)Kאא،א،אFאEא
K 

 

١٤K א JCucumber 

 

 אW 
١K א٩٥٪אאאאF٣E٪

אאK 
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٢K ،א،אא
،אאK 

 אW 

١K אאאאKאא
K 

٢K ،אאאאאF
KE 

٣K אאאאאאאאK 
١٥K אFאE 

 
אאא J J J

 Jא J JKאא J
אאאאאאK

אא 

 

 

 

 
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 

١٦K א JLettuce 

 

 אW 

אאאאאאאK
אאאK 

 אW 

١K אאאאאאא
אאK 

٢K א،אאאא
KאאK 

٣K אאאאK 

 

 

 

 

 
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١٧K א JRadish 

 

 אW 

אאאאF٩٣E٪
אאא

אאFאאEK١٧KK 

 אW 

١K אאאאאאאאא
אK 

٢K אאא٨ J١٠אא
K 

٣K א
אאאא

א،אK 

٤K אאאאFKE 

 

 
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١٨K אא JHot Chili Pepper‐Capsicum 

  

 אW 

אאFEא،א،אאא،
אאאKFאCKE 

 אW 
١K אאאאאKאאא

KCאK
אאאאK 

٢K ،אאאא،אא
אKאאא 

 

 

 

 

 

 
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١٩K אLאFאE JArtichoke 

 
אאFWא JCynara Scolmyus.( 

 אW 

אאאא،א،א،אאאC
אאאא

אK 

אאאאאאאאאK 

 אW 
١K אאאאF٣٠ J٤٠KE

אאאאאאאא
אK 

٢K אאא،אא
אFאאEK 

 

 

 
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٢٠K א  JCabbage 

  

 

 א: 
אאאאKאא C אאא

אאFאאKEא C 
אאאאאאאK

אאאאאא. 

אאאאKאW،אא
אאאאאאK

אאאאאK
א،א،א،א،אאא

אאא،אא،א،א،
א. 

 א: 
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אאאאKא
אאאKאאאאאא

. 

١K אאאאאאK
אא (Lactobacili). 

٢K אאאאאא. 

٣K אאאאא 

F١٠٠אEאא. 

 אאW 

אאא،אאFאEא
אאאKא

אאK 

 אW 

אאK
אאאאאK

א،אאאאא
K 

 

 

 

 
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٢١K א JאFאE JPumpkin 



 



 א: 
،،،،،אאא

F٢٦KKEאא. 

אאאאאאF،،،.( 

 א: 
 אאאאאKאאא

Kאאאאאאא
אKאאאא

אאF J٣EF J٦.E 

 

 

 
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٢٢K א JMarrow 

 

 א: 
אאא٩٥٪ J٢א J٢א J٧

א Jא Jאאא J
C JA 

٢٣K א JEggplant 

 

 אW 

אאF٩٠E٪אF٥}١E٪
אF٥}٥E٪אF،KE
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אFאאEF
אKE 

 אW 

١K אאאא،אK
אאאאאK 

٢K אא
K 

٣K אאאKא
אאK 

٤K אאאאאK 
٢٣K א JFennel 

 

 אW 

א،،אא،
،אאK 

 אW 

١K אKאאאאKא
אאאאאK 
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٢K אאאאא
אK 

 JאאF،Eא
אK 

٢٤K א JBeets 

 

 אW 
אאאF،،E،א،א،

،אאאאאאאK 

א٣١KאFאאא١٧٤KE 

א،،،،،،،،،
K 

אאאאאאאFPHEא
אK 

אאאאא،אK 

 אW 
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١K אאאKאאאא
אאאK 

٢K אאאK
אאאK 

٣K אאאאKאא
אאאK 

٢٦K א JAsparagus 

 

אאאאאאאא
אאאאאאK 

א٤٠٠٠אאאאאK 

אאאאא
אKK 

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאKאאאא
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אאאאאאKאאא
אאאאאאK 

 אW 

،אאאאא
אK 

אאאאאWאא
אאאK 

 אW 
١K אאאאKא

אאאאאKאא
אאא٤٥אK 

٢K אאאאאאא
Kאאאאאאא

אK 

٣K אאאאKאFאEFE
Asparagus officinalisאאK 

 

 

 

 

 

 
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٢٧K א 



  

  

  

 

 א :  

،،،אאאK
،،א،،א،،،

א،א،Kא،אאאא
א،،،אא، A. 

 א:  

אאאאאאא
אKא

אא،א. 
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אא 

١K א  

 

אאאא٤٪א٪א
٢٢٪١١٪Kאאאא

אאאאא Jא
אאאאאאא

אKאאאאאאא 

 אא: 

١K אאאא  

٢K אאא  

٣K א אFEFE 

٤K אאא א  

٥K אא א  

٦K אאא  

٧K  אאאא  

٨K אא אאא 
 

 
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٢K א JCelery 

 

אאאא٣٠٠٠،
אאאאK 

אא
K 

אא،אא،אאache
א،٣٠א١٠٠،אאא

אא
אאKא
K 

אאאאאא
אאאאא،א،

K 

אאא،אאאאאK 

אא٦ 

 
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 אא 
אאאא

١٥٢٠ 

٣K אDill‐ 

 

 אא:Anethum Graveuens‐ 
،אא،אאאאא

אאאא 

אאא٦٠٪א
א 

 אאW 
١K אא 

٢K אאאאאאא 

٣K אאאא 

٤K אאאא 

٥K אאא،אא،א
אאאא،אאK 

 
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٤K אא JGerer 

 
אא Eruca Sativa אאא، . 

אאW 

אאא٤٠ J٦٠אאא
אא  

אאאW 

אאאאאאאאKא
אאא،אאאא

 

אאאW 

אאאאFE . 

،אאא،אאאאא
אאאא

Kאאאאאאאא،
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אאא،אא
אאא،אא

אא،אא 

אאאא
אאאאא 

אאאא 

٥K א JParsley 

  

 אW 
،،،،،،א

K٣٦KLאK 

 אW 
١K אאאאאאKא

אאאאK 

٢K אאא
אF(CK 

٣K אאאאאאאK 
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٤K אFאE
אאאאK 

٥K אא JWatercress 

 

 אאאW 
١K אא،אאאK 

אאאCAאK 

٢K אאאK 
 אW 

١K אאאאאאFאEאאK 

٢K אאאאאF
אKE 

 

 

 

 
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٦K א JSpinach 

 

אאFWא JSpinacia OleraceaKE 

 אW 
א،אאאאא،א،אFא

٢٢KKE 

 אW 
١K אאKאא

אאאKא
אאFאאKE 

٢K אאFאKEא
אא،אאאאא

אאFKEא
אאאאאFKE 

٣K אאאאאK
אאאא،אאאא

אאאK 
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٤K ،אא،א،אאאא
אאKאאאא

K 

٧K א JCoriander 

  
אא٥٠אא 

אאאאאא 

אאאK 

אW،،،،אCoriander sativum
אאK 

 אאאW 

אאאאK 

 אאאW 

אאאאאאK 

 אאאW 
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א،א،אא،א
אא،אאאא

FCKE 

 אFאWE 

אאאאאאK 

٨K אW 

 

،אאאא،אאא
אאאאאאאKאאא

אאKא،אאאאא
אאאאKאאא. 

אאC،אא
אאאאאאא

אCKאCאAאא
אאאאא،אDetoxification

אאא،אאאא
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אאאKאא
אאא،אא،

א،אK 

אF(AאFCEאאאF(E،
،א،אאא

א E،א،אא
אאאאאא،Free radicals 

٩K  
Endive Boston Lettuce 

 

  

Iceberg Lettuce Frise   
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Cherry Tomatoes  Brussels Sprout  

  
  

 
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אא JChinese Vegetables 

Bok Choy Dau Mue  

 
  

Gai Lan  Nai Yu (baby bok choy)  

  
  

Napa Cabbage  Changai bok choy  
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Taiwan Cabbage  Yu Choy  

  
  

Yu choy Sum  

  

 
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אא Jfruits 

 אא 

 
 

אאאאKאK
אא،א

אא. 

 

 

 

 

 

 
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 אאא 
١K א JLemon 

 
אא?WCitrus Lemon J ? 

 אW 

אאא،א،F٩}٠E٪א،
F٨}٠٪،٩}٠٪Eאאא(C)א

אFCEאאK 
 אW 

١K אאK 
٢K אאFאEאFAEאK

אאאK 

٣K אאאאאא
אאאK 

٤K אאא 
 

 

 

 
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٢K אא JGrape fruit 

 

 אW 

אאאF٥}١٧E٪،،،،
אK 

אCאא 

 אW 
١K אאא،אאא

אאאK 

٢K אאאאK 

٣K אאאK 

٤K אאאאא
אK 

 

 

 
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٣K א JOranges 

 

 אW 

١K אאF٥}٨٧E٪א،F٩}٠E٪א،F٢}٩�١٤E٪
א،אא،אK 

٢K ،א،א،א،אא،א،א
אאאאK 

٣K אאCא١١٠ 

١٠٠אK 

 אW 
١K אFאא

אKE 

٢K אאאאCK 

٣K אאאאאK 

٤K אאאKאא
אאאאאK 

٥K אאK 

٦K אאK 
 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

215 
 

٤K אFE JMandarin 

 

 אW 

אאאC،אא،א،
אאאאK

אK 

 אW 
١K אא،אאאאK 

٢K אא،אK 

٣K אאK 

٤K אFMarmaladeEאK 
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٥K אZApricot 

 

 אW 
١K אאאאאK 

٢K ،F٩}٠E٪א،F١٢E٪אF،،
،א،EKKאאא،،،،

א،،K 

٣K אאB)١٥Eא،אאK 

٤K אאAאCFאאאA
אאאאאEFאאEא 

 אW 
١K אאאאK 

٢K אאאאKFאא?Eא?א
אאאאK 

٣K אאאאאאאFאאKE
אאאאאאאF

אEאאK 

٤K אאא،אF
EאאK 

 
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٦K א JMango 

 

 אW 

١K אא 

٢K אאFEא
FEFEK 

٣K אFEאאK 

٤K FEFEאאאאאאא 
 אאאW 

١K אE,C,Aא
אא،אא،א،א،אאK 

٢K אאאKאAאא
אאאK 

 אW 
١K אאאאאאאKא

אא٣٥K 

٢K אאאאאאאK 

٣K אאאאא
אאאK 

٤K אאאאא،K 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

218 
 

٧K א JFigs 

 

  

 

 


אאFW�FFicus CaricaKE 

 אW 
١K אאא٢٠٪K 

٢K אאאא١١٪،١}٣٪،٣}٢٪
٧}٨�٣}١٪،٤٠ J٦٠٪א،K 

٣K ٩}٠�٩}١٪،،،٣}٠٪،
אאאK 

٤K אאF٨٠KאאאאEא
אK 

٥K אאאאא
אאK 

 
 
 
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 אW 
١K אאK 

٢K אאFKE 

٣K אאאאאאאאK 
٨K א 

 
אאFWא�Phoenix DaclyiferaKE 

 אW 
١K אאא٧٢٪אא٦٨٪א

אאאK 

٢K F١�٥}٢E٪،א،،
אא،אK 

٣K א٢٨١KאאK 

٤K אאאאאאא٣٤٠٠K
אא٢}٢٣٪٨}٥٪אK 

٥K אאאFאKE 
 אאאW 

١K ،אאא،אא
אאאאאאאאאK 

٢K אאאאK 

٣K א،אאאK 
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 אW 
١K א،אאK 

٢K אאאאא
א 

٩K א JDates 

 

אאאאאאKאא
אאאאאאא

א،אאא
אאאאאא،אא

אאאKאא
אאאא

א?אאאK? 

 W 

אאאא،א،
אא،אא

אא،אאאאאא،א
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אאאKאא٢٠٠٠
אK 

 אאא 
אFWאאE
אzKx 

אאאאW 

١K אא،אאאאאא
א،אאאאא

>>> 
٢K א٧٠،אא،א

אאאאאאאK 

٣K אאאאא
אאאא،אא

אאאאאK 

٤K אאאאאאאF>E
אאאאאK 

 
 
 
 

 

 

 
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١٠K אאWStrawberries 

 
אאFFEEאKאאאא

אאאאאאאא،
 

 אאא 

אאאF٦٠١٠٠EאF١٥٨
١٠٠EאF١

١٠٠EאאאF٨١٠٠KE 

אא
אאאאא

אאאא
אK 

אא،אא،אא،
אאKאאאא

אKKאאאאא
אאאאKK
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אאאאאאא
FFEE 

אאאאאאא،
אא،אאKא

אאאא،אא،א،
אאאאאKאאאאא

אK 

אא،אאא،
א،אא

אאK 

אאאא،א
،אא،K 

אא،אאאא
אאא، 

אאאאאא
אאאKאאא

אאאאא،אאא
،א،אא

،אאאאK 

 

 
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١١K א JGrenadine 

 

 אW 
١K אאאאFאאאאאKEא

אאאK 

٢K אאאF١٢ J٢٠E٪
אאK 

٣K ٧٨K١٠٠K 

٤K אא 
 אW 

١K אא،אFא
אאאKE 

٢K אGrenadine
אא

אK 

٣K א،אאאK 

٤K אאאא،א،
אאא،א،אא

אא،אK 
 
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١٢K א JApple 

 
 

אאא٨٥٪ J١٢٪٩٠ J٤٠
١ J٢٠ J٤אאאא

אאאאא JאFאEא
אאאאאאא

אאא. 

אאאאאא
אא  

אאאאKאאא
אאא.  

 

 
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١٣K א JBerries 



  

 


 

אFאEאאאK
אאאאא،אא

א،אאFאEאKKאא٥٠٠٠ 

א 

١K ،،،،،،א،א
،،،،K 

٢K FEF١EFE 
٣K אאאK 
 

 
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١٤K אאGuava‐ 

 

 אW 
אF J١ J٢ JEאאא

אא١KK٪אא 

אאאFאECK 

Aאאא
אאאאאאאאאK 

אאאאK 

 אW 
١K אאאא

אK 

٢K אאאKאא
אאא،K 

٣K אא Jאא
אאאאאK 

 

 

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

228 
 

١٥K אFאE JPears 

 
אF J١ J٢� J�KEאא

אאא،אאאאK 

אאא٨٠٪ J٢א J٢א J٤א
١٥א Jאאאאאאא

אאאא 

אאאא
אאאאאא

אאKאאאא
אא 
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١٦K א JCoing‐Quince 

 

 אW 
١K אF J J JKE 

٢K אאFאE،אאא
אאK 

٣K אאאK 
 אW 

١K אאFאEא،
אFא٢٥א J٣٠KE 

٢K אאאאאK 

٣K אאא،אא
K 

٤K אK 
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١٧K א JBanana 

 
אאFWא JFMusa ParadisiacaE 

 אW 
١K אFאB٦EאFאE

אאאF،E
،،K 

٢K אאאאאK 

٣K אאאאאK 
 אW 

١K אאאאאאKא
אאאK 

٢K אאא
K 

٣K אאאאא
אK 

٤K אאאאא
אK 

 
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١٨K א JKherma 

 

 אW 
١K אאאאFא١٥E٪F٥}٠ J

٥}١E٪F٨٥}٠E٪א
אאאאאאK 

٢K א١٢٧אK 
 אW 

١K אא
،אאא 

٢K אאאא
K 

٣K אאאאא،א
אאאK 

 

 
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١٩K אא Jא JPeaches 




 אW 
١K אאאF٤٣K١٠٠Eא،

אאACא،K 

٢K ،אאF٩}٠E٪א،F١٥E٪F٥}٩E٪F،
EF٨}٠E٪אK 

٣K א،א،א،אאאK 

٤K אאאאאאאא
אK 

٥K אאK 

٦K אאא٨٥٪٥א J١א J١
אאא J J J J

א 
 אW 

١K אאאאFאE،F
אE،K 

٢K אאFאא٣אE،
אK 
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٣K אאאא
FאEאאא،אKא 

٢٠K א JGrapes 

 

 אW 
١K א،אאF١٦٪،

E،F،א،אEKKK،،،
K 

٢K אאאאK 

٣K ،אאאאאאאאK 

٤K ،אאאאK 

٥K א،א،،،،א،א
K 

٦K אאא،אאאא
אFאKE 

٧K אאא٩٥٪،٧א،١א،١٦א
אאא(C)אאא

K 
 אW 

١K א،אאא
אKאאא

WWW.DZPEN.COM  |  ������� ��	



א ١٤٣ אא 
א?א? אאFE אאא 

 

  

234 
 

אKאאאאא
אאאK 

٢K אאאאא
אKאא،אאא

אאK 

٣K אא،אאאא
אאKאK 

٢١K א JAVOCADO 

 

 אW 
١K אאאאאא

אWB)    ،CEאאK 

٢K אאא١٥א٪
אאאKאאאK 

٣K אאאאאא
אFאאאEאא

אLDL)EאאאאאK 

 אW 
١K אאאאK 

٢K אאאאK 
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٣K אאאאאא
אאK 

٤K אאFguacamole(
אK 

٢٣K אPineapple‐ 

 

 אW 
אאF٩٠ J٨٥E٪אFE،

،،،א،،א،F
B)EאFאאKE 

אאאאא٧٠٪
٢٠٪אאא

אאKKKKאאאאאא
 א 

 אW 
١K אאאאKאאא

אK 

٢K אאאאאאא
אאאאאאאK 
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٣K אאאאאאאאK 

٤K אאא 

 

٢٤K א JCherries 

 

 אW 

١K אF،،E١١٪א،F٨}٠E٪
אF٣٦}٠E٪אאא١١K٪ 

٢K Fא،א،א،EKKKKא
אאFInosite(Fא

אE 

٣K ،אא،אאא
אKאאא

אK 
 אW 

١K אאאאK 

٢K אאאK 

٣K אאאאאK 

٤K אאאאאאאK 

 
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٢٥K א JKiwi Fruit 

 

 אW 
אאCאא

אאאאKא١٥٪אאאא
K 

 אW 
אא

אKאאאאK 

אאK 

אאאאא
אאKאאK 

 

 

 

 
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٢٦K אא J Water Melon 

 

אאאאא
٩٠٪אאאFE

אאא
אFא،אאא

אEK 

אא،אא
אאאא

אאאאאאאאאא
אאאאאאאא

אK 

אאאא
אאאאאא
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אאאאW 

١K אאאאאאאK 

٢K אאאK 

٣K אאאא
אאא،אאאא

אאK 

٤K אאאK 

٥K אאאאאאאא
אאאK 

א٢ J٣א٥א J١٠٨٠ J٨٥٪
אאאאאאאא

אאא
אאאאאאא

אאא٢١אא
אאאאאאא

אאאאא
אא

אאאאאא
אאאאא

אאאא
אK 
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٢٧K א JSweet Melon 

 

 אW 
אKאאF٩}٠E٪،،

F٩E٪،F١١}٠KE٪،א،א،א
FאאKE 

 אW 

١K אאאא
אK 

٢K אאאאK 

٣K אאאאאK 

٤K K 
 

 

 
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٢٨K א JPapaya 

 

 אW 
אאא،אאא

אK 

 אW 
١K אאFאאKE

אאK 

٢K אאאאאאK 

٣K א،א،אK 

٤K אK 
 
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٢٩K אאא 
Pitahaya  Rambutan   

    

Tamarillo  Salak  

    

  Cherimoya  
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Jackfrucht  Kaktusfeige  

    

Karambola  Kiwano  
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Lychee  Loquat  

  

  

mangoesteen  Passionsfrucht  

    

rambutan  custard  
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 
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אא 

 JאאW 

١١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
١٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

١٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאאW 

٧K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٨K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٩K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 Jאאא 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 JאאאאK 

١K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٢K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٣K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٤K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

٥K KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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אאאW 

٥K אאW 
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

١ אאא  

٢ אאא  

٣ אא  

٤ א©  

٥ א  

٥ אאא  

٦ אא(B)  

٧ אFEF١EFE  
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٨ אא  

٩ אאאא  

 

אא 

 JאאW 

 

 JאאאW 

א Jא Jא 

 Jאאא 

א Jא Jא 

 JאאאאK 

Lyches‐ Mangosteen‐ Rambutan‐ Custard‐ Curuba 

 Wאאא

אאW 

אאאאאא،אא
אאאאאא

אKאאאאאאאאאאא
אאאKKאKKאא

א 
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אאאW 
FEFEאאאW 

 א אא 

  אאא ١

٢ אאא  

٣ אא  

٤ א©  

٥ א  

٦ אא(B)  

٧ אFEF١EFE  

٨ אא  

٩ אאאא  

١٠אא  

 
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א 

א אא 

א Meat Viande 

א Leg Gigot 

 Legs & Saddle Baron 

א Kest-end Care 

א Cutlet Cotelette 

א Shoulder Epaule 

א Neck Collier 

א Breast Poitrine 

א Saddle Selle 

א Head Tête 

א Brains Cervelle-Cerveau  

א Tongue Langue 

א Tail Queue 

אFאE Foot(Trotters) Pied 

א Heart C�ur 
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א Liver Foie 

א Kidney Rognon 

א Spleen Spline 

א Tripe Tripe's 

א Bone Marrow Moelle 

אא Veal Sweet bread Ris de veau 

אא Lamp sweet bread Ris d'agneau 

א Birds Oiseaux 

 Spring Chicken Poussin 

 Chicken Poulet 

א 

א אא 

 Turkey Dinde 

 Duck canard 

 Goose Oie 

 Pigeon Pigeon 

 Rabbit Lapin 
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א Fish Poisons 

א Whiting Merlan 

א Mullet Mullet 

א Hake Collin 

 Dover Sole Sole 

א Sardine Sardine 

אא Trout Truite 

א Salmon Saumon 

א Herring Heering 

א Tuna Thon 

אאא Dry Nuts or dry fruits Fruit Secs 

 Almond Amande 

 Nuts Noix 

 Hazelnut Noisettes 

 Pine-seeds Pignons 

 Pistachio Pistaches 

 Currants Raisins 
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 Dry prunes pruneau 

 

א 

א אא 

א Vegetables Légumes 

א Artichoke Artichauts 

א Asparagus Asperge 

א Eggplant Aubergine 

אא Broad  beans Fève 

אאא Green Beans Haricots Vert 

א Beetroot Betterave 

א Cabbage Chou 

א Carrots Carotte 

אFאE Cauliflower Chou Fleur 

א Celery Céleri 

א Cucumber Concombre 

א Leek Poireau 
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א Lettuce Laitue 

א Red Marrow Courge 

א Green Marrow Courgette 

א Mushroom Champignon 

א Onion Ognon 

א�אאא Peas-Green Peas Or Split Petit pois- Petit pois vert 

אא Hot Chili Pepper Piment 

אאא Green Pepper Poivron 

א Potatoes Pomme de terre 

א Radish Radis 

א Shallot Echalote 

א Spinach Epinard 

א 

א אא 

אFאE Tomato Tomate 

א Truffles Truffé 

א Turnips navet 
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א Watercress Cresson 

א Parsley Persil 

 Garlic Ail 

א Pulses Légumes secs 

 White beans Haricot blanc 

 Lentil Lentille 

 Chick Peas Poichiche 

 Dry Broad beans Fève 

 Dry Beans Haricots Sèche 

א Wheat Blé 

א Buckwheat Sarasin 

א Oats Avoine 

א Corn Mais 

א Barkley Orge 

אא Fruits Fruits 

 Apple Pomme 

 Apricots Abricot 
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 Banana Banane 

 Cherry Cerise 

אא Grapefruits Pamplemousse 

 Grapes Raisin 

 Lemon Citron 

 Melon Melon 

 Orange Orange 

אFE Peach Pêche 

 Pears Poire 

 Pineapple Ananas 

 Plums Prune 

 Raspberry Framboise 

אא Strawberry Fraise 

 Fig Fig 

FE Watermelon Pastèque 

אא Spices Epices 

 Black Pepper Poivre Voir 
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 White Pepper Poivre Blanc 

 Mustard Moutarde 

FE Paprika Paprika 

 Cayenne Pepper Piment de Cayenne 

א Herbs Herbes 

א Bay Leaves Laurier 

א Jא Basil Basilics 

 Cinnamon Canelle 

 Coriander Coriandre 

 Cumin Cumin 

 Cloves Clou de girofle 

א Fennel Fenouil 

 Mint Menthe 

א Nutmeg Noix de Mascade 

א Rosemary Remarin 

אא Saffron Safran 

אא Sage Sage 
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א Thyme Tyme 

א Tarragon Estragon 
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אאא 

١K אא 

٢K אאא 

٣K אא 

٤K א 

٥K אא 

٦K אא 

٧K  

٨K אאא 

٩K אא 

١٠K אא 

١١K אא 

 

אאא 

 

1) The Concise Larousse Gastonomique 
2) The Cooks Book(Editor‐chief JILL NORMAN) 
3) Arts Of Cooking( Le Cordon Bleu) 
4) Réparatoire de la Cuisine 

 

 

 

 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

א 

אא 

אא 

אאW

 אאאאא 
 אאאאא 
 אאאאא 
 אאאאא

אאא 
 אאאאאאא 
 א 
 א 

 א 

 א 

 
٢ 
٣ 
٥ 
٧ 

 
٨ 
١٣ 
١٥ 
١٨ 
٢٠ 

 

אאWא

 א 

 א 

 א 

 א 

 א 

 א 

  

٢٣  

٢٨  

٣٩  

٤١  

٤٣  

٤٥  
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

אאWא

 א 

 א 

  

٤٨  

٧٩  

  

 אאFאE 

 א 

 א 

 א 

 א 

 א 

 א 

٥٢ 

٥٣ 

٥٤ 

٥٥ 

٥٧ 

٥٨ 

٦٠ 

אאאWאא

 אאא 

 א 

 א 

 א 

 א 

 

٦٣ 

٦٤ 

٦٥ 

٦٧ 

٦٨ 

אאWאאFאE

 אא 

 

٧٠ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

 א 

 א 

 א 

 א 

 אא 

 אא 

 אא 

 א 

 א 

 אא 

 א 

٧١ 

٧٢ 

٧٣ 

٧٤ 

٧٦ 

٧٧ 

٧٧ 

٧٨ 

٧٨ 

٧٩ 

٧٩ 

 א 

 א 

 א 

٨٣ 

٨٤ 

٨٦ 

אאWא

 א 

 אאאאא 

  

 א 

 

٨٩ 

٩٣ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

 א 

 א 

 א 

١١٨ 

١٢٣ 

١٢٦ 

١٣٠ 

١٣٢ 

אאWאאא

 א 

 אא 

١K אא 

٢K א 

٣K א 

٤K א 

٥K א 

٦K א 

٧K א 

٨K אא 

٩K א 

١٠K א 

١١K א 

١٢K א 

 

١٣٥ 

١٣٨ 

١٣٨ 

١٤٤ 

١٤٥ 

١٤٦ 

١٤٧ 

١٤٨ 

١٤٩ 

١٤٩ 

١٥١ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

١٥٢ 

١٥٣ 

١٥٤ 

١٣K אא 

١٤K א 

١٥K א 

١٦K א 

١٧K א 

١٨K א 

١٩K אא 

٢٠K א 

٢١K א 

٢٢K א 

٢٣K א 

٢٤K א 

 אא 

١K א 

٢K א 

٣K א 

٤K א 

٥K א 

٦K אא 

٧K א 

٨K א 

٩K א 

١٠K  

١٥٦ J١٥٧ 

١٥٨ 

١٥٩ 

١٦٠ 

١٦١ 

١٦٢ 

١٦٣ J١٦٤ 

١٦٥ 

١٦٦ 

١٦٧ 

١٦٨ 

١٦٩ 

١٧٠ 

١٧٠ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

١٧١ 

١٧٢ 

١٧٣ 

١٧٤ 

١٧٥ 

١٧٦ 

١٧٧ 

١٧٨ 

١٧٩ 

 אא 

 אאא 

١K א 

٢K אא 

٣K א 

٤K אFE 

٥K א 

٦K א 

٧K א 

٨K א 

٩K א 

١٠K אא 

١١K א 

١٨٢ 

١٨٣ 

١٨٣ 

١٨٤ 

١٨٥ 

١٨٦ 

١٨٧ 

١٨٨ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

١٢K א 

١٣K א 

١٤K אא 

١٥K אFאE 

١٦K א 

١٧K א 

١٨K א 

١٩K אא Jא 

٢٠K א 

٢١K א 

٢٢K א 

٢٣K א 

٢٤K א 

١٨٩ 

١٩٠ 

١٩١ 

١٩٣ 

١٩٥ 

١٩٦ 

١٩٧ 

١٩٨ 

١٩٩ 

٢٠٠ 

٢٠١ 

٢٠٢ 

٢٠٣ 

٢٠٤ 

٢٠٥ 

٢٠٦ 

٢٠٧ 
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א ١٤٣  
א?א? אאFE א 

 

  

 

٢٠٨ 

٢٥K אא 

٢٦K א 

٢٧K א 

٢٨K אאא 

 א 

 א 

٢٠٩ 

٢١١ 

٢١٢ 

٢١٣ 

٢١٦ 

٢١٨ 

א ٢٢١ 

  

 
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