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 خالمطب
فى غرف المنزل؛ فهو الذي ٌحتوي مصدر الحرارة والأدوات والقطع اللازمة لتجهٌز ٌعُدّ المطبخ من أد

بة، ظهر المطبخ لأول مرّة فً إنجلترا فً الفترة بٌن القرن السابع والأشر والمخبوزاتالمأكولات والحلوٌات 

عشر ومنتصف القرن التاسع عشر، ولقً المطبخ الاهتمام من قِبل المؤرخٌن لكونه مكان إعداد الغذاء الذي 

س ٌحُضّر من المنتجات الزراعٌة، وٌتطلبّ تحوٌل المحاصٌل الزراعٌة لغذاء مرورها فً عدّة مراحل مثل: الدر

والطحن والغربلة والخلط والتعجٌن والطهً، وقد أسُس المطبخ بداٌةً حول موقد ناري ثم انتقل مصدر الحرارة 

لٌُثبّت فً الحائط، وكان ٌطُلق على المطبخ قدٌمًا اسم غرفة الإطفاء أو الزبدانً وكان ٌضم غرفة المعٌشة أٌضًا، 
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مساحة خاصة ٌتوّفر فٌها الوقود والضوء والمٌاه والمواد  وفً أواخر القرن التاسع عشر تطوّر المطبخ لتصُبح له

الأولٌةّ، وما زال المطبخ ٌتطوّر لغاٌة الآن لٌأخذ تصامٌمَ حدٌثةً وجذّابةً فً المنزل، كما تطوّرت الأدوات 

  .فالخاصّة بالمطبخ لتضم قائمةً تلزم ربةّ المنزل لإعداد الكثٌر من الأصنا

 

 تالأدوات الأساسية لصنع الحلويا
توجد بعض الأدوات الأساسٌة التً ٌجب أن تتوفرّ فً كل مطبخ، خاصةً لاستخدامها من قبل الطهاة المبتدئٌن 

  .ًوه

 )لناجحة على الدقة، فهذه إذ ٌعتمد صنع الحلوٌات ا :الأكواب والملاعق المعيارية )السائلة والجافة

القطع من المكونات الأساسٌة، وٌجب توفر كؤوس القٌاس الجافة والسائلة، ولا ٌُفضل استخدام نوعٌة 

واحدة لكلٌهما، وٌجب أن تكون فً مكان قرٌب فً المطبخ للحصول علٌها بسرعة بسبب كثرة 

ً الملاعق المعٌارٌة بقٌاسات متعدّدة، منها الملع قة كبٌرة، والملعقة صغٌرة، ونصف استخدامها، وتأت

ً بمجموعات تحتوي على كوب،  الملعقة الصغٌرة، وربع الملعقة الصغٌرة، أمّا الأكواب المعٌارٌة فتأت

ونصف كوب، وثلث كوب، وربع كوب، وبالنسبة للأكواب المعٌارٌة للمكونات السائلة فتكون بحجم 

 كوب واحد.

 عدّ الملعقة المطاطٌة من أفضل الأدوات لكشط أطراف : وتُ الملعقة المطاطية أو المشحاف المسطح

العجٌنة من وعاء الخفق مثلًا، لأنها تصل إلى كل الزواٌا، كما أنها تساعد على خلط المكونات الجافة مع 

ًٌا، وٌُفضل استخدام النوعٌة المصنوعة من   ، لأنهّا تتحمّل الحرارة أكثر من المطاط.السٌلٌكونالسائلة سو

 هً من الأدوات سهلة الاستخدام، وٌفضل توفر قطعتٌن منها فً المطبخ، فهً جٌدة و :الملاعق الخشبية

ًٌا لأن  لتحرٌك المكونات لأنها قوٌة، وٌمُكن استخدامها مع أثقل أنواع العجائن، ومن المهم غسلها ٌدو

 وضعها فً الجلاٌة قد ٌعُرّضها لخطر الكسر.

 ى صٌنٌة الفرن إلى رف التبرٌد، وتكون لها شفرة : تسُاعد على نقل البسكوٌت الموجود علملعقة البسط

 معدنٌة رفٌعة تجعلها تنزل بسهولة أسفل قطعة البسكوٌت دون تكسٌرها، وتنقلها بٌسر وسلاسة.

 هذه الأداة لها العدٌد من المهام، فٌمُكن استخدامها لدهن قالب الكٌك قبل وضع عجٌنة فرشاة المعجنات :

ة بالزبدة المذابة أو بالبٌض أو دهن عجٌنة الفطٌرة بالحلٌب، وهً أداة الكٌك داخله أو لدهن وجه العجٌن

 مهمة للطهاة الذٌن ٌطهون باستمرار.

 لخفق المضرب الشبكي ً ، أو لخلط المكونات الجافة مع السائلة، البٌض: وٌمُكن استخدام المضرب الشبك

 منزلً الصنع. الكاستردوهو رائع لخفق 
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 ٌمُكن استخدامه لقص الأعشاب الطازجة، أو لقص ورق الزبدة لجعل حجمه متناسبًا مع قص المطبخم :

 الصٌنٌة، أو حتى لفتح عبوة كرتونٌة.

 وهو من أهم المعدات المطبخٌة، فهو ٌسُتعمل لفرد عجٌنة الفطائر، أو عجٌنة البسكوٌت أو الشوبك :

، كما ٌمُكن استخدامه فً حال عدم توفر محضرة الطعام لطحن البسكوٌت، وٌمُكن وضع البف باستري

 ه لقطع صغٌرة.البسكوٌت فً كٌس والضرب علٌه باستخدام الشوبك لتقطٌع

 وٌمُكن استخدامها لتنخٌل المكونات الجافة، أو إضافة السكر الناعم أعلى البراونٌز أو المصفاة الناعمة :

ً تحتوي على قطع صغٌرة مثل  الكوكٌز، وٌمكن استخدامها لتصفٌة المكونات السائلة، خاصةً الت

 ، فباستخدام المصفاة العادٌة ستمر بضع قطع صغٌرة منها.الكٌنوا

 تعُد سكٌن متعددة الاستعمالات، فهً رائعة للتقطٌع لشرائح، أو للتقطٌع الخشن، أو سكين الشيف :

 ناعم وللهرس.للتقطٌع ال

 البراونٌز: وهً من القطع التً ٌجب توافرها فً المطبخ، وتستخدم لعمل صينية فرن مستطيلة الحجم 

 والكٌك، والبسكوٌت أو ٌمكن استخدامها لطهً الأطباق المالحة بها.

 ٌجب توفر قطعتٌن منها على الأقل من نفس الحجم لاستخدامها عند عمل الكٌك صينية فرن دائرية :

 سم. 00و 02والحصول على عدة طبقات، وٌكون قطرها 

 وخبز القرع، وخبز الكوسا وكل أنواع الخبز فً المنزل، وٌفضل توفر الموز: لعمل خبز صينية الخبز ،

 قطعتٌن منها.

 تستخدم لصنع طبق الفطيرة ً فً المنزل، وٌمكن استخدامها للعدٌد من الأمور  الفطائر الحلوة: وه

 الأخرى مثل صناعة فطائر مالحة محشوة باللحم أو لعمل فطٌرة التاكو.

 وٌمُكن استخدامها لعمل براونٌز بكمٌة صغٌرة، أو لعمل ألواح البسكوٌت، أو الكٌك، فرن مربعة صينية :

 سم. 00*00سم أو  02*02وخبز الذرة، وٌمكم أن ٌكون حجمها 

 المخبوز علٌها حتى لا ٌبقى رطبًا أو مخبوزًا لمدة أطول من  البسكوٌت: ٌجب نقل الكٌك أو رف التبريد

تساعد على دوران الهواء حول المخبوزات وجعلها تبرد، وسٌكون طعمها رائعًا بدرجة اللازم، لأنها 

 حرارة الغرفة كما لو أنها قد خرجت من الفرن للتو.

 وٌمُكن استخدامها لعمل المفن أو الكب كٌك فً أعٌاد المٌلاد، وٌمكن استخدامها لعمل صينية المفن :

 للحم بعجٌن.أكواب البٌتزا، أو كرات اللحم، أو أكواب ا

 وٌجب على الأقل توفر صٌنٌة واحدة منها فً المطبخ لكن ٌُفضل صينية الفرن المخصصة للبسكويت :

ً ضرورٌة لخبز البسكوٌت وٌمكن استخدامها للعدٌد من الأمور الأخرى.  وجود صٌنٌتٌن منها، وه
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 هربائٌة الفخمة، ٌمكن فإن لم تتوفر العجانة الك :الخلاط الكهربائي اليدوي، أو العجانة الكهربائية

التعوٌض عنها باستخدام الخلاط الكهربائً الٌدوي، وٌمكن استخدامها لخفق خلٌط الكٌك والعجائن 

 بسهولة وسرعة دون تعب.

 ٌمُكن وضع ورقة زبدة داخل صٌنٌة الفرن قبل وضع قطع البسكوٌت علٌها، وهذا ٌسهل  :ورق الزبدة

اق داخل الصٌنٌة، وٌمُكن استخدام قاعدة خبز مصنوعة من تنظٌف الصٌنٌة وٌمنع البسكوٌت من الالتص
 السٌلٌكون، وٌمكن إعادة استخدامها لكن سعرها أعلى من ورق الزبدة.

 تأدوات صنع الحلويا
  .اتوجد بعض الأدوات التً ٌمكن أن تتوفر لدى ربة البٌت حتى تستطٌع تحضٌر حلوٌات منزلٌة متقنة ومنه

 مقبضها، : وهً ملعقة معدنٌة طوٌلة ومسطحة، ولها زاوٌة مرتفعة، ثم ٌأملعقة مسطحة ذات زاوية ً ت

على الكٌك، وهً أفضل بكثٌر من الملاعق العادٌة، وٌوجد منها العدٌد من  الكرٌمةوتستخدم لفرد 

 لى الضخمة، وسهل العثور علٌها فً محلات الأدوات المنزلٌة.الأحجام الصغٌرة إ

 ًٌا أداة توزيع العجين : وهً قطعة تساعد على توزٌع العجٌن على ورق الزبدة حتى ٌكون سطحها مستو

من كل الجهات لأنه لو سُويَّ سطحها بالملعقة لتشوه، بالإضافة إلى أنها تساعد على جعل ارتفاع العجٌن 

ًٌا من كل   الجهات، وتوجد هذه الأداة فً مطابخ الطهاة المحترفٌن.متساو

 جعل للتزٌٌن، وتتمٌز بأنها ت الحمضٌات: وهً تساعد للحصول على بشر قشر المبشرة بحجم صغير

ً ٌتحكم بالمبشرة للحصول على بشر حمضٌات جٌد.  الطاه

 سم، أو  20*00عادةً ما ٌحتوي المطبخ على عدة صوانٍ مربعة  :صواني الكيك بكل الأشكال والأحجام

ً الكٌكسم، لكن الطهاة المحترفٌن لدٌهم كل الأحجام والأشكال من  00-02دائرٌة حجمها   صوان

 سم لأحجام كبٌرة جدًا. 5وحجمها ٌبدأ من 

 كل هذه الكهربائٌات مع مرور الزمن تبدأ بالتعطل أو ٌقل أداؤها،  :فرن وثلاجة وفريزر وميزان حرارة

ًٌا بضع درجات، وهذا ٌؤثر على المنتج النهائً، فمن الضروري  فمثلًا درجة حرارة الفرن تقل تدرٌج

وجود مٌزان لقٌاس درجة حرارة الفرن والتأكد كل عدة أسابٌع أنه لا ٌزال ٌسخن إلى درجة الحرارة 

والفرٌزر، فٌجب وضع مٌزان حرارة فً الجزء الخلفً من الثلاجة والفرٌزر،  الثلاجةالمطلوبة، أمّا 

 للتأكد من أن أداءها صحٌح، وأنها ضمن درجة الحرارة المطلوبة.

 وهً أداة تحتوي على أسلاك معدنٌة تساعد على تقطٌع الزبدة ودمجها مع الطحٌن  :ط العجينةخلا

لتكوٌن عجٌنة، وهذه الأداة تسُهل دمج الزبدة مع الطحٌن دون الحاجة لتدفئتها بالأٌدي وتحافظ على 

 الأٌدي نظٌفةً.
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 ةأدوات الخبز لصناعة الحلويات المخبوز
  .اة الحلوٌات المخبوزة ومنهتوجد بعض أدوات الخبز لصناع

 ٌجب توفر عدة أوعٌة للخفق بعدة قٌاسات، وتستخدم لخفق الكٌك، فأحٌانًا تتطلب الوصفة أوعية الخلط :

 خلط المكونات الجافة وحدها فً وعاء صغٌر ثم توضع فً وعاء آخر كبٌر مع المكونات السائلة.

 تطبع تفاصٌل على البسكوٌت وتستخدم فً الأعٌاد، وهً اعات البسكويت أو مكبس البسكويتقط ً : الت

 سهلة الاستعمال وممتعة، وسعرها رخٌص.

 وٌمكن أخذ مؤقت المطبخ فً حال الخروج من المطبخ إلى مؤقت المطبخ وميزان حرارة الحلويات :

من حالة المخبوزات، كما توجد العدٌد من أنواع  غرفة أخرى، فعندما ٌرن ٌجب الذهاب إلى الفرن للتأكد

 أو للكرٌمة الساخنة. الشوكولاتةموازٌن الحرارة، وأكثرها استخدامًا لعمل 

 وتحتوي على ألوان كتابة ٌمكن أكلها، وأكٌاس تزٌٌن، وأقماع تزٌٌن للكرٌمة، أدوات تزيين الكيك :

 وقاعدة دوارة لتزٌٌن الكٌك، وكتب تزٌٌن الكٌك.

 كٌك، ورف للمفن. : أطباق للأطباق تقديم الكيك 
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