
02 :  رقم الدرس :   أمين مخــــــــــزن                                              الاختصــــاص

 : تفريغ ومراقبة البضاعة المــــــــــــــادة

 وسائل تفريغ ونقل البضائع عنوان الدرس  :

الغرض البيداغوجي

في نهاية الحصة يصبح المتربص قادرا على ذكر أساسيات الإشراف على تفريغ وتصريف البضاعة   في  المخزن
بدون خطأ

الأغراض الجزئية :

/ أن يتعرف على نظام المناولة وطرقه   .1
/ أن يلم بطبيعة ووسائل التفريغ والشحن2
/ التعرف على أهم العوامل المؤثرة في اختار وسائل الشحن والتفريغ3
/ أن يتزود بأساسيات الإشراف على عمليات التفريغ والشحن4

ساعة                                                         الطريقة : استفهامية إلقائية 16 الوقت :  

المعدات البيداغوجية :

المتربصالأستاذ

الكراس +القلمالسبورة +قلم السبورة

: زيارة ميدانية لإحدى المخازن بالولاية الوسائل البيداغوجية

    :عنـــــاصر الـــــــــدرس

/ مفهوم مناولة المواد1
/أهداف النظام الجيد للمناولة 2
/ العوامل المؤثرة في اختيار وسائل المناولة 3
/ وسائل ومعدات المناولة 4
/فوائد واهداف استخدام المناولة الالية 5
/ المناولة اليديوية6
/ الاشراف على تنزيل وتحميل المواد 7
/ تدريب العاملين على موسائل المناولة8
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                              المراحـــل الأساسيـــة للــــــــــدرس

           المتربـــــــــ            الأستــــــــــــــــــــــــاذ
ص

  مراجعة حول الدرس الماضي 
مركز الاهتمــــــــــــــام:-

 بعد وصول البضاعة الى مخزن المؤسسة مالعمل الواجب القيام به   ؟ 
كتابة العنوان على السبورة-

                 عنوان درسنا اليوم هو : 
كتابة الغرض البيداغوجي على السبورة -

..-----------------------------------------------------------------------
............

:1ـ  وضع قي صعوبة 
ماذا نقصد عملية تفريغ ونقل المواد ؟-

 انظر محتوى1 الدرسـ  الشرح والبرهنـة: 
ـ الإعادة :

ـ  مـــراقبة جزئيــة :
.....-----------------------------------------------------------------

..........
:2ـ وضع قي صعوبة

ماهي أهداف النظام1 الجيد للمناولة  ؟-
 انظر محتوى الدرسـ الشرح والبرهنـة:

ـ  الإعادة :
ـ  مـــراقبة جزئيــة

………………………………………………………………
..……………………

:3ـ وضع قي صعوبة
ماهي العوامل المؤثرة في اختيار وسائل المناولة  ؟-

 انظر محتوى الدرسـ  الشرح والبرهنـة:
ـ الإعادة :

ـ مـــراقبة جزئيــة
.......................................................................................

:4ـ وضع قي صعوبة
ماهي العوامل المؤثرة في اختيار وسائل المناولة  ؟-

 انظر محتوى الدرسـ  الشرح والبرهنـة:
ـ الإعادة :
ـ مـــراقبة 

ينتبه ويعاود1 التركيز 

يكتب
ينتبه 

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون
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:5ـ وضع قي صعوب
فيما تتمثل وسائل ومعدات المناولة  ؟-

 انظر محتوى الدرسـ  الشرح والبرهنـة:
ـ الإعادة :

ـ مـــراقبة جزئيــة
.......................................................................................

........
:6ـ وضع قي صعوبة

ماهي فوائد استخدام  معدات المناولة الآلية ؟-
 انظر محتوى الدرسـ  الشرح والبرهنـة:

ـ الإعادة :
ـ مـــراقبة جزئيــة

.......................................................................................
:7ـ وضع قي صعوبة

مالمقصود1 بالمناولة اليدوية ؟-
ـ  الشرح والبرهنـة:

ـ الإعادة :
ـ مـــراقبة جزئيــة

.....................................................................................
 :8ـ وضع قي صعوبة

ماهي أساسيات الإشراف على المناولة  ؟-
 انظر محتوى الدرسـ  الشرح والبرهنـة:

ـ الإعادة :
ـ مـــراقبة جزئيــة

.......................................................................................

 ماهي أساسيات الإشراف على المناولة  ؟  المراقبة العــــــــــــامة:
  الخلاصــــــــــــةّ: 

ملاحظة :............................................................................
.........

.......................................................................................

.......................................................................................
..

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يحاولون الإجابة

يتابعون
يجيبون

يجيبون
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المناولة اليدوية 

النقل والتفريغ ( أوMMH) المناولة اليدوية للمواد ( أوMHL) المناولة اليدوية للحمولة يقصد بمصطلح
باستخدام1 الجسم البشري لرفع حمولة أو تنزيلها أو ملئها أو تفريغها أو نقلها.من الممكن أن تكون الحمولة

كائنًا حيًا )إنسان أو حيوان( . 

      ا/ مخاطر المناولة اليدوية 
د تنطوي أي وظيفة بها عمل ثقيل أو مناولة يدوية للمواد على مخاطر1 شديدة تتمثل في التعرض للإصابة

أثناء أداء هذه الوظيفة. وتشتمل المناولة اليدوية للمواد على الرفع، ولكن تشمل أيضًا الصعود لأعلى
وتسهم المناولة اليدوية [.إصابة في الظهر والدفع1 والسحب والدوران، وجميعها1 تنطوي على مخاطر

 مليون حالة سنويًا في1.1للمواد في نسبة كبيرة من حالات الإصابات العضلية الهيكلية التي تبلغ 
الولايات المتحدة الأمريكية. وغالبًا ما تشمل الإصابات العضلية الهيكلية على التواء ورض في الظهر

والكتفين والأطراف العليا. وقد تتضمن الأعمال التي تنطوي على خطر محتمل كلًا من الانثناء والالتواء
وتكرار1 الحركات ونقل أحمال ثقيلة أو رفعها والبقاء لمدة طويلة في أوضاع ثابتة. ومن الممكن أن تؤدي
المناولة اليدوية للمواد في ظل هذه الظروف إلى تلف العضلات والأوتار1 والأربطة والأعصاب والأوعية

الدموية. 

     ب/ أساليب المناولة اليدوية 

من الممكن أن يؤدي1 تدخل الهندسة البشرية في المناولة اليدوية إلى التقليل من الإصابات وزيادة القدرة
الإنتاجية للعمال. 

:الرفع-1

من الممكن أن يؤدي1 رفع الحاويات إلى التواء الفقرات القطنية عند رفعها1 بطريقة غير مناسبة. ومن بين
الشخص مركز جاذبية أساليب الرفع المريحة للجسم الاحتفاظ بالأحمال بالقرب من الجسم وبالقرب من

باستخدام1 أوضاع القدم القطرية وتحريك الأحمال إلى مستوى ارتفاع الخصر بدلًا من تحريكها مباشرة
[4]من الأرض.

:الصعود-2

عند الصعود1 أثناء نقل أي حمولة، فإن المناولة الآمنة للمواد تتطلب المحافظة على ملامسة السلالم في
ثلاث نقاط )اليدين وقدم1 واحدة أو كلتا القدمين ويد واحدة(. وتتطلب الأحمال الضخمة وجود1 شخص آخر

أو وسيلة ميكانيكية للمساعدة.

: الدفع والسحب-3

قد تتطلب المناولة اليدوية للمواد الدفع أو السحب. بوجه عام، يكون الدفع أسهل من السحب. ومن المهم
استخدام1 كلا الذراعين والساقين لتوفير القوة اللازمة للبدء في الدفع. 

:الدوران-4

عند تحريك الحاويات، فإن المتعاملين معها يكونون بأمان عندما يقومون بلف الأكتاف والأوراك والأقدام1
مع المحافظة على بقاء الحمولة أمامهم في جميع الأوقات بدلًا من لي الظهر. فالجزء السفلي من ظهر

غير مصمم1 للدوران أو اللي المتكرر. 
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