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 02السلسلة رقم 
 

 إنجاز التخطيطات القاعدية )تابع(: 02الدرس رقم 
 

 :خطة الدرس
 

IX-  (9التنورة بقطعة وطيات مسطحة " آنسة" )التمرين رقم تحويل 

X- (10)التمرين رقم  "التنورة بقطعة وطيات مجوفة " سيليا  تحويل 

XI-  التنورة ذات جيوب وطيات ضيقة )مقبوضة( " بايا " تحويل
 (11تمرين رقم )ال

XII- :دراسة الطيات 
 

 الطيات المسطحة -1

 الطيات المجوفة -2

 الطيات المستديرة -3
 

XIII-  (12التمرين رقم ) " شافية" الطيات دة عدمتالالتنورة تحويل 

XIV-  التنورة المزينة بقطعة قماش موصلة وبطيات خاطئةتحويل       
 (13" دورا " )التمرين رقم 

XV-  اطعة من الأمام    ذات الطيات المرنة والمتقالتنورة تحويل       
 (14" أحلام " )التمرين رقم 

XVI-  (15)التمرين رقم  38مخطط الصدار الأساسي القياس 

XVII-  (16)التمرين رقم  38مخطط العمق الأساسي القياس 

XVIII-  (17)التمرين رقم  38، القياس فستانللمخطط العمق الأساسي 

XIX-  (18)التمرين رقم  38مخطط الكم الأساسي، القياس 

 

 التفصيل
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 : إنجاز التخطيطات القاعدية )تابع(02 الدرس رقم
 

IX- (:9التنورة بقطعة وطيات مسطحة " آنسة" )التمرين رقم  تحويل 
 

 :خصائص -1
 

 قطعة توصل بالتنورة في أعلاها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 " تنورة آنسة " بقطعة وطيات مسطحة
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 :طريقة التنفيذ -2
 

 :1الشكل 
 

  (2لة )التمرين رقم و  ح  لتنورة الأساسية الم  الأمام لأخذ وتسجيل. 
 الأماموسط  علىسم  8تكون هذا ا ريننمتبالنسبة ل حديد قيمة القطعة:ت 

 من الخصر. ابتداء  سم على الخياطة الجانبية  8من الخصر و  ابتداء  
 

 ملاحظة:
 

بحيث يتم قوموا بتغيير طولها  ،لاطوأكثر الأساسية  الثنيةإذا كانت 
 .خط القطعة الموصلة بأعلى التنورةتوقيفها على 

 
 لتلك القطعةوضع مخطط  -
 تقسيم خط الوركين إلى جزئين -

 تسجيل العلامة أ -

 التنورة  أسفلمرورا بالنقطة أ حتى بلوغ  الأمامرسم مواز لوسط  -

 )أنظر المخطط( 3و 2 ،1تسجيل الأرقام  -

 قص القطع تبعا للخطوط. -
 

 :2الشكل 
 

  01القطعة رقم  حدودخذ قياسات أو الثنيةغلق 
  توسيع شقة الزاوية قليلا 

 سم بينهما )قيمة الطية  8إضافة لفافة بـ  مع 3و 2خطط القطعتين: أخذ م
 المسطحة(

  من التنورة لتفادي  2سفل القطعة رقم أسم  1تقليص عرض الطية بـ
 الطية حاتانف

 
 :3الشكل 

 
 أخذ قياسات ظهر التنورة الأساسية المحولة 
 قيمة تحديد قيمة القطعة المرغوب وصلها: فبالنسبة لمثالنا تساوي هذه ال

سط وسم على  8سم على الخياطة الجانبية انطلاقا من الخصر و 8
 الظهر انطلاقا من الخصر.

 بالتوازي مع خط الخصر. رسم مخطط القطعة WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر
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  5و  4تسجيل الرقمين. 

  تبعا للخطوط 5و  4قص القطعتين 
 

 :4الشكل 
 

 04القطعة رقم  حدودة وأخذ قياسات ثنيغلق ال 
 توسيع شقة الزاوية قليلا 

 
 حظة:ملا
 

ة أعمق كان طولها أكبر وذلك لمنعها من تشكيل جيب في ثنيكلما كانت ال
 نهايتها عند التركيب.

 
ر يغيموا بقياس عمقها وبتوقة الثنيجزء من  05وإذا بقي للقطعة رقم  -

 القيمة على الخياطة الجانبية  بحذفا وموضعه
 .الحدودأخذ قياسات  -
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الشكل 
3

 
الشكل 
4 

تـــحــويــل الظـهــر
 

 وسط الظهر


 


 


 


 

 وسط الظهر
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X- (10التمرين رقم )مجوفة " سيليا"  اتتحويل التنورة بقطعة وطي: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجوفة  اتبقطعة وطي تنورة " سيليا"
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 طريقة التنفيذ: -1
 

 :1الشكل 
 

  (2التمرين رقم )لة و  ح  ساسية الم  التنورة الأأمام أخذ قياسات 
 سم على الخياطة  8لمثالنا تكون القيمة بالنسبة  :تحديد قيمة القطعة

التنورة انطلاقا  أمامسم على وسط  12الجانبية انطلاقا من الخصر و
 من الخصر.

 رسم مخطط القطعة 
  لبقية  2بالنسبة للقطعة المراد وصلها و  1تسجيل أرقام التجميع والضم

 التنورة 
  :تبعا للخط المائل. 2و  1قص القطعتين 

 

 :2الشكل 
 

 1على القطعة رقم  الحدودوأخذ قياسات  يةثنغلق ال  
 شريط  مامفي وسط الأ ةضافوإ 2القطعة رقم  حدودخذ قياسات أ

 جوفة(مسم )قيمة الطية ال 14موازي طولها  عريض
 

 :3الشكل 
 

   دون  (2التمرين رقم )ة ل  و  ح  أخذ قياسات ظهر التنورة الأساسية الم
 تعديل.تسجيل أي 
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تحــويــل الأمــام
 

وسط  الأ
مـام

الشكل  
1 

سجل قياسات منحنيات
 

الأ
مـام

 

الشكل 
2 

سجل قياسات منحنيات الظهر
 

الشكل 
3 

 مـاموسط  الأ

 الظــهـروسط  
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XI-  التنورة ذات جيوب وطيات ضيقة )مقبوضة( " بايا " تحويل
 :(11)التمرين رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وطيات  ذات جيوب تنورة " بايا "
 ضيقة )مقبوضة(
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 :طريقة التنفيذ والإنجاز -1
 

 :1الشكل 
 

  (2رين رقم :مة )التل  و  ح  التنورة الأساسية الم   أمامأخذ قياسات 
  :4، 3، 2، 1تسجيل النقاط 

 سم3ب منكمشة أسفل التنورة جعل ل 5و  2بط بين: ثم الر 
 

 :إنجاز الجيب
 

 سم 5بـ  خط الخصرعلى  الدخوليجب  6في اتجاه  1 من 

 سم 15يجب النزول على الخياطة الجانبية بـ  7في اتجاه  1 من 
  بخط مقوس )فتحة الجيب( 7و 6الربط بين 

 سم 3بـ  فتحة الجيبيجب توسيع  8في اتجاه  7 من 
 بخط مائل. 8و 5النقطتين  الربط بين 
  تكون : سم )عمق قعر الجيب( 10يجب النزول بـ  9في اتجاه  7ثم من

 .10----9مع الخط  5---- 8نقطة تقاطع الخط  '9
  مرورا  10---9لخط ا إلىعمودي  رفع خطيجب  11في اتجاه  10من

 10 النقطة بـ
  11بـ  12ثم وصل  '9---9القيمة  إدخاليجب  12في اتجاه  10من. 

 
 :2الشكل 

 

 القطع: حدودأخذ قياسات 
 

 .(الأمام 6و  4-3-5-8
 )قعر الجيب( 1و 9-7 -10 - 11
 )قعر الجيب( 6و  11-12-9-8

 
 ملاحظة:

 
قرب من بطريقة تجعلها تتموقع بالموضعها  منقولة عن الأمام ثنيةإن عمق 
وعند  .سم 3 إلى 2 للارتفاعسم، ويرسم هذا العمق موازيا  4أو  3 ـب 6النقطة 

 .الثنياتطية فإنها ستحمل تسمية ة طريقرسمها بهذه ال
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 3الشكل 
 

  1ثم تسجيل النقطة ة ل  و  ح  الم  أخذ قياسات ظهر التنورة الأساسية. 
  ب منكمشة  الجانب منأسفل التنورة جعل قوموا ب 2في اتجاه  1من

 .سم3
  بخط الوركين بواسطة خط مائل 2وصل النقطة 
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XII- دراسة الطيات: 
 

الطيات توجد ثلاثة أنواع من الطيات المسطحة والطيات المجوفة و
 .المستديرة

 
 1الشكل  :الطيات المسطحة -1

 
ب ي ن ةإن الطيات المسطحة  على بالتوالي واحدة منها ال راقدة 1في الشكل  الم 

 .آخراتجاه  أو فيواحد  اتجاهفي  ىالأخر
 

 .مرات قيمة عرض الطية 3 يتطلبكل طية  نفيذتإن 
 سم X  3  =12سم  4ير وفسم يجب ت 4ذا أردنا طية بـ إ وهكذا،

 

 2الشكل  :الطيات المجوفة )المقعرة( -2
 

 من طيتين مسطحتين متقابلتين  ةل  ك  ش  م   2الطية المجوفة الممثلة في الشكل 
 

 3الشكل  :الطيات المستديرة -3
 

ب ي ن ةت المستديرة الطيا ب ي ن ةظهر الطيات المجوفة ولكنها  هي 3في الشكل  الم   م 
 .لى وجه القماشع
 

 .مرات قيمة الطية 3 الحساب هو نفسهمهما كان نوع الطية،  ملاحظة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

3 

 

 طية مَشَكّلةَ

 جوف الطية

 

 الطية

وي
مط

 ال
نب

جا
ال

 

 عمق                الطية

طية
ال

 
ف

جو
 

وي
مط

 ال
نب

جا
ال

 

طية
 ال

فة
حا
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 التنورة المتعددة الطيات " شافية "
 
 

 الطيات المسطحة

 1الشكل 

 2الشكل 

 3الشكل 

 )المقعرة( ةجوفالطيات الم

 المستديرةالطيات 
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XIII-  شافية"  38 القياسعددة الطيات متالالتنورة تحويل "   
 :(12التمرين رقم )

 
 :القياسات الضرورية 

 
 سم 92محيط الورك:  -
 سم 62محيط الخصر:  -

 سم 70طول التنورة:  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تؤخذ من جدول القياسات 

 تنورة " شافية " المتعددة الطيات

 تؤخذ من جدول القياسات 
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 :طريقة التنفيذ -1
 

 .تخطيط نموذجمن الضروري  سيلفإنه  ،لخياطة تنورة متعددة الطيات
 بتحضير مستطيل من القماش. بل يمكنكم الاكتفاء

 
 :1الشكل 

 
  سم للسعة +  3مرات محيط الوركين +  3على طول المستطيل سجلوا

 سم 281سم=  2سم +3+  (x 3سم 92) قيمة الخياطات أي:
 

  وعلى عرض المستطيل يجمع: ارتفاع التنورة + خياطة محيط الخصر
 سم 74سم =  2 + سم2سم +  70أي  ىسفلالحاشية ال+ 

 

 :2 الشكل
 

  وموا ق ،محيط الوركينب اهقارنإذا ما بما أن محيط الخصر يكون أضيق
 ص هذا الفرق بتشبيك وتقريب الطيات عند تركيب الحزام.يلبتق

 

 ملاحظة:
 

 .اصنعوا حاشية سفلى للتنورة قبل صنع الطيات
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 طول التنورة + الخيمطة + كفة الأسفل

  
3 

سم سعة + خياطة
X 

محيط الوركين    
  

X
3 

ت 
مرا

 

الشكل 
1  

الشكل 
2 

WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



HTE0703/CYCLE I /SERIE 02        HTE0703.01.02.5.1  « PROPRIETE CNEPD »    PAGE 19 

XIV-  ة قماش موصلة وبطيات خاطئةالتنورة المزينة بقطعتحويل       
 :(13" دورا " )التمرين رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المزينة بقطعة قماش  " دورا "تنورة 
  موصلة وبطيات خاطئة
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 :نفيذطريقة الت -1
 

 :1الشكل 
 

  ( 01السلسلة رقم  2ة )التمرين رقم ل  و  ح  التنورة الأساسية الم   أمامأخذ
 .ل عرضهاامكعلى 

 ةتحديد قيمة القطع. 

 من يالقيمة الإجمالية لخياطة الجانب الأ 1/3 ث ل ثتتحدد بـ ،بالنسبة لمثالنا
القيمة الإجمالية لخياطة الجانب ½ انطلاقا من محيط الخصر وبـ 

 من محيط الخصر. انطلاقاالأيسر 

 خطيط القطعة الموصلةت 

  ةحواشي منتظمة، مثل ستعدة تقسيم الجانب المرغوب توسيعه إلى 
(6). 

  1الشكل  " أ للخط "تبعا القطع. 

  مم من  3السفلي تبعا للخطوط مع التوقف على بعد  الجانب قطعثم
 .الحافة

 
 :2الشكل 

 
 )تخطيط محور للتناسق )التعادل. 

 مثل ، أخذ المخطط بتفريق الحواشي تبعا للفضفضة المرغوب حصولها
 سم 6

 
 :4و  3الشكلان 

 
  القيام بنفس العمل بالنسبة للظهر وذلك بقلب مقاييس القطعة الموصلة

لإجمالية لخياطة الجانب الأيسر انطلاقا من محيط القيمة ا 1/3أي: 
القيمة الإجمالية لخياطة الجانب الأيمن انطلاقا من محيط ½ الخصر و 
 الخصر.

 

 هـام:
 

 .خططات المطلوبةمللقيام بال المتطابقةالأشكال  إلىيجب الرجوع 
. من أجل فهم الرموز 01في السلسلة  ىوكذلك الرجوع إلى التفسير المعط

 ملة.المستع
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 تحويل الأمام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وسط    الأمام

الخط " أ "  

الشكل 
1 
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 الأمامورفع حدود تحويل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2الشكل 

وسط الأمام 
D

L
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 الظهرتحويل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخط " أ "
 

 3الشكل 

وسط الظهر
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 ورفع حدود الظهرتحويل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4الشكل 

وسط الظهر
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XV-  ن الأمام ذات الطيات المرنة والمتقاطعة مالتنورة تحويل            
 :(14" أحلام " )التمرين رقم 

 
 :الخصائص -1

 
والمزودة بطيات مرنة مثلما الحال على الأمام تنورة متقاطعة بوسط 

 قماش صوفي ناعم حيث يمكن أن تكون الطيات عليه مرنة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذات الطيات  " أحلام "تنورة 
 مرنة والمتقاطعة من الأمامال
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 :طريقة التنفيذ -2
 

 :1الشكل 
 

  السلسلة رقم  2ة )التمرين رقم ل  و  ح  ة الم  التنورة الأساسي أمامأخذ قياسات
 .خط محيط الوركين ( مع حزز )شقق(01

  :4و  3 ،2 ،1تسجيل النقاط. 

  سم 3 إلى 2 بـتضييق أسفل التنورة قوموا ب 5 في اتجاه 2من. 

  سم 3 إلى 2 بـتضييق أسفل التنورة قوموا ب 6 في اتجاه 3من. 

 بشقق خط  6بالنقطة  5نقطة تسطير الخطوط الجانبية الجديدة بإيصال ال
 .محيط الوركين

  ثنيةعلى الجانب الثاني من  7قوموا بنقل النقطة  4في اتجاه  1من 
 .محيط الخصر الاولى

  ثنيةعلى الجانب الثاني من  8قوموا بنقل النقطة  1في اتجاه  4من 
 .محيط الخصر الاولى

  جميل.بقوس  8 - 5و 7 - 6إيصال 
 

مع بعضهما البعض يجب أن يكون في المقوسين إن تقاطع الخطين  ملاحظة:
 على مسافة بعض سنتمترات من أسفل التنورة.وسط الأمام 

 

  من الأمام جهة اليسار.على شق خط محيط الوركين  9النقطة تسجيل 
  بخط مستقيم 7 - 9إيصال النقطة. 

  سم على خط الخياطة الجانبية 15بـ  9ثم النزول من النقطة. 

  10تسجيل النقطة. 

  بخط مستقيم 7-10وصل النقطتين 

  على خط الخياطة الجانبية ثم تسجيل 10سم من النقطة  25النزول بـ ،
  11النقطة 

 7بـ  11ل النقطة اصاي. 
 

 :2الشكل 
 

 حدود  وموا بأخذق 1النماذج وبالشكل صغير خاص بب لادوب الاستعانة
 ام، و أيضا خط وسط الأم1و  5-8نصف الأمام من جهة اليمين تبعا ل 

 (."أ" 2الشكل )
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  و  4-9-10-11-6-7الأيسر تبعا للنقاط  الأمامنصف  حدودأخذ قياسات
 ." ب"( 2)الشكل  الأمامخط وسط وأيضا  7

 7و 4-9-10-11-6-7القطعة تبعا للنقاط  حدود طعق. 

  9مم من النقطة  3بالتوقف على بعد  9-7قص طول الخط. 

 11-7و  10-7 ينتكرار نفس العملية على الخط. 
 

 :3الشكل 
 

 على ورقة جديدة:
 

  بدبابيس كل محور على مسكه ، ثم سم 10بـ  11.....7توسيع الخط
 محور ثاني.

  سم ثم مسكه بالدبابيس. 12بـ  10....7توسيع الخط 
  سم ثم مسكه بالدبابيس.10بـ  9.....7توسيع الخط 

  الحدود.أخذ مقاييس 

  الأمام.نزع 

 جاه الأسفلغلق الطيات )على الورقة الجديدة( بات. 

 الأولي للحدتبعا  القطع. 

 بسط الورقة مع فتح الطيات. 

 أخذ المخطط النهائي. 
 

 :4 الشكل
 

 مزودة بحزز  (2ة )التمرين رقم ل  و  ح  ساسية الم  أخذ ظهر التنورة الأ
 .)شقق( خط محيط الوركين

 4و  3-2-1النقاط  تسجيل. 
  سم3إلى  2تضييق أسفل التنورة من قوموا ب 4 في اتجاه 3من. 

 5النقطة  تسجيل. 

  بشقة )حزة( محيط  5تسطير الخط الجديد الجانبي بوصل النقطة
 الوركين 

  (.5الحدود )الشكل أخذ 
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 3الشكل 

10 cm 
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XVI-  (15ن رقم )التمري 38مخطط الصدار الأساسي القياس: 
 

 ما هو الصدار الأساسي ؟
 

 سمالصدر )النصف العلوي من جكامل طي غهو عبارة عن ثوب ي
 تزيين. يدون أمن الإنسان( 

 
بنفس  طط  خ  ي   سيضلنموذج الأساسي العصر، ال موضة  تومهما تطور

 الكيفية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يالصدار الأساس
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 :قائمة المقاييس التي ستؤخذ 
 

 القامة.
 ط( الصدر.دورة )محي

 دورة )محيط( الخصر.
 

إن القياسات التي ستذكر بالنسبة لتمريننا في الأسفل، مأخوذة من جدول 
 (.01السلسلة  17، )الصفحة 38القياسات المعيارية النسوية، بالنسبة للقياس 

 
 سم. 160القامة )ق م( 

 سم.. 84دورة )محيط( الصدر )ص أو د ص( 

 سم. 62دورة )محيط( الخصر )د ح أو مح( 
 

 .حاتشرولالتمارين استعينوا بالأشكال الموافقة ل تنفيذل ملاحظة:
 

 :طريقة التنفيذ -1
 

، 9)الصفحات:  2و  1تخطيط خطوط البناء: الشكلان:  (أ
10 ،11): 

 
 :1الشكل 

 
  سم بالتوازي مع حافة الورقة الأطول. 10تسطير خط أفقي على 

  يمن لورقتكم.سم بالتوازي مع الجانب الأ 10تسطير خط عمودي على 

 عند تقاطع الخطين. 1النقطة  تسجيل 

  محيط الصدر +  1/2تمثل طول المستطيل، وتساوي:  2...1القيمة
 سم(. 47,5سم =  5,5سم +  42=  2سم:  84سم سعة )أي  4,5

  سم 3,5القامة +  1/4تمثل عرض المستطيل، وتساوي  3....1القيمة 
 (.سم 43,5سم =  3,5سم +  40=  4سم:  160)أي 

  في الزاوية. 4النقطة  نقلغلق المستطيل ثم 
  سم )قياس لا يتغير(. 4,5تساوي  5.....1القيمة 

  5مرورا بالنقطة   3.....1رفع عمود على الخط. 

  20...... س تمثل خط الظهر فوهة الطوق )العنق(، وتساوي  5القيمة 
 سم تقريبا.

  سم  20=  8:  160سم )أي:  0,5 -القامة  1/8تساوي:  6.....5القيمة
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  القياس المأخوذ من المخطط(. 6.....3تساوي القيمة  7.....4القيمة( 

  7و  6تسطير خط مستقيم يصل بين النقطتين. 

 يمثل خط صدر )أمام( فوهة الطوق )العنق(. 2...... 1الخط 
 يمثل خط ظهر فوهة الطوق )العنق(....... × 5الخط 
 ثل وسط الظهر.يم 3...... 1الخط 
 يمثل وسط الصدر. 4...... 2الخط 

  محيط الصدر +  1/8تمثل عرض الظهر، وتساوي  8......6القيمة
 سم(. 17سم =  6,5سم +  10,5=  8سم:  84) سم أي 5,5

  8مرورا بالنقطة  7........6رفع عمود على الخط. 
 9النقطة  تسجيل. 
  محيط  1/8وي تمثل عرض الفوهة، الكم، وتسا 10......8القيمة

=  8سم:  84تغيير(، أي مسم سعة )القياس  1,5سم +  1,5 -الصدر 
 .(سم 10,5سم =  1,5سم +  9سم =  1,5 -سم  10,5

  10مرورا بالنقطة  7......8رفع عمود على الخط. 

 11النقطة  تسجيل. 

  محيط الصدر +  1/10تمثل اتساع الصدر، وتساوي  12.....7القيمة
 سم(. 8,9سم =  0,5سم +  8,4=  10سم :  84)سم أي  0,5

  12مرورا بالنقطة  10.......7رفع ثم إنزال عمود على الخط. 
 14و  13النقطتين  تسجيل. 
  القياس غير قابل  14باتجاه النقطة  12سم من النقطة  0,5النزول بـ(

 للتغيير(.
 15النقطة  تسجيل. 

  سم(. 5,25=  2سم:  10,5)أي  10........8تقع وسط قيمة  16النقطة 
  16مرورا بالنقطة  10........8إنزال عمود على الخط. 

 17النقطة  تسجيل. 
 

 :2الشكل 
 

  نصف  1/10تمثل عرض ظهر فوهة الطوق، وتساوي  18.....5القيمة
سم  4,2=  10سم :  42=  2سم :  84)أي سم  1,5محيط الصدر + 

 سم(. 5,7سم =  1,5+ 
  18طة مرورا بالنق 9....5رفع عمود على الخط. 
 19النقطة  تسجيل. 
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  سم )قياس  2تمثل عمق ظهر فوهة العنق، وتساوي  19.....18القيمة
 غير قابل للتغيير(.

  سم(. 4,5إلى  3سم )قياس قابل للتغيير من  4تساوي  20....19القيمة 
  20مرورا بالنقطة  6.....5تسطير مواز للخط. 
 21النقطة  تسجيل. 
  محيط  1/10ة، وتساوي ثنيالأول للتمثل الجانب  21......20القيمة

 سم(.8,4=  10سم :  84) الصدر أي
  محيط  1/2من  1/20ة، وتساوي: ثنيتمثل عمق ال 22......20القيمة

 0,5 -سم  2,1=  20سم :  42=  2سم :  84)أي  سم 0,5 –الصدر 
 سم(. 1,6سم = 

  نحو  ه، بواسطة خط مستقيم، بتمديد22بالنقطة  21وصل النقطة
 .الأعلى

  سم(. 8,4)أي  21......20تساوي القيمة  23....21القيمة 
  سم )القياس  1,5تمثل ميل منحدر الكتف، وتساوي:  24.....9القيمة

 سم(. 1,5سم إلى  1قابل للتغيير بـ 
  مع تمديد نحو اليسار. 24بالنقطة  23وصل النقطة 
  0,5 + 9....19تساوي القيمة  25......23+ القيمة  20.......19القيمة 

 سم )القياس مأخوذ من المخطط(.
 25النقطة  تسجيل. 
  تمثل عرض صدر )أمام( فوهة العنق، وتساوي القيمة  26.....2القيمة

=  2سم :  84)سم، أي  2محيط الصدر +  1/2ل  1/10أو  18.....5
 سم(. 6,2سم =  2سم +  4,2=  10سم :  42

  1/2ل  1/10تمثل عمق صدر فوهة العنق، وتساوي  27....2القيمة 
سم +  4,2=  10سم :  42=  2سم :  84) سم أي 3محيط الصدر + 

 سم(. 7,2سم =  3
  سم )القياس مأخوذ من  1,5 – 24.....8تساوي القيمة  28....10القيمة

 المخطط(.
  على المدور ورصاصة  15لمدور على النقطة لجاف الحد الوضع

 .11النقطة ثم رسم قوس دائرة باتجاه  13النقطة 

 على المدور ورصاصة  10لمدور على النقطة لجاف الحد الضع و
 اليمين.ثم رسم قوس دائرة باتجاه  28النقطة 

  1/10توافق ميل منحدر الكتف من الأمام، وتساوي  29......28القيمة 
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  القياس  9.....19تمثل أمام الكتف، وتساوي القيمة  30.....29القيمة(
 مأخوذ من المخطط(.

  حتى قوس الدائرة المنطلق  29القيمة انطلاقا من النقطة هذه  نقلإعادة
 .13من النقطة 

  القياس مأخوذ من  13....26تساوي القيمة  31.....30القيمة(
 المخطط(.

  سطة خط مستقيم.بوا 15بالنقطة  31وصل النقطة 
  القياس مأخوذ من  31.....15تساوي القيمة  32.....15القيمة(

 المخطط(.
  القياس مأخوذ من  24....8القيمة  1/4تساوي  33.....8القيمة(

 المخطط(.
  33مرورا بالنقطة  24.....8تسطير عمود على الخط. 
 34النقطة  تسجيل. 
  بل للتغيير(. سم )القياس غير قا 1,3تساوي  34.....33القيمة 
  القياس محسوب سابقا(. 33.....8تساوي القيمة  35....10القيمة( 

 
 :مخطط فوهة الطوق )العنق( ومخطط فوهة الكم (ب

 11الصفحة  2الشكل 
 

 :بقوس دائرة.19بالنقطة  5ايصال النقطة  ظهر فوهة الطوق ، 
 ( فوهة الطوق:أصدر )بقوس دائرة. 27بالنقطة  26ايصال النقطة  مام 
  مع ترك مساحة  16و 34، 25الايصال بين النقاط:  فوهة الكم:ظهر

 .16لنقطة ل ة أخرىمن جهمن جهة وسم 1مسطحة صغيرة بـ 
 :16و  35، 29الايصال بين النقاط:  أمام فوهة الكم. 

 
 (.12)الصفحة  3الشكل  :ات الخصرثنيمخطط  (ت

 
 ات لتقليص الفضفضة المعطاة للوجوه البارزة )مثل ثنيتستعمل ال

در( من أجل تسوية الثياب على أقسام الجسم التي تكون منقبضة الص
 .)ضيقة(

 نطلق من نقطة الصدر باتجاه التي تتسوية  ثنياتة الخصر ثني يسمن
 الخصر ثم تتمدد نحو الأسفل.

  سم للسعة )القياس  4,5محيط الخصر +  1/2تمثل  36.....4القيمة
 سم(. 36,5= سم  4,5سم +  32=  2سم :  64)قابل للتغيير( أي 
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  على المخطط، فبالنسبة لمثالنا تساوي هذه القيمة  3......36قياس القيمة
 هي:وخصر الات ثنيسم، وتتوزع إلى ثلاث 11
 سم. 4,5ة الخصر الأمامية = ثني -
 سم. 4ة ظهر الخصر = ثني -
 سم 2,5ة الخياطة الجانبية = ثني -

 
 ة الخصر الأمامية )صدر أو أمام الخصر(:ثني
 

 ثنية عمق  1/2، وتمثل 37.....14تساوي القيمة  38.....14يمة الق
 سم(. 2,25=  2سم :  4,5الأمام أي 

  سم إلى  2سم )القياس قابل للتغيير ب  2تساوي  39.....15القيمة
 سم(.3

  بمستقيمين. 39 - 38والنقطتين  39 - 37الايصال بين النقطتين 
 

 ة ظهر الخصر:ثني
 

  لقيمةل 1/2ة ظهر الخصر، وتساوي ثني تمثل وسط 40.....6القيمة 
 سم(. 9,5سم =  1سم +  8,5=  2سم : 17)سم أي  1 ،8.....6

  40مرورا بالنقطة  8....6إنزال عمود على الخط. 
 41النقطة  تسجيل 
  ة ظهر ثنيعمق  1/2وتمثل  43....41تساوي القيمة  42..... 41القيمة

 سم(. 2=2سم: 4الخصر، )أي 
  سم )القياس غير قابل للتغيير(. 3تساوي  44......40القيمة 
  :خط مستقيمواسطة ب 44 -43و  44-42الايصال بين النقطتين. 

 

 بية:نة الخياطة الجاثني
 

  ة ثنيعمق  1/2، وتمثل 46....17تساوي القيمة  45....17القيمة
 .سم( 1,25=  2سم :  2,5الخياطة الجانبية )أي 

  بواسطة خط مستقيم 16-46 والنقطتين 16-45الايصال بين النقطتين. 
 

 بة:ارقال
 
 ة الخياطة الجانبية.ثنية ظهر الخصر + ثنية الخصر الأمامية )الصدر( + ثني

 سم(. 11سم =  2,5سم +  4سم +  4,5(، )أي 3......36لقيمة ) تساوي:
 WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



HTE0703/CYCLE I /SERIE 02        HTE0703.01.02.5.1  « PROPRIETE CNEPD »    PAGE 37 

 ملاحظة:
 

ات الخصر ثنيإلى  3....36إن المثال المذكور أعلاه والمتعلق بتوزيع القيمة 
 المقاييس المعيارية المتوسطة.تلائم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تسطير خطوط  البناء 1الشكل 

 38الصدار الأساسي / القياس 

 الخصر              خط

 فوهة الكم     خط الصدر أو خط 

 الطوق       خط ظهر فوهة

 وقخط  صدر )أمام(     فوهة الط
 )العنق(                         
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 38الصدار الأسمسي / القيمس 

 مكرر: تسطير خطوط  البناء 1الشكل 
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 38الصدار الأساسي  / القياس 

 : مخطط  فوهة الطوق وفوهة الكم 2الشكل 
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 38الصدار الأساسي / القياس 

 : مخطط  القبضات 3الشكل 

 ¼ السلم 
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XVII-  (16)التمرين رقم  38 القياسمخطط العمق الأساسي: 
 

 :القياسات التي ستؤخذ 
 

، من جدول القياسات المعيارية النسوية 38بالنسبة للقياس القياسات  أخذ
 السلسلة الأولى.

 
 سم. 160القامة: )ق م(: 

 سم. 92دورة )محيط( الوركين: )د ، و( أو )م ، و(: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمق الأساسي للفستان ال
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 :طريقة التنفيذ -1
 

 1الشكل  :مخطط ذيل الثوب (أ
 

 ن.: قسم الثوب الممتد من الخصر حتى الوركيذيل الثوب
 

 النموذج  38، القياس على الورقة إعادة تصميم الصدار الأساسي(
 التصحيحي اللوحة أ(.

  التابعة للصدار الأساسي، القياس  4......2و  3......1تمديد الخطوط
 باتجاه الأسفل. 38

  تمثل ارتفاع الوركين أو ارتفاع ذيل الثوب، وتساوي  47.....3القيمة
 سم(.  20 = 8سم :  160القامة، )أي  1/8

  سم(. 20)أي:  47.....3تساوي القيمة  48....4القيمة 
  بواسطة خط مستقيم 48بالنقطة  47وصل النقطة. 
  يمثل خط الوركين. 48......47الخط 
  :باتجاه 41......44، و 17.....16، و 14......39تمديد الخطوط ،

 الأسفل.
  ،51و  50، 49النقاط:  نقلعند تقاطع هذه الخطوط بخط الوركين. 

 

 (18)الصفحة  2الشكل  ات الوركين:ثنيمخطط  (ب
 

 ة ظهر الوركين: ثني
 

  سم )القياس قابل للتغيير(،  4تساوي  52....51القيمة 
  ات.بواسطة مستقيم 43، 52و  42، 52الايصال بين النقاط 
 

 صدر )أمام( الوركين: ثنية
 

  2×  سم 4,5أي ) 38....37من القيمة  2/3تساوي  54......53القيمة 
 سم(. 3=  3سم :  9= 

  1,5=  2سم :  3)إلى قسمين متساويين، أي  54.....53تقسيم القيمة 
 سم(.

  49النقطة  ة اخرىمن جهوسم( من جهة  1,5هذه القيمة ) نقلإعادة. 
  ات.مستقيمواسطة ب 38-54و  37-53الايصال بين النقطتين 

 سم( 2,6)أي  54.....53تساوي القيمة  55....48 القيمة 
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  92سم للسعة، )أي 2محيط الوركين +  1/2تساوي  56......55القيمة 
 سم(48سم=2سم+ 46=  2سم : 

 
 ة الخياطة الجانبية:ثني
 

  56.....47القيمة المخطط  ىعلقياس. 
  من جهة كل قسم  نقلتقسيم هذه القيمة إلى قسمين متساويين ثم إعادة

 .50النقطة  ومن جهة أخرى
  بقوس دائرة وذلك بالاستعانة  58-46و  47-45ايصال النقطتين

 .2الشكل في  بالقوس 
 

 (19)الصفحة  3الشكل  :الحدودأخذ قياسات  (ت
 

 من الورق المقوىفوق النماذج صغير الخاص ب بلادوب ةناستعلاا 
 .3تبعا للشكل  38العمق الأساسي القياس  حدودس امقي قوموا بأخذ

 
 19ن )الصفحتا 4والشكل  3تمديد العمق الأساسي الشكل  (ث

 (:20و
 

 :(الأمام)الصدر 
 

  4سم : 10,5)أي  10......8القيمة  4/ 1........ر تساوي 10القيمة  =
 سم(. 2,6

  :باتجاه الأسفل. 10......11تمديد الخط 
  سم.2أ  تساوي 10.....10القيمة 
  سم.2أ  تساوي 16.....16القيمة 
  أ بخط مستقيم. 16 –أ  10الايصال بين النقطتين 
 -سم. 0,5أ بـ  16أ ..... 10 تمديد الخط 

 ب. 16النقطة  تسجيل 
  بخط مستقيم. 45 –ب  16إيصال النقطتين 
  سم. 1ب  29......  31تمديد الخط 
 أ 29النقطة  تسجيل 
  ر ثم مع  –أ  29بين النقطتين  بإيصالإعادة تسطير فوهة الكم الجديدة

 .4الشكل  فيب مثلما هو موضح  16
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 :الظهر
 

  باتجاه الأسفل. 8....24تمديد الخط 
  سم2أ تساوي 8....8القيمة 
  سم.2أ تساوي  16.......16القيمة 
  أ بخط مستقيم 16 –أ  8وصل النقطتين 
 - سم. 0,5أ بـ  16أ ...... 8تمديد الخط 
 ب 16النقطة  تسجيل 
  بخط مستقيم 46 –ب  16وصل النقطتين 
  سم. 1ب  25 – 23تمديد الخط 
 أ 25النقطة  تسجيل 
 ثم مع  34 -أ  25وهة الكم الجديدة بوصل النقطتين إعادة تسطير ف

 .4للشكل  كما فيب  16النقطة 
 

 ملاحظة:
 

 .يتم تمديد الصدار الأساسي بنفس طريقة تمديد العمق الأساسي
 

 نفضل ألا نتطرق للتمديد إلا في هذا التمرين. عليهو
 

( بخصوص الصدار ')اللوحة أ التصحيح النموذجيأرجعوا إلى 
 ممدد.الأساسي ال
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 38العمق الأساسي / القياس 
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 38العمق الأساسي / القياس 

 أخذ قياسات الحدود : 3الشكل 
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XVIII-  (17)التمرين رقم  38فستان، القياس للمخطط العمق الأساسي: 

 
  أخذها الواجبالقياسات: 

 
، من جدول القياسات المعيارية 38تالي بالنسبة للقياس خذ القياس الأ

 النسوية السلسلة الأولى.
 

 سم. 160القامة: )ق م(: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمق الأساسي للفستان ال
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 :طريقة التنفيذ -1
 

د د، القياس  م  ستعانة بالا، على ورقة 38إعادة إنجاز العمق الأساسي الم 
 ومخطط الأمام.بـ )النموذج التصحيحي، اللوحة: ب( ومخطط الظهر 

 
 رـمخطط الظه :1الشكل 

 
  الموجود بالعمق الأساسي المدد. 47 ...... 5تمديد الخط 
  160القامة أي ) 5/8تمثل طول الفستان، وتساوي  59 ...... 5القيمة 

 سم(. x5  =100 سم  20 = 8 :سم

  59انطلاقا من النقطة  58 ...... 47تسطير مواز لخط. 
  خوذ من أ)القياس م 58 ...... 47ي القيمة تساو 64 ...... 59القيمة

 .(الظهر مخطط

  بخط مستقيم 64 ...... 58وصل النقطتين. 
 

 مخطط الأمام :2الشكل 
 

  49 ...... 39و  48 ...... 27تمديد الخطين. 

  القياس مأخوذ من  59 ...... 47تساوي القيمة  60 ...... 48القيمة(
 .مخطط الظهر(

  60انطلاقا من النقطة  47 ...... 48تسطير مواز للخط. 

  القياس مأخوذ من  57 ...... 48تساوي القيمة  65 ...... 60القيمة(
 .مخطط(ال

  بواسطة خط مستقيم. 65بالنقطة  57وصل النقطة 

  بالخط  49 ...... 39عند نقطة تقاطع الخط  61تسجيل النقطة         
60 ...... 65. 

  54 ...... 49تساوي القيمة  63 ...... 61القيمة. 

  بواسطة خط مستقيم. 63بالنقطة  54وصل النقطة 

  53 ...... 49تساوي القيمة  62 ...... 61القيمة. 

  بواسطة خط مستقيم. 62بالنقطة  53وصل النقطة 
 
 
 
 
 WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



HTE0703/CYCLE I /SERIE 02        HTE0703.01.02.5.1  « PROPRIETE CNEPD »    PAGE 51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2الشكل 
 1الشكل 

 العمق الأساسي  للفستان النسوي
در

ص
 ال

سط
و

هر 
لظ

ط ا
وس

 

WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



HTE0703/CYCLE I /SERIE 02        HTE0703.01.02.5.1  « PROPRIETE CNEPD »    PAGE 52 

XIX-  (18)التمرين رقم  38مخطط الكم الأساسي، القياس: 

 
 ما هو الكم الأساسي ؟

 

بالكامل. وانطلاقا من الكم الأساسي  هو قطعة الثوب التي تغطي الساعد 
كل مخططات الكم، ما عدا: كم الخياط، وكم الكيمونو الذين  يمكننا تسطير

 يتطلبان رسم مخطط أساسي آخر.
 

 قائمة القياسات التي يجب أخذها:
 

 دورة )محيط الصدر(.

 طول الكم.

 دورة )محيط( فوهة الكم.
 

 من جدول القياسات 38الصدر وطول الكم، بالنسبة للقياس  أخذ محيط ،
 .(1النسوية )السلسلة 

  1حساب محيط فوهة الكم بالاستناد إلى الشكل. 

  على العمق الأساسي المدد، بواسطة الشريط المتري قوموا بقياس
 :38القياس 

 

ومرورا بالنقطة ر حتى  29صدر )أمام( فوهة الكم، انطلاقا من النقطة 
 .(سم 22,3ب )أي  16النقطة  بلوغ

 

حتى  34مرورا بالنقطة  25وأيضا ظهر فوهة الكم انطلاقا من النقطة 
 .(سم 21,7ب )أي  16بلوغ النقطة 

 

دورة )محيط( فوهة الكم تساوي ظهر فوهة الكم + صدر فوهة الكم 
 .سم( 44=  سم 22,3+  سم 21,7)أي 

 

 القياسات المأخوذة هي:
 

 سم. 84ص( أو )مص( دورة )محيط الصدر( )د

 سم. 62طول الكم )طك( 

 .سم 44)دفك( أو )مفك( دورة )محيط( فوهة الكم 
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 :طريقة التنفيذ -1
 

 3و 2الشكلان  :بناءالخطوط  مخطط -أ
 

 :2الشكل 
 

  سم بالتوازي مع عرض ورقتكم. 20تسطير أفقي على بعد 

 النقطتين أ و ب. تسجيل 

 .تسطير عمود وسط ورقتكم 

 د.ج و  النقطتين تسجيل 

  عند مكان تقاطع الخطين. 1تسجيل النقطة 

  من دورة  1/10تمثل ارتفاع رأس الكم، وتساوي  2 ...... 1القيمة
 سم(. 10,4سم =  2+ سم  8,4=  10سم:  84سم أي ) 2الصدر + 

  سم. 62تمثل طول الكم، وتساوي  3 ...... 2القيمة 

  3مرورا بالنقطة  3 ...... 2تسطير عمود على الخط. 

 النقطتين و، ف. تسجيل 

  سم:  44من دورة )محيط( فوهة الكم أي ) 1/2تساوي  4 ...... 2القيمة
 سم(. 22=  2

  سم(. 22أي ) 4 ...... 2القيمة تساوي  5 ...... 2القيمة 
 

 :3الشكل 
 

  5,5 = 4سم:  22أقسام متساوية أي ) 4على  4 ...... 2تقسيم القيمة 

 (.سم

 8، 7، 6النقاط  تسجيل. 

 (.سم7,3 = 3سم: 22أقسام متساوية أي ) 3على  5.....2يمة تقسيم الق 

 10و  9النقطتين  تسجيل. 

  سم =2سم:  7,3على قسمين متساويين أي ) 10 ...... 5تقسيم القيمة  

 (.سم 3,6

 11النقطة  تسجيل. 
 

 رأس صدر )أمام( الكم:
 

  6مرورا بالنقطة  4 ...... 2على الخط  يعمودخط انزال. 

  سم.تساوي  '6 ...... 6القيمة  1,5 
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  8مرورا بالنقطة  4 ...... 2على الخط  يعمودخط رفع. 

  سم.تساوي  8' ...... 8القيمة  1,5 
 

 رأس ظهر الكم:
 

  9مرورا بالنقطة  5 ...... 2على الخط  يعمودخط رفع. 

  سممن تغير مسم )القياس  2تساوي  '9 ...... 9القيمة  (.سم 2إلى  1,5

  11مرورا بالنقطة  5 ...... 2انزال عمود على الخط. 

  سم.تساوي  '11 ...... 11القيمة  1 

  4 ...... 1القيمة تساوي  12 ...... 3القيمة. 

  5 ...... 1القيمة تساوي  13 ...... 3القيمة. 

 خط مستقيم.واسطة ب 13 - 5و  12 - 4ط اوصل النق 

  على قسمين متساويين. 12 ...... 3تقسيم القيمة 

 14النقطة  تسجيل. 

 على قسمين متساويين. 13 ...... 3القيمة  تقسيم 

  15تسجيل النقطة. 

  14مرورا بالنقطة  12 ...... 3عمود على الخط خط عمودي انزال. 

  سم.تساوي  '14 ...... 14القيمة  1 

  15مرورا بالنقطة  13 ...... 3على الخط  يعمودخط رفع. 

  ن الساعد سم وتمثل الطية الموجودة بي 1تساوي  '15 ...... 15القيمة
 ( والعضد )من الكتف إلى المرفق(.)من المرفق إلى الكف

 

 4الشكل  مخطط قياسات الحدود: -ب
 

 رأس الكم:
 

  :5 ' و11، 10، '9، 2، '8، 7، '6، 4تسطير رأس الكم مرورا بالنقاط. 
 

 :ملاحظة
 

ننصحكم  النجاح فيه،، ومن أجل هرسمعند  دقيققوس رأس الكم 
الوصلات، مع الاحتفاظ و أيضا معالجة  ،معالملالتي تمثل انقاط الباحترام 

سمسم إلى  1 بـبمساحة صغيرة مسطحة تقدر  ة جهالمن وجهة  هذا من 1,5 
 .2النقطة ب أخرى
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 أسفل الكم:
 

  بقوس. 13و  '15، 3، '14، 12وصل النقاط 
 

 5الشكل  تسجيل الحدود: -ت
 

  بالاستعانة بدولاب صغير خاص بالنماذج وعلى ورق مقوى، قوموا
 ا( تبع18)التمرين رقم  38أخذ قياسات حدود الكم الأساسي، القياس ب
 .4و 12، 13، 5، 2، 4لنقاط: ل

 
 :تموضع وصلات تركيب الكم -ث

 
  ب )القياس مأخوذ من قوس  16 ...... رالقيمة ر تساوي  ...... 4القيمة

 (.38صدر )أمام( فوهة الكم العمق الأساسي الممدد، القياس 

  سم )القياس  1ب +  16 ...... 34القيمة تساوي  34 ...... 5القيمة
 (.38مأخوذ من قوس ظهر فوهة الكم العمق الأساسي الممدد، القياس 
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 38مخطط الكم الأساسي / المقاس 

 سجل دورة )محيط( فوهة الكم  : 1الشكل 
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 خطوط البناء: 2الشكل 

 38مخطط  الكم الأساسي / القياس 
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 38مخطط الكم الأساسي / القياس 

 مخطط قياسات المنحنيات: 4الشكل 
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 38الكم الأساسي  /  القياس 

 : سجل قياسات المنحنيات 5الشكل 
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