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السّنــة التّكوينيّــــة : 2012 * 2013



 (
المقدمة
)
إن آباؤنا وأجدادنا منذ القدم لم يعرفوا الخياطة بالطرق الآلية الحديثة لأن ماكينة الخياطة عمرها تقريباً 90 سنة . فكانت اليد هي الآداة الأساسية للخياطة ومع التقدم التكنولوجي تم اختراع ماكينةالخياطة

	رقــم الدّرس: 02
	الموضــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
	التّخصّـص: الخيــــــاطة

	
	أخــــذ القيــاســـــــــات
	المـــــــــــادّة : التفصيل


 (
الأغـــــــــراض
 التّعليميّـــــــة
)



   الغــــــــرض العـــــام :
                   فـــي نهــــاية الدّرس تكــون كــلّ متربّــصة قـادرة علــي أن   تتعرف على أخذ القياسات بدقة   بدون ارتكاب  أخطاء في  ظرف زمني لا يتعدى 10 دقائق.
   الأغــــراض الإجـــــرائيّــــــــة :
· أن تتعرف على  أخذ القياسات. 
· ان تتعرف على  كيفية أخذ القياسات.
المــــــــدّة الزّمنيّـــــــة :
                                                          04 ســاعات و 30 دقيقــــــة.
 (
الأدوات
 و المعــدات المستعملـــة
)
                     

	  المكـــــــوّن
	المتكـــــــــــوّن

	
	

	
	

	
	



وســــائل التّــــوضيــــح :  
· دمية العرض.
· جهــــــاز DATA-SHOW.




 (
المـــراحل الأســاسيّـة 
لسيـــــر
 الدّـــرس
)

	المتكـــــــــــوّن
	المكـــــــــــــــــــوّن

	
	خلق مركز الإهتمـــام :  

	
	للقيام بعملية التّفصيــل ماهي العمليّــة الّــتي يجب القيام بـه ؟


	إجابات مختلفة
	

	
	[image: ]إستخــــــراج  العنـــوان : 

	
	أخــــذ القيــاســات


	
	تبليـــغ الأغـــراض التّعليميّـــــــة :

	
	المطــالبـة مـن متربصيـن أو ثـلاثـة بإ عــادة قـــراءة الأغــراض التّعليميّــــــة.

	يعيـد قـراءة الأغراض التّعليميّـــة متــربصتين أو ثلاثــة.
	

	
	الوضعيّــة الصّعبــة الأولـــى:

	
	في رأيكن ماهي الخطوط الأسـاسيّـة المستعملة في القياسات  ؟

	إجــــابات مختلفـــــة.
	

	
	الشرح و التوضيح:

	
	الخطـوط الأفقية : خط الرقبة ؛ خط الكتفين ؛ خط الصدر ؛  خط الخصر ؛  خط الاوراك ؛ خط الفخذ ؛ خط الركبة
الخطوط العمودية : خط منتصف الأمام ؛  خط منتصف الظهر ؛ خط الجانب

	يسمعن ، يلاحظن و ينـاقشن.
	

	
	التقويم الجزئي :

	
	ما هـي الخطوط الأساسية المستعملة في التفصيل؟

	الإجـابات صحيحـــة
	

	
	الوضعية الصعبة الثانية :

	
	كيف يتم أخذ القياسات؟

	إجــــابات مختلفـــــة.
	

	
	الشرح و التوضيح:

	
	· القامة
· محيط الصدر
·  محيط الخصر
· محيط الارداف
· طول الضهر
·  الطول الكلي
· طول الصدر
· طول الجنب
·  عرض الظهر
· عرض الصدر
· طول الكتف
· محيط الرقبة

	إجابات مختلفة
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	 
	

	
	

	إجــــابات صحيحة
	         

	





	



التّقـــويمالجزئي 2 :
ماهى القياسات التي يجب أخذها

	
	

	

	

	إجـــــابات صحيحــــة

	

	







	التقويم النهائى:
مطالبة المتربصات بالقيلم بعملية أخذ القياسات في ما بينهم.
تصيح المتربصات.









المحتوى
اخد القياسات

 القياسات المستعملة.
1- القامة. نأخذ أعلي قمة.
2- محيط الصدر. هو المحيط الدائري للجسم عند منطقة الصدر   و يؤخذ بتمرير  شريط القياس فوق عظمتي اللوح ثم تحت الإبط ثم فوق أعلي نقطة في الصدر مع عدم شد الشريط أو إرخائه.
3- محيط الخصر هو  المحيط الدائري حول الخصر ,يؤخذ بتمرير شريط القياس مضبوطا حول أدق جزء في الخصر.
4- محيط الاوراك (أكبر حجم). هو المحيط الدائري الذي يحيط بالارداف , و يؤخذ  بتمرير شريط القياس حول الجسم عند منطقتي الاردافو البطن.
5- طول الظهر. هو المسافة بين الفقرة السفلية للرقبة من الخلف إلي الخصر.
6- الطول الكلي. هو الطول الكلي للقطعة المراد تفصيلها,و يؤخذ بوضع شريط القياس من الفقرة السفلية للرقبة ويمد إلي الخصر و يثبت عليه ثم يمد باقي الشريط إلي الطول المطلوب.
7- طول االصدر. يؤخذ من بداية نقطة التقاء الصدر بالكتف من الامام إلي الخصر مارا بأعلي  نقطة في الصدر.
8- طول الجنب. هو المسافة التي تبدأ من محيط الخصر حتي محيط الارداف,و يؤخذ علي الجنب وعادة يتراوح بين 18 ,20 سم في متوسط المقاسات.
9- عرض الظهر.هو المسافة بين نقطتي اتصال الذراعين  بالجسم.
10- عرض الصدر. هو المسافة بين نقطتي اتصال الذراعين.
11- طول الكتف. عبارة عن المسافة بين نقطة إلتقاء الرقبة بالكتف حتي نهاية عظام الكتف و اتصاله  بالذراع.
12- محيط الرقبة. هو المحيط الدائري لقاعدة الرقبة(أي عند اتصال الرقبة بالجسم).
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