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المـــــــادة:  الأمـــن و الســلامــة
الموضوع:  الــكـــــــــســـور   -  Les fractures


	
عناصر الدرس


	
· تـعـريـف الـكـســور
· أنــــــواع الـكـســور





1. تـــعــريــف الـكــســور :
هي ناتجة عن الإصطدام أو السقوط أو عن التمارين الرياضية و هي أنواع مختلفة تعالج حسب نوع الحالة  التي يتعرض إليها المصاب . 

2. أنـــــــواع الـكــســور : و تتمثل فيمايلي : 
· كـسـور  العـنـق : Clavicul
وهي كثيرة الحدوث ينتج عن السقوط أو عن أي حركة قوية ليس بالخطير جدًا لكنه مؤلم ، يتم علاجه بإسناد الرقبة بحلقة تضمن عدم حركة العنق لمدة 3 أسابيع إلى شهر و نصف .

· كـسـور  الكـتـف : L’épaule 
و هي أكثر خطورة قد تحتاج في بعض الأحيان إلى وضع لوح إصطناعي في مكان الكتف و هذا ما يؤدي لألام دائمة كلّما تعرض الكتف إلى الضغط . 

· كـسـور  المـرفـق :  Coude 
و هذا النوع من الكسور يؤدي إلى تشويه في حركة المرفق أي لا يمكن ثني 
و تمديد الذراع إلى الأمام بالإضافة إلى عدم توجيه الكف إلى الأسفل .




· كـسـور  السـاعـد : Avant bras
تنتج عن الإصطدام المباشر حيث تظهر بعض التصلبات غير طبيعية على مستوى الساعد و قد تحتاج إلى فترة معالجة تدوم إلى ثلاثة أشهر .

· كـسـور المـعـصم : Poignet
تكون ناجمة عن السقوط و إستقباله بكف اليد ، و قد لا تظهر مباشرة بعد السقوط حتى يتم الكشف عنها بالأشعة "radiographie " .

· كـسـور  الـركـبة : Genou 
تكون ناتجة عن تمدد أو تقلص بين الساق و الفخذ أو أي ضغط عمودي على الرجل مما يؤدي إلى إنتفاخ الركبة و أي حركة قد تزيد من خطورة الكسر .

· كـسـور  السـاق : Jambe 
ويكون سببها الصدمات المباشرة التى تعرض إحدى عظمتي الساق أو كلتاهما إلى الكسر مما يؤدي إلى تشوه الساق و بالتالي يحتاج إلى معالجة فورية .

· كـسـور  الـوتـد : Cheville 
وهو خلع عظمي أكثر منه كسرًا حيث ينفصل عظمي الكعب عن بعضهما البعض لذلك يستوجب معالجة هذا الكسر بتثبيت برغي (مسمار) بواسطة الجراحة 
و الجبس .

· كـسـور  القــدم : Pied 
ينتج عن سقوط عنيف على عقب الرجل مما يسبب ألام شديدة أثناء المشي و قد يؤدي إلى نزيف على مستوى العقب و لذلك يجب معالجته بشكل جيد و صحيح لتفادي العواقب الوخيمة . 

· كـسـور الـعـمـود الفـقـري :Rachis 
و هذا النوع من الكسور خطير جدًا يصيب الفقرات عندما تتعرض إلى ضغط يؤدي إلى تهشمها و تكون النتيجة شلل جسدي في الجزء المتطابق (المتوافق) مع مستوى الفقرة المكسورة .
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