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 

א אא 
 
 

 

 
  

،،אא،אW 

 אא א א א אאאא
אא،אאאאאאא

אאאא א
אאאאאאWא

אאK 

אאאאאאא
   א        ،א אא

אאאאאא،אא
א         א   ،א אא  
 א א אא  א א א  א א  א א

אא،אא
אא،אK 

אא?אא??א?אא
אאאאאאK 

אאאאאאא
،א     ،א א אא      

אאאאאK 

א   א אא؛
אK 

אאאא
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א ١٦٢ 
 

א אא 
 
 

 

 
 

،אאאאאא
אאאFאEאאK 

אאאאאאא،אא،אא
אא،אאאא

WאאKאאאK 
אאFאאEא

אאאאא
Kאאאאא

א،אאאא
אK 

אאאאא
FאאEאאFאאא

אאEאאFאא
אאאאאKE 

אאא
אאאאא

אאאK 
אאאאאאאא

אאאאאא
K 

 
 
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אאאאאא  

אאאא  




א
א







א



א

א






א
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ١  - 

אאWאאאאא
אאK 

 
אאW 

אאאW 
١K אK 
٢K אאאאאאK 
٣K אאאאK 
٤K אאאK 
٥K אאאאאK 

 
אאWK 

 
אאW 

١K K 
٢K K 
٣K K 
٤K K 
٥K אאK 

 
אאW 

אא٨٥٪אאאאK 
 
 
 
 
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א אא  

 
 

- ٢  - 

 
אא 

אאאא
W 

• אאאK 
• אאK 
• אאאK 

אW 
אאאאאא

אאאFאאKE 
אאW 

אאאאאאא
אאאאאאW 

١K אK 
٢K אאאK 
٣K אאK 
٤K אאאאאאK 

אאאאK 
אW 

אאאאK 
אאא،אאא

אאK 
 
 
 
 
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- ٣  - 

אאאW 
١–אאK 
٢–אאאאK 
٣–אאאאאK 

 
אאW 

،אאאאא
،א،אאאא،،אא

אK 
אאאאאK 

 
אאW 

 
WאאאFאWE 
אאאאא،אאא

אאאאאא
אאאאK 

 
אאאW 

١K אאאאאאK 
٢K אאK 
٣K אאאאאאK 
٤K אאאאא 
٥K אאאאאFאLאE 
٦K אאF،אאאאE 
 
 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٤  - 

WאאאFאWE 
אאאאW 

١K אאאאאK 
٢K אאFא،

אKKKKKE 
٣K אאאK 
٤K אאאאאאK 

 
WאאאאW 

אFאKE 
١K אאאאK 
٢K אאאאK 
٣K אאאאאאאK 
٤K אאK 
٥K אאאאאאא 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٥  - 

א 
 

אאאאFא
Eאא،

אא
אאאאאא،

אאאאא
אאאאאאאאא

W 
١K ،אאK 
٢K א،אאK 
٣K אאאאK 
٤K אאאK 
٥K אאאאK 
٦K א،אאK 
٧K אא?אאK? 
٨K אא،אK 
٩K אאK 
١٠K K 
١١K אאאאאאK 

א אאאאאאא
אK 

אאאאא
Kאא

W אFKE 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٦  - 

אא 
אאאאאאK

 א  א Fא  א א
  E ،אא         א  

א ،  א א    א  ، אא
 א  א  א   ، א  

אK 
 א א   א   K  

،א؟אא<א؟
אאאKאאא

אא،אא،
אא،אא،

Kאאא،א
א     ،א      W א  

Kאאאא 

א 
   א   א א  א  א 

אK 

אא 
١K אאK 
٢K אאא،אא،

אK 
٣K     א        ، 

אאאאK 
٤K אאאאאאאא

אK 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٧  - 

٥K ،אא،אא
אא،א،

א،אK 
 

אא 
١K אW 

אאא،אא
א   Kא   א  ، א ،  א 

אFאאא،אא
אKEאאא،

אאאK 
٢K אW 

אאKאא
،אאא،א،

א אאאא K
אאאאK 

٣K אאאאאאW 
אאא،א אא،

 א    א ، א     א
אאא،אK 

٤K אאא 
  א  א   ،א   א  K

אאאא،אאאאK 
 
 
 

WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٨  - 

 אאא  אא 
W 

١K אK 
٢K א    א       ،א   

אK 
٣K אאא،

אK 
٤K       א  ،   

K 
٥K   א    ،   ?  ? אא   

 א ، א    K   ?  ?  
אKא

K 
٦K   א א     ،  א  א

אאאK 
٧K           K  א ، 

אאאאK 
٨K אא א،א א

K 
٩K א،א،א

K 
 
 
 
 
 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ٩  - 

א 
אאאאאאא

אKא،אא
אאK 

Wא،אאאK
אאK 

א א א א،א א א  
،אא،אאאKא،אאאא
אא،אאאאאאא

אK 
 
א٦٠٪אאאא  

،אאאאא אאFאא
א، אאאEK 

 א אא  אאא 
אאא 

אאאאK 
 
  א א  א   א א    א  

א،א א
אאאאאא אא

א K 
 W 
١K    א   א   א   א  

א K 
٢K אאא K 
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א ١٦٢ אא 
א אא  

 
 

- ١٠ - 

٣K אאא א
אאא אא

אאאא  K 
٤K אאאאא א  
٥K אאא  אא

K 
٦K אא  א אא   א   

א   
٧K אאא א

אא K 
٨K  א       א     א 

א 18 25אK  
٩K אאא א K 

١٠K א אאאא
אא אאאאאא

אא אאאאאא 
אא אאאאאא 

? א" K 
١١K אאא K 
١٢K אאא K 

אאאאאאא
א אא אאאא K 

 
אא אאאאא

 (50-80%) אאאאא 
،،אאאא, א

א،אאא،،א  .  
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 W 
 ؟  

 א؟ 
א אאאאא

א אאK 
 

 אאאאא א
א . K 

 
אאא:  

 
א  אא  אא  

א.  
 

אאא אא:  
 ؟ • 
• אא ؟  
• א،؟א  
 אאא؟ • 
 אאא؟ • 
•  ؟אא 

 
אאא אא

א .  
 

אאא 
אאאאא،א 

אא… אאK 
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אאאאאא 
אאאאא 

K 
  
   : العين. ١

אא ،אא
 W 

١K אאאא אK 
٢K אאאK 
٣K א K 
٤K אאא K 
٥K אאא אאאK 
٦. א א .   

 
٢Kאא :  

١K  א א              אא  א 

K  
٢K אאK 
٣K א אK 
٤K א     א     אא 

  K 
 
٣Kאא :  

١K א א
 אאK 

٢K אא אאK 
٤Kא :  
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١K א 
 Kא

٢K א  .  
 
٥Kא :  

א א .  
 
٦Kא :  

א אאאאאK 
 
   : الشخص بذراعيه على صدره وعندما يربت. ٧

 א     א א    א      .  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

אא 
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 
אאאאא،אא

אאאאאאאאKא
אאאא،אא

אאאאאא،K 
 

אאאאא
،،אאאא،א،אKא

אאאא،
אאאאW 

אאאאW 
אא؟ 

אאא؟ 
KKKKKKKK؟ 
אא،،א

אאא،K 
 

אאאאאW 
W 

אא؟ 
א؟ 

אאK 
א؟ 

؟א 
 

אאאא،
אא،אאא،אאא
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אאאKאאKא
אWאאאאאא؟ 

אא
Kא،אאא،אאא 

 
אאאאW 

אאא؟ 
؟א 

אא؟א 
 

Kא،א؟KKאא
א،אK 

 
אאW 

؟ 
؟א 

 
א،Kאא

אא،אאאא،
אKאאא

אאאK 
 
 
 
 

אאW 
אW 
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W 
אא؟א 

אאאWאא،
אאאK 

אאW 
؟אאאאא 

אאWאאאאאK 
אאW 

،אKKK؟KKKK؟
א،אKאK 

 
אאאאאW 

אאא،אK
אKKK،KKK،אKKKK،

א،אW
KKK،אKKK،אא

אK 
אאאא،אא

אW 
• אK 
• K 
• אK 
• ،K 

 
 

אא 
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אאא،
אאאW 

 
• אKאאא؟

؟א؟אא
אאאK 

 
• אאKאאאא

אא،אא،אK
אאאאאאK 

 
• אאKאאאאא

אאKאאאא
אאאאאK 

 
• אKאא

אK 
 
 
 
 
 
 

 
א 

 
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אW 
אאאא
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אאW 

١K אאאK 
٢K אאאK 
٣K אאK 

 
،אאK،

Kא،
א–אאאאאא،א،אא

אאאKKKאאK 
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א א  ،   א   א   K
،אאאאFEאFאE K

א  אא  א   א  א   א K  
 א אא ،        א  

، Kאאא
א   א ، א  א  ،     

א،K 
א،אאא،אאא

אא،א،אאאא،
א א  א Kא 

  א، א ،א  
א Kא          א 

   K  א אא אא 
אא،K 

אאאW 
• אאK 
• אאFא،،EאK 
• אאאאK 
• אאאאK 

אאW 
• אאא،א،אא

K 
• אאK 
• אא،אאK 
• אאאK 
.صياغة الأسئلة بطريقة تسمح للآخرين الإجابة بالأسلوب الذي يختارونه  • 
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א 
W 

WאK 
WאK 
 

Wאא 
W 

אאאאאאKא
אאKאאאK 

אW 
١K אאאK 
٢K אאK 
٣K אאאאFאאאאאKE 

W 
١K אאא،K 
٢K א،אאK 
٣K ،אאאאK 
٤K אאKאאK 
אW 
١K FאאE 
٢K  

• אאK 
• אאK 
• אK 

 
 
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אאFאאE 
אאאאW 

١K אאאK 
٢K אאK 
٣K אאאK 

אאW 
١K אאאאאאK 
٢K אאK 
٣K אK 
٤K אאא 
٥K אאאאK 
٦K אאאאא

אK 
 

אא 
١K אאW 
אאאאאאא •

אK 
• אאאאאK 

אW 
١K א٣Fא،א،אE 
٢K אאאK 
٣K אאאא

אK 
٤K אאאאא،א

אאK 
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٢KאאFאEWorkshop  
אאאאאאא

אK 
אאאאW 

١–א١٠א–٢٠K 
٢ JאאW 

• אK 
• אאאאאK 
Kאא • 
• אאאK 

٣–אאאא
אK 

 
٣KאW 

אאאאאאא
אאאאא

אאK 
אאאאאאאאא

אאאW 
• אK 
• אK 
• אK 
• אאאK 
• אFאEאK 
• אאK 
 
 
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אאאאאאאאW 
١ J אאK 
٢ J אK 
٣ J אאאK 
٤ J אאK 
٥ J אאאK 
٦ J سلوآيات صحية سليمة إلى  تغيير سلوآيات الناس الخاطئة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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Wאא 
W 

אא
אאK 

 
אW 

אאאאאK 
W 

١K אאא،א،אא
אFאאEK 

٢K אFא،KE 
٣K אאK 
٤K אאFא،א،אאKE 
٥K אאFאאאE 
 

אאאW 
١KאאאW 
אW 

١K אאאK 
٢K אאאאאK 
٣K אאאאK 

אאאאאאאאK 
 

٢KאאW 
K 

 
 
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٣KאאאאFאWE 
• אאאאK 
• אK 

FאאאE 
 

٤KאFאWE 
אאא،K 

FאאאE 
 

٥KאW 
אא،אאא

אא،אאK 
אאW 

WאW 
אאאW 

١K אאאאאאK 
٢K אאאאאאאK 
٣K אאK 

WאW 
אאאאK 

 
٦KאאאאאW 

אאאF،E 
GאK 

GאאK 
GאאאK 

GאK 
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٧KאW 
،אאאאK 

אאאאאK?W
?אK 

?Wאאא? 
אאאK 

 
٨KאאWאאא،KKKKKKKK 

 
٩KאאW 

אא،
FאאאאKE 

١٠KאW 
א،אאא

אאאאא،אאא
אK 

 
١١KאאSMSW 

אאאאאאאK 
 

 
 
 
 
 

 
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אאאאW 
FאאאE 

 
١K אW 

אאאאא،
אאאא

،אאאאאK
،אאאא

אאאאא؟אא
אאאאא

אK 
 

٢K אאW 
אאאא

אאאאא،א
אאאא

אאאאא
אאאאאאK 

 
٣K אאאא 

אאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא
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אאWאאאאאK 
 

אאW 
אאאW 

١K אאאK 
٢K אאאK 
٣K אאאאK 

 
אאW٦K 

 
אאW 

١K K 
٢K K 
٣K K 
٤K K 

 
אאW 

אא٨٠٪אאאאK 
 
 
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 
אאאאFE

אאFאEאא،
אאאא

אאK 
אאאאאאאאא

אאאאא
אאאאאא

אאאא،אאאאאK 
אאK 

אאאאאאא،
אאKאאאאא

אאאK 
אאW 

אאא
אאאאאא

Kאאאא 
אW 

אאW 
אאאאאא

אאאאW 
١K אאK 
٢K אאK 
٣K אאK 
٤K אK 
٥K אK 
٦K אFאאKE 
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٧K אK 
٨K אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

אאW 
אאאאאאאא

אאא،אאא
אאאW 

١K אK 
٢K אK 
٣K אK 
٤K אאK 
٥K אאFאאKE 
٦K אאאK 
٧K אאK 
٨K אאF،،א،،KKKKKKKEK 
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 
 
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א אא  
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אאאK 
١KאאK 

אאאאאאא،
אאKאאאאא

אאאK 
אאאאאאאא

אאאאאאאאא،אK 
אאאאK 

٢KאאW 
،אאאאאא

אאאFאאאKE
אאאא

אאאאאא
אאאאאאK 

אאאאFא؟؟؟؟E 
؟Z؟אאאאK 

؟Z؟אאאK 
؟Z؟אאK 
؟אZ؟אאאK 

٣KאW 
אאאאאאאא

אאאאא،אאאאא
אאאאK 

٤KאW 
אאא،

FEאאאאא
אאאאK 
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٥KאאW 
אאאאאא

،אאאאאאאK 
٦KאW 

אאאאאא
אאK 

אאאאK 
٧KאW 

אK 
٨KאW 

אאאאאאK 
٩KאW 
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אK 
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א

א 

א 

אא 

א 

א 

  

  المؤشرات
  البطالة

التسرب 
  الوظيفي

 عاييرالم
  معدل الإصابة
  معدل الوفيات
 معدل الإعاقة
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 

אאW 
אאאW 

١K אאK 
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٤K אאאK 

 
אאW١٠K 

 
אאW 

١K K 
٢K K 
٣K K 
٤K K 

 
אאW 

אא٩٠٪אאאאK 
 
 
 
 
 
 
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אאK 

Kאאאאאא 
 

אK 
אאאאאאK 

אאאW 
١K אאK 
٢K אאאאK 
٣K אאאאאK 
٤K אK 
٥K אאאK 

אK 
אאFEאאאא

K 
אאאאW 

١K אאאא،אא
א،אאאאאאאא

אאאאאאא
אאאאK 

٢K אאאK 
٣K אאאאאK 
٤K ،אאאאאאאא

אאאאאK 
 
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א אא אא 
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אK 
Wאאאאא  

١K אאאאאK 
٢K אאK 
٣K אאאאK 
٤K אאאK 
٥K אאאאK 
٦K אאאאK 

אK 
١K אאאאאK 
٢K אאאאאא 
٣K אאאאאאאאK 
٤K אאאאאFאEא، 

א،אאK 

אW 
١K אאK 
٢K אאאאאK 
٣K אאK 
٤K אאאK 

אK 
١K אאאאאאK 

٢K אאאאאאK 
אאאאW 

١K אK 
٢K אאK 
٣K אאאFEK 
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א אא אא 
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٤Kאאאאאא 

אK 
אאאאא

אK 
١K אאאאFאE 
٢K אאאK 
٣K אאאאאK 
٤K אאאK 
٥K אאאאK 
٦K אאK 

אW 
אאאאW 

١K אאאאא،
אאK 

٢K אאאאאאאאא
אK 

٣K אאK 
W 
• אK 
Kאאאאאא • 

אW 

אאא
אאאאאאאא
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א ١٦٢ אא 
א אא אא 

 
 

- ٥١ - 

אא 
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א ١٦٢ 
אא 

א אא 
 
 

 

אא 
 

١K אאאאK 
KאK 

٢K אאK 
K،אKאK 

٣K K 
Kאא 

٤K אאK 
–W 

٥K אאאK 
KאK 

٦K אאאאK 
א 

٧K אאא 
 

 
אאא 

 
1. Health Promotion. 

 
2. Planning in health education. 
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א ١٦٢ 
א 

א אא 
 
 

 

א 
 
 

אא 
א 
•   K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ١ 
• אא،א،אאאK  K K K K K K K K K٢ 
• א  K K K K K K K K K K K K K K K K K ٥ 
• אא  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ٦ 
• אא K K K K K K K K K K K K K K K K ٧ 
• א  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ٩ 
• א  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ١٢ 
• אא  K K K K K K K K K K K K K K K K ١٥ 
• א K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K١٦ 
• אאK K K K K K K K K K K K K K K K K K١٦ 

אא 
• א  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ١٧ 

• א  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ١٤ 
• אK  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K١٤ 
• Wאא K K K K K K K K K K K K K K K K K K١٠ 
• א،א،אא K K K K K K K K K K K١٠ 
• Wאא  K K K K K K K K K K K K K K K K١٤ 
• א،א،אא K K K K K K K K K K١٤ 

אא 
•  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ٢١ 
• אאK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٢٢ 
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א ١٦٢ 
א 

א אא 
 
 

 

• אאK  K K K K K K K K K K K K K K K K٢٢ 
• אאאK  K K K K K K K K K K K K K K K K K٢٤ 

אא 
• אא K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ٧٥ 
• אאK  K K K K K K K K K K K K K K K K٧٦ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٦ 
• אK  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٦ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٧ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٧ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٧ 
• אK  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٨ 
Kא •  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٨

  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٨ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٩ 
• אK K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٩ 
• אאK  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٧٩ 
• אK  K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K٨٠ 

אא K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K K ٨٣ 
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