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 ملدمت 

، و الشسوط افي مجاٌ عملهةصبح هاجحث إجباعها ٌا و اللىاعد التي ًجب علُها هفظهة من الحلاقابخداءطدخعسف على عالم الحلاكت 

ت التي جخىجب علُه  . ا في عملها لفخح صالىن، والبدء بعمله إلى هُفُت جأطِظه من ججهيزاث ومىاد جلصمهالةدازٍ

جنظُله ًجب أن  حُث حعخبر الخجهيزاث من أهم العملُاث التي ًترجب عليها هجاح الصالىن، فبعد اللُام بعملُت الدًيىز الداخلُت و

اث الصالىن لرا لابد أن جخىفس . التساًا - التغاطل – حعسف ول ما ًحخاجه الصالىن من جأثِث و جسجیب، و جبدأ بالىسس ي  ولها من ضسوزٍ

.  على أحظن وجه اجمىن من أداء عملهث حتى ا هفظهةفيها مىاصفاث خاصت لإعطاء أهثر ما ًمىن من الساحت للصبائن و هرلً للحلاق

هما ًجب أن جحظن جسجِب لبثاث و الخجهيزاث حتى لا حعُم الحسهت داخل الصالىن أو إضاعت أي مظاحت أو ميان أو حجم دون فائدة 

و ضمن حدود الظلامت و لبمن للصبائن، ثم لةضاءة في الصالىن ًجب أن جيىن عشبه إلى حد بعُد لةضاءة الطبُعُت لضىء النهاز، و 

و طنخعسف على لبجهصة و لبدواث التظخخدمت في الحلاكت . اخخُاز لبلىان التلائمت للصالىن و ججهيزاجه مع الخنظُم في الخىشَع بالداخل 

حشمل جمُع لبجهصة التظخخدمت : لالاث و لبدواث . ثم طسق جسجُبها داخل الصالىن في حدود الظلامت و التحافظت على جمالُت الصالىن 

طت أن جنخلق منها لبفضل حتى جضمن عملااಏ هاجحااಏ لإزضاء الصبىن   و هرا ٌعطق صىزة جُدة على هىعُت العمل ةفي صالىن الحلاكت  سٍ

 .حظبب لً في حىادث لا كدز ౫ಋثالري جلىم به حتى لا 

ًجب أن جبحث دائما على أفضل أهىاع الخجهيزاث الحدًثت و الطسق التناطبت لإسخدامها ولةلتام بصُاهتها بالإضافت لتعسفت لبدواث          

ت التظخخدمت في الحلاكت و التظاعدة أثناء العمل خدمت الصبائن جطلب من الحلاق  لبطساز ة أخلاق عالُت ، واجمثوىن ذاث أن ةالُدوٍ

جد حظن ثالحم في أن ة ليل شبىن . نجل أو ه في خدمتهم على الظىاء لا فسق بين هريحعامل مع جمُع الطبلاث ل౎جخماعُت و هث احُث أهه

 ا و مظاعدجهاثلهماللبىٌ بيل حفاوة و جسحُب جخمثل في ابدظامت صادكت وبلطف بدون جمُيز ، و لة ازة ليل منهم لُجلع ، وزفع ما ي

  . من الصالىن احخاجه إلى حد اهصسافهثعلى الجلىض وجلدًم ول ما 
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  ُ  الكهص  لا
 حػغٍل الخلانت لا أصلااتها
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I.  حػغٍل الخلانت: 

 
حو الكػغ  )الخلانت لؿوٍت هي خغقت الخلام  اًنذ مهنخه نو الكػغ لا خلهه، لا انُلاخا هي غملُت نو (جؼٍ ، لا الخلام ىو من 

ن ، لا يظلَ الدجام الدجامت نضًمت.. الكػغ ألا خلهه  التي  (لا الظي ًؼالُا مهنت الخلانت ٌػغف بمهُلخاث منها الخلام لا المؼٍ

.  اًنذ من بحو أغماُ الخلانت 

الخلانت قن لا قکغ لا غلم 

ذ الكػغ باختراف لا جغقي طلانه :قن  ض في جمٌنه من مهنخه لا حؿهص غلُه غملُت حؿغٍ  لأو لاقغة المماعؾت لضى الخلام جنمي طلانه لا جؼٍ

.  لا طلام ػباةنه 

دت الملاةمت الوحهه ألا لاحهها لا :قٌغ  لٌوجها جخُلب من الخلام أو ٌؿخسضم غهله، أي جكٌحرو لا ًسخاع لٍص ػبوو ألا ػبونت الدؿغٍ

اًقت الوحوو  دت لااخضة لا جنسجم مؼ  . طلَ جٌوو حؿغٍ

ن ببنُت الكػغة لا الجلض لا يُكُت : غلم  لٌوجها جنمي الظلام لا جغقی بكن لابضاع لا حػُي الُضًن زكت بٌثرة المماعؾت لا حػغف المؼٍ

. الخػامص مػها لا الُغم الػلمُت الضنُهت التي ججػص الػمص صنُو لا مخهن لا حمیص 

مؿإلالُت الخلام   

ت  الخلام مؿإلاُ غن حمُؼ الػملُاث التي ٌؿخػملها غلى الكػغ لا غن حمُؼ الخواصر التي ججمؼ غن أصلااث جُبُو المواص الٌُمالٍا

غلى الكػغ لهظا ًجب غلُه أو ًنظل أصلااجه لا أو ًهوجها جكاصًا لونوع خواصر 

  :عؾباث الؼباةن  

اًملت دت الغقُػت قهم ًبدثوو أًًا غن خؿن  ؾخهباُ لا المػاملت بوحه بكوف لا نظاقت  . عؾم أو الؼباةن ًبدثوو غن الدؿغٍ
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II. جهؿم الخلانت:  

 الخلانت النؿاةُت هي لا جهخهغ قهِ غلى غملُاث نو الكػغ لا :الخلانت النؿاةُت  - أ

داث لا الكنُوناث لا ئنما تهخم أًًا بجماُ المغأة لا الػناًت بها  نُه بالدؿغٍ نباؾخه لاجؼٍ

ن الوحه     المونٌحر لا لا / make up/ قخُوعث لدكمص من يمنها قن الخجمُص لا جؼٍ

لا جُوعث الخلانت النؿاةُت . البضًٌوع لا الػناًت بالبكغة لا ئػلت قػغ الجؿم بػضة َغم 

اء لا زُوٍ المويت لا الكهوُ االخٌنولوجيمؼ جُوع المجخمؼ لا   موايبت بظلَ  ػٍ

اث في المجخمؼ لإيكاء لمؿاث حمالُت للمغأة بالكٍص  الؿنوٍت لا أنبدذ من الًغلاعٍ

    الخلانت النؿاةُت (1-1)الكٍص                                                                                                                                                                   (1-1 )

لا اللخُت،  حػخمض الخلانت الغحالي في  ؾلب غلى الػناًت بكػغ الغأي: الخلانت الغحالُت  - ب

 بأظاقغ الُضًن لا الػناًت بالهضمحو ل౎ىخماملا خضًثت أنبذ  . (2-1)يما في الكٍص 

بالإياقت ئلى الػناًت بالبكغة عؾم أجها لِؿذ مؿخدبت في بػٌ البلضاو بؿبب الخهالُض لا 

  .المجخمؼ 

 

 يالخلانت الغحاُ (2-1)الكٍص 

كاُ - ث كاُ  : خلانت َ   الههاث الههحرة غلى  ؾلب يما في باغخماصجخمحز خلانت َ 

، لازانت في أغماع مدضصة ، لا نض جُوعث مؼ مغلاع الونذ لا المويت لا (3-1)الكٍص 

جوغُت الكػغ لا لٌنها لاػالذ جدخكظ بالخُوٍ  ؾاؾُت لها لا لؿهولت الػمص 

   ًخوحب غلى الخلام حػلم يُكُت الخػامص مؼ الُكص لا الؿُُغة غلُه أزناء غملُت

  بالهُامالمبخضبلا ٌؿمذ للصخو    الهو لُنجؼ الػمص بكٍص حُض لالظا

كاُ (3-1)الكٍص                                                                                                                                                                           خلانت َ 

ًجض نكوعا  ًُلب منه أو ًخػامص مػه بغنت لا غُل لا ًص ما ٌؿخلؼم من الهضانت لا الخالل لاالػلانت بُنهما ختى لا بهظو المهمت لأنه
 انػضامًجػص من الهػب الهُام بمهمخه غلى الوحه  يمص لا الظي جبضلا نخاةجه في مؿخوى  زُاء الكنُت المغجٌبت لا جخمثص في 
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 في قػغ الغأؽ، لا لظلَ ًجب غضم لايؼ منككت ألا منجص غلى يخكُه ختى لا نسُكه لا غضم نگغ غباعاث الخوف ةالخناؾبيالخواػو لا 
و بػٌ  لػاب الِ  . لالُت لا الٌلام الجُض فأمامه لأنه بمجغص ؾماغه ىظو الػباعاث ًؼصاص زوقه ، لا ًمٌن الخوصص ئلُه غن َغٍ

ت الخانت بسضمت الُكص من مغاًا لا يغاس ي لا  صلااث المؿخسضمت غلى قٍص لػب ئو أًًالا   الُكص لا جسكل ًألكها جٌوو الؼالٍا
 .الخوفغنه 

 

III. الخلانت أصلااث  :
              

:  ًمٌن جهنُل أصلااث الخلانت ئلى نؿمحو         

.  المكِ - الموؽ -  المهو :أصلااث جهلُضًت  - أ

ت - ب . مجكل الكػغ-  الخلانت الٌهغباةُت آلت  :أصلااث غهغٍ

 

 الخهلُضًت أصلااث: لا ألا 

  :المهو  - أ

اٍُ مسخلكت ، ٌؿخػمص لهو الكػغ ألا الخسكُل منه لا ننؼ زهُها  ىو أصاة مهنوع من المػاصو ، لا له أنواع لا أق

مثص منُهت خوُ  طو لظلَ ًبضلا مهو  للاؾخسضام في  ماين الهؿحرة لا الًُهت 

سخلل قٍص المهو بدواقه  الكػغ طلا خواف لا جهاًت صنُهت لا ؾهص الكخذ لا لاؾلام لٍا

ـ - الدككحر -  المهمت المسهو لها الهو بازخلاف مٌن للخلام أو ٌؿخػمص /. الخكغَ لٍا

ناة لخلانت قػغ الؼبوو الواخض نظغا لمهمت ًص لااخض غلى خضو يما في مزلار أنواع من الم

لااجه صيما ًوحض خهُبت زانت بػملُت الهو ًغجضحها الخلام لًُؼ قيها أ . (4-1)الكٍص 

المهو  (4-1)الكٍص                                                                                                                                                                               

 :  الموؽ - ب

ىو أصاة مػضنُت له مهبٌ بلاؾدٍُي لا ًدمص قكغة حؿحر مؼ ًص اؾخػماُ ، ٌؿخسضمه 

الخلام لخلانت الظنن لا الغأؽ لا ئػالت ػؾب الغنبت ، لا ٌؿخػملها بػٌ الخلانحو في 

الكػغ خضًثا، لانض جُوعث ىظو  صاة مؼ جُوع الؼمن في قٍلها لا لوجها  (حككحر )غملُت 

يما في الكٍص 
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 :  المكِ - ث

حؿخػمص لخهكُل لا  (الػظام- الػاج  )ىو أصاة جهنؼ من البلاؾدَُ ألا المػاصو 

ب ، لا  جنظُم الكػغ قمنها طلا أؾناو مخباغضة ، لا ىو مسهو لخمكُِ الكػغ الغَ

أًًا ًمٌن جدضًض نوع المكِ غلى خؿب نوع الكػغ الكػغ الخكن لا الؿمَُ ًجب 

لا  ( 7-1)اؾخػماُ مكِ طلا أؾناو مخباغضة لدؿهص غملُت الخمكُِ يما في الكٍص 

اٍُ مسخلكت لاقها للػمص  المكِ طلا  ؾناو الناغمت للكػغ الناغم لا له أنواع لا اق

 أنواع  مكاٍ (7-1)الكٍص                                                                مسهو قهِ الهو قهِ ألا    ىو المسهو له قمنها ما

داث يما في الكٍص  لا جظيغ من  (8-1) الخهؿُم الكػغ لا ملها لخنكِل الكػغ أزناء الدؿغٍ

                                                                                        . أىم جلَ  مكاٍ 

   

      

 

انواع  مكاٍ  (8-1)الكٍص                                                                                                                                                                                        

  

 مكِ الهو: 

صلا حانبحو حانب أؾناو : لا ىو  ىم في غملُت الخلانت ًجب أو جخواقغ قُه الموانكاث الخالُت 
ًت مخباغضة لا نض ننؼ بهظا الكٍص لإؾخسضام الجانب طلا  نؿحرة مخهاعبت لا حانب أؾناو غغٍ

الكػغ لا مؿالااتها مؼ الُبهت   ؾناو الهؿحرة المخهاعبت لخمكُِ الكػغ لالخمضًض الُبهت الػلُا من
ٌ قهو                                               (  9-1)جمكُِ لا حؿوٍت الكػغ يما في الكٍص    الؿكلي من الكػغ، أما الجانب الػغٍ

مكِ الهو  (9-1)الكٍص                                                                                                                                                                                                 

 

 

 ألا . (10-1 )ىو مكِ بلاؾدٍُي بنهاًت مػضًنت مضببت يما في الكٍص : مكِ جهؿُم الكػغ
جهاًت بلاؾدٌُُت ًي لاًإصي قغلاة الغأؽ لا ٌؿخػمص لخهؿُم الكػغ نبص البضء بػملُت 

داث   .نو الكػغ بالإياقت ئلى جسهُص الكػغ لؿكواع لا ٌؿخسضم أًًا في بػٌ الدؿغٍ

 

                                                                                                                                                                                  

 مهو جهؿُم الكػغ (10-1)لكٍص ا
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 م المكِ الخكبياؾخسضا (11-1)الكٍص                                                                                                                                              

 

 

ت  - زانُا  صلااث الػهغٍ

اث )هي آلت حػمص بالُانت الٌهغباةُت ألا المسؼنت  : آلت الخلانت الٌهغباةُت - أ حؿخسضم في  .  (12-1)يما في الكٍص  (البُاعٍ

اٍُ يثحرة جدناؾب مؼ لاظُكسها في نو الكػغ المخواحض في حمُؼ  ماين ، لا لها غضة عؤلاؽ نهوم  خلانت الكػغ، لا لها أق

لا في  ؾلب حؿخػمص لههاث الكػغ الههحر للؿُضاث . (۱۳-۱ )بدبضًلها خؿب نوع الهو المُلوب للكػغ يما في الكٍص 

كاُ لا الغحاُ   لا َ 

  

 

 

 

 

 

 آلت الخلانت (12-1)الكٍص                                                                     صةصآلت خلانت بغؤلاؽ مخؼ (13-1)الكٍص 

ىو حهاػ يهغباتي مهمم لنكش الهواء الؿازن  (ٌكواعؽاُ) يثحرا ما ٌؿمى مجكل الكػغ ألا :(الؿِكواع )مجكل الكػغ  - ب

ب ألا الباعص  يثر  وبتالغَ ئاث الماء لا بالخالي جنكُل الكػغ مؼ لاحوص باججاو عَ  الكػغ لا طلَ من أحص حعجُص جبسغ حؼٍ

 الباعص لا جدُذ لنا الخدٌم بهوعة أقًص في ألامضة عؤلاؽ له نؿدبضُ للجهاػ لدؿاغضو في جوحُه الخُاع الهواتي الؿازن 

دت الا الههت ، لا ًوحض أنواع لا أؾلوبقٍص لا  اٍُ الدؿغٍ  (.14- 1) مسخلكت له يما في الكٍص ئق

 

 

. زلاَاث غامت غن  مكاٍ 

 زمنها لأجها اعجكاعًنصح باؾخسضام  مكاٍ الخكبُت عؾم - 
 جولض شخناث يهغباةُت يما في الكٍص  قًص للكػغ قهي لا

(1-11  )

  مكاٍ طي الخاقت الخاصة لأنه ًههل اؾخػماُغضم - 
. الكػغ

 اؾخػماُحػهُم  مكاٍ لاالمداقظت غليها نظُكت بػض ًص - 
 .لاؾؿلها لا جغيها ججل بكٍص َبُعي 
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( الؿِكواع) مجكل الكػغ  (14- 1)الكٍص 

ًخم . (15 -1) نًِب مػضني يما في الكٍص  باغخماص حهاػ لل الكػغ اؾخسضم منظ الهضًم :(الكحر  )آلت لل الكػغ  - ث

 قٍص لُأزظ صعحت الخغاعة زم ًخم ًي الكػغ به ل౎زخباعحسخُنه لُهص ئلى صعحت خغاعة مػُنت لا ًكدو بهُػت نماف 

اٍو الكػغ غغيت ثالمخموحا هت زُحرة لأنه لا ًمٌن يبِ صعحت الخغاعة صاةما غلى نكـ الضعحت ق اًنذ ىظو الُغٍ  لا 

اٍله لُهبذ أؾهص لا أؾغع لا ٌػخمض غلى .للاخترام  أما في غهغنا ىظا قلا ًسلو نالوو الخلانت لا الخجمُص منه لا جنوغذ أق

الُانت الٌهغباةُت لا طلا مإنذ خغاعي ًهوم بكهص الخغاعة غنضما جهص ئلى الضعحت المُلوبت لا خؿب نوع الكػغ يما في 

اٍُ مسخلكت  (16-1)الكٍص  لا . لاله نُاؾاث منوغت نب المُلوب جنكُظو غلى الكػغ لا ندهص غلى جموحاث الكػغ بأق

داث يما في الكٍص  (. الكنُوو ) لا أخُانا في موصًلاث عقؼ الكػغ  (17 - 1)ٌػخمض غلُه في الدؿغٍ

 

 

  

 
 

 

 

 ًغ الٌهغباتيفاُ (16-1)الكٍص                                                                            ًمصقحر م (15 -1)الكٍص                          

                           

دت بالكحر (17-1)الكٍص                                                                            -حؿغٍ
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IV. المواص المؿاغضة في غملُت 

 
 عقاقت ماء مهنوغت من :عقاقت زانت لغف الماء ألا الؿواةص  زغى  - أ

 للؿغى اؾخسضامها لمنُوم لا البلاؾدَُ زانت بغف الؿواةص خؿب 

با، لا حؿخسضم   الكػغ لا لدؿوٍت َوله لخبلبصالمُلوب ؾػسها نهل لتر جهغٍ

 لِـ مػناو أو ججػله ًهُغ ماء لا ئنما حػله نضًت  جبلُله م، لا لوغنض ا

بت يما في الكٍص   عقاقت الماء : (18- 1)الكٍص                                                                                                    (18- 1)عَ

  

اٍث الكػغ  - ب لا جهنؼ في الؿالب من البلاؾدَُ ألا المػضو الؿحر نابص : ماؾ

داث لهضأ ض نهه لا حػمص الدؿغٍ  ، لا حؿخػمص لمؿَ الكػغ الظي لا جغٍ

لا الخهؿُم أحؼاء الكػغ بما ًناؾب الههت أًًا في غملُت الهباؾت لا 

           ( .19- 1)الخجكُل يما في الكٍص 

 اًث الكػغاؽم (19- 1)الكٍص                                                                                                                                                     

ولت  )مئزع الهو   - ث مسهو للؼباةن : ًوحض نوغحو لمئزع الهو  لُا  :  (المغٍ

 .الخلام / لاالثاني زام بهاخب الػمص 

مهنوع من نماف نناعي بنوغُت حُضة مؼ بػٌ الجُوب لويؼ : مئزع الخلام  -1

اٍُ لا ألواو مسخلكت يما في الكٍص                                                                                                                                          (.20-1) صلااث قُه ، لاله أق

 

 مئزع الخلام (20-1)الكٍص                                                                                                                                                                            

 

 ألا الجلض الهناعي حؿخػمص للمداقظت غلى نظاقت  اًلوو و مهنوع من الهماف الخكُل ألا اُ :للؼبوو عصاء مسهو  -2

 الكػغ بها ؾهلت الؿؿص للالخهامؾحر نابلت   ( 21-1)ملابؿه من الكػغ المههوم لا مواص الهباؾت يما في الكٍص 

اٍُ لا   ألواوالهضف منها الخماًت ، لا ًكًص الكهص بحو عصاء الهبؿاث لا عصاء الهو أزناء الػمص لا ًوحض منها أق

كاُ يما في الكٍص   ( 22-1)مسخلكت، لا أًًا ًوحض عصاء للاؾخسضام لمغة لااخضة قهِ ، يما ًوحض عصاء زام بالَأ
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كاُ ( 22-1)الكٍص                                                                    الؼبوو مئزع  (21-1)الكٍص             مئزع َ 

 

 

 

 

 

   

حؿخػمص المناقل لػملُت ؾؿص الكػغ قهِ، لا لها أحجام لا ألواو  : المناقل  - ر

 النوغُت الجُضة منها طاث  لواو الثابخت يما ًخم جدضًض ازخُاعمسخلكت، ًغاعي 

المناقل الخانت بالهبؿت لا المناقل الخانت بالؿؿُص الػاصي ، لا ًخم الػناًت 

 لا غضم جغيها مٌكوقت ًي لا جخػغى لخلور، لا ًخم اؾخػماُبها لا ؾؿلها بػض ًص 

لا ًوحض المناقل الوعنُت طاث الهضعة الػالُت . خكظها في زؼاةن مؿلهت 

 لا زانت اؾخسضامها الماء لاهي حؿخسضم لمغة لااخضة قهِ لا ًكًص لامخهام

 المناقل  (23-1)الكٍص                                                                               (23-1)لخجنب ئنخهاُ  مغاى يما في الكٍص 

 

 

 

 

 

 

 

ًجب الكهص بحو متزع الهو لا مئزع الهبؿت من أحص المنظغ الػام لا الترجِب لأو الهبؿت لا : ملاخظت      
 .        الهمافجؼلاُ بؿغغت غن 
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V.  المواص المؿسهلٌت في الهالوو : 

 
ن غلى تهوٍت لا جٌُُل ختى لا جخًغع المؿخدًغاث التي لا جخدمص صعحت  ًدخوي مونؼ الخسؼٍ

الخغاعة الػالُت لا أزغي صعحت خغاعة منسكًت لا يظلَ الخأيض من جثبُذ الخؼاةن ختى لا 

بها من أقُاء ، لا غلى مكغف الهالوو أو ًؼلاص  ة أزظ مابحؿهِ غلى الػماُ غنض عؽ

اٍقت المواص لا َغم جنالالها لا قغب الؿواص لاقها لاؾخػمالاتها يما في  الػاملحو بهاةمت ب

المواص المؿسهلٌت في الهالوو  (24-1)الكٍص                                                                                                                                     ( 24-1)الكٍص

 .   نواع الجُضة لا المناؾبت لجمُؼ أنواع الكػغازخُاع (:shampooing)قامبو الكػغ  .1

                                                                                                                                                                     

ماث لا .2 اث الكػغ  يغٍ ًجب ئزخُاع النوغُت الجُضة خؿب نوع الكػغ لا خاحت  :crame: مُغٍ
الهالوو لها لا ًوحض نوغحو منها نوع گغیمي في غبراث زانت ًًاف غلى الكػغ نبص الخمام 

م . (25-1)لخؿظًخه لا ئغُاءو المظهغ الهحي لا الجظاب يما في الكٍص  لا النوع لازغ ىو يغٍ
غاف قهِ )لخهكُل الكػغ  ألا بلؿم ملُل الكػغ ًويؼ بػض الكامبو لمضة صنُهت لا غلى َ 

ماث للاؾخسضام  داث ، لا جضعى يغٍ لإيؿاب الكػغ لمػت مؿخدبت لا جغجِبه أزناء غمص الدؿغٍ
م مؿظي لكػغ (25-1)الكٍص                                                                                                                                                                 .النهاتي                                                                                                                                                        يغٍ

                              

                                                                                                                                            

 

 

 

 

 جسخاع أنواع مسخكت من غبواث الهبؿت يما في :غبواث الهبؿت لامواص  لايؿضاین  .3

%/  60 %- 40 %- 30 -  %20 -  %10  اعاث مسخلكتيلامواص  لايؿضاین بؼ (26 - 1)الكٍص 

ألا الهكاػاث البلاؾدٌُُت لخماًت الُضًن  . (27-1)بالإياقت ئلى الكغاش ي يما في الكٍص 

                                                                                                                                      لا ًجب جواقغ غضص من ئناء زلِ الهبؿاث لا ىو مُلانحو ألا ػحاج. (28-1)يما في الكٍص 

 غبوة الهُؿت (26 -  1)الكٍص 

اًقُت لإؾلام الخغاقل لائيؿاب الكػغ : ملاخظت ماث حؿخسضم لؿاغاث لائنما لضناةو قهِ لاهي  لا ًوحض يغٍ

 لمػانا لاحمالا
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 اللوو الظي ازخُاعلا ًجب أو ًخواحض يخلوج  لواو لِؿخُُؼ الؼبوو  (29-1)ختى لا جخكاغص مػه الهُؿت الٌُمُاةُت يما في الكٍص

- َانُت - ، بالإياقت ئلى مواص المِل پوصعاث المِل  (30-1)الكٍص )ًغؾب به ع يظلَ لُسضم الخلام بػملُت المؼج يما في الكٍص 

خم - ؾخاعة المِل  اٍنُاث الماةُت لؼباةن و اُانخناءلاعم الههضًغ لٍا لاغُاث الجُضة من جلَ المواص لا بأؾػاع مهبولت جناؾب حمُؼ لام

اًقُت حؿُي اخخُاحاث الهالوو  . الناًلوو لا الككاقُاث لا أمكاٍ المِل . لا بٌمُت 

  

   

 

 

 

 

 ةبلاؾدٍُينكاػاث  (28-1)الكٍص                                          قغاش ي الهبؿاث  (27-1)الكٍص                                         

 

 

  

 

 

 

يخلوج  لواو  (30-1)الكٍص                                                           ئناء الهُؿت (29-1)الكٍص                                            

 

 :الخثبُذمواص  .4

داث لا الكنُوو لظا ًجب   النوغُت الجُضة لا خؿب الػمص المُلوب ازخُاعحػخبر المثبخاث طاث أىمُت يبحرة لا زانت بػملُت الدؿغٍ

. لاغلى قٍص حُص  (31-1)لا ًوحض منها غلى قٍص بسار يما في الكٍص 

  هبالـ )البسار  : لاله أنواع هي : (عٍ

 (flexible)  الكػغ بهلُص من الخغيت جهكُكهمثبذ الكػغ المغو المؿخػمص لإبغاػ . 

ت لاللؿكواع الػاصي  داث النهاعٍ ٌوو زكُل للدؿغٍ  .لٍا
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 (Strong and Extra Strength)  ٌوو عؾوي  (.حص موؽ)مثبذ الكػغ الهوي ألا طلا الهوة لاياقُت لٍا

 ًناؾب ىظا النوع من المثبخاث نهاث الكػغ التي جدخوي غلى بػٌ الخكانُص لا في  ًام التي ًخهلب قيها الُهـ لا مؼ  نكُت 

( . 32-1)التي جخُلب الٌثحر من الخغيت لا ًسخلل قٍص غبوجه غن الػبواث  لالى يما في الكٍص 

 (Maximum Strength, Ultra Strength, Freeze) 

ًص ىظو المهُلخاث لمثبذ الكػغ حػني أنه  نوى بحو  نواع  زغى ،لا ًناؾب ىظا . مثبذ الكػغ طلا نوى ، نوة قاةهت ، ججمُض 

داث لا الكنُوناث ألا للألاناث التي جٌوو قيها الخغيت يثحرة يما في الكٍص  النوع من المثبخاث نهاث الكػغ المػهضة حضا، ألا الدؿغٍ

وو لا في الخمثُص لاالمؿغح  .(1-33) اء لا للمظٌػاث في الخلكؼٍ ؿخسضم في غغلاى  ػٍ  .لَا

 

 

  

 

 

 

 مثبذ قػغ نوي  (32-1)الكٍص                                                                                                  المثبخاث البسار  (31-1 )الكٍص      

 

 

 
 وعقؼ الكػغ الكنُو (33-1)الكٍص             
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  ماصة الجُص:  

: ٌػخبر من أىم مٌوناتها  ؾاؾُت  (34-1)هي ماصة لؼحت بألواو مسخلكت يما في الكٍص 
ماصة البولُمغ المثبخت لا التي حؿلل الكػغ بُبهت عنُهت غنض حكاقها مما ًجػص زهلاث  .1

بت جبضلا مخماؾٌت   الكػغ الهغٍ

                                                                                                                                غنهغ الماء .2

الٌدوُ      .3
ت .4                                   مواص مُغٍ

                                                                                                                                                                              مواص خاقظت .5
  عحُص الكؼ (34-1)الكٍص                                                                                                                                                                                                   

 
لا جأزحرو غلى الكػغ ىو جأزحر مثبذ للكػغ لا ملحو لا ملمؼ له لا غاصة ما ٌؿخػمص لهظو  ؾغاى مجخمػت بما قيها جهكُل الكػغ لمضة 

                                .من الونذ غنض الخغلاج من المجزُ 

اصة نؿبت الٌدوُ في جغيُبه ًمٌن أو جدضر : الجُص همؿالاء جخدؿـ بػٌ ل౎شخام لبػٌ المواص الضازلت في جغيُبه لا ػٍ

ذ  حكاقاً لكغلاة الغأؽ لا ٌكٍص الهكغة غنض البػٌ ، لا له جأزحر غلى اللوو الُبُعي للكػغ يما أنه ٌػُي .  منظغاً ؾحر مغٍ

 

  مهص الكػغ ؾحرلام الكػغserum  : 

ذ الؿُلٌُوو الخكُل يما في الكٍص  ذ الجوحابا مؼ   (35-1)ىو غباعة غن ماصة ػٍ يؼٍ

لِؿاغض غلى خماًت الكػغ من  جغبت لا الخلور لا خماًخه من الدكابَ لا  /  5قُخامُناث ب

 يغاع الناججت غن الخػغى لأقػت الكمـ لا منخجاث الكػغ لا ٌػمص غلى الخسلو من 

مكاًص الكػغ الجاف لا المجػض لا ٌؿهص جهكُكه لا ًداقظ غلى لونه لا لمػانه لا ٌػمص ؾحرلام 

غلى جٌوٍن المواص التي قهضىا الكػغ لا ًجب مغاغاة غضم لايثاع منه غلى الكػغ لا ئلا  

 الؿحرلام لكػغ (35-1)الكٍص                                                                      ؾندهص غلى ندُجت ؾلبُت ، لا ًخم لايػه نبص غملُت المكواع، 

اًو الكػغ حػض لا حاقاً ألا بػض غملُت الؿكواع لسهضةه الكػغ لا جٌوو الٌمُت المؿخػملت غلى الكػغ . بًؼ نهاٍ قهِ  ئطا 
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 ع الخٌهغب وما:  

غبواث غلى قٍص بسار ؾاةص جًاف للكػغ نبص البضء بػملُت الؿكوعا للخهلُص من 
الصخناث الؿالبت المإزغة التي جظهغ بالكػغ بػض غملُت المكواع، حؿخػمص بهوعة زانت 

(  . 36 - 1)الكػغ المنكوف يما في الكٍص 

 

  مانؼ الخٌهغب (36 - 1)الكٍص 

  الموؽ:  

دت ألا  هي ماصة عؾوٍت جًاف للكػغ الناغم لا الغنُو نبص غملُت المكواع ألا غملُاث لل الكػغ في خالت عؾبنا بخثبِذ الدؿغٍ
( 37-1)ئيؿاب الكػغ مظهغ الٌحرلي يما في الكٍص 

 

 

 

                                                                                                                                                                                ماصة الموؽ  (37-1)الكٍص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بػٌ المواص المثبخت حؿبب جلل الكػغ ألا جٌوو نكغة في الكػغ، بالإياقت : ملاخظت مهمت

ػت ل౎قخػاُ زهونا  ه هي بالأؾاؽ مواص ؾغَ ئلى أو المواص التي جضزص في جغيُب البسار الؿبرً

بت غلى الكػغ ، لظا ًجب الخػامص مػها بدظع أزناء البش لا غضم حػغٌٍ الكػغ الى  اًنذ عَ ئطا 

. مهاصع ئقخػاُ الخغاعة قًلا غن ججنب لانابت بدغلام نض جدضر لكغلاة الغأؽ 
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ب .5 اٍو)غلى جهكُل الكػغ  صمُت الكػغ البكغي لخضعٍ  : (مانُ

 

ًوحض أنواع الغؤلاؽ الكػغ المؿخسضمت في الهالوو خؿب الؿاًت المُلوبت لا جهنل خؿب نوع الكػغ المهنوع منها لا حػخبر أزمن 
اًلخالي  :  الغؤلاؽ جلَ التي ننػذ من الكػغ الُبُعي لا أنواغها 

 

ٌؿخسضم لازخباعاث الضعاؾاث الػلُا الخسههُت في مجاُ الخلانت لا  قػغ ئنؿاو % 100 قػغ مهنوع من الكػغ البكغي  .1

داث في مضاعی الخلانت يما في الكٍص  ب غلى الدؿغٍ  لا ًسخلل َوُ الكػغ بحو الُوٍص لا المخوؾِ لا  (38-1)للخضعٍ

                                                                      .لا مخػضص  لواو -أقهغ - بني - أؾوص : ًسخلل لوو الكػغ أًًأ 

 /قػغ خهاو  %  / 100قػغ َبُعي مهنوع من قػغ الخُواناث  .2

  قػغ نناعي مهنوع من زُوٍ نناغُت جغيُبُت .3

 .حكبه َبُػت الكػغ لا لا ًمٌن جُبُو الؿكواع لأجها لا جخدمص الخغاعة  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٍو الكػغ (38-1)الكٍص   مانُ
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اٍو طلا الكػغ الُبُعي يما في الكٍص  بُت غلى المنُ ن جضعٍ أما الكػغ الهناعي قُمٌن  (40-1)لاالكٍص  (39-1) لا ًمٌن جنكُظ جماعٍ

ب غلى َغم الهو . غلُه  الخضعٍ

  

 

 

 

 

ب غلى الما (39-1)الكٍص                   اٍووالخضعٍ ب غلى الما (40-1)الكٍص                                                           ً و اًَوالخضعٍ
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 الكهص الثاني 

 ججهحزاث نالوو الخلانت
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ِنه  ئجها نالوناث خلانت الؿُضاث لا غنضما ًخػلو  مغ . غالم حؿلهه  نوزت ، لا حؿٌنه أؾغاع نناغت الجماُ لا الػناًت بالكػغ لا جؼٍ

قلٍي جٌوو أحمص لا بض من اعجُاص ىظو الهالوناث لموايبت زُوٍ المويت في غهغ ٌػلو قُه .  لا لا ًنخهي ًبضأبالمغأة قاو الخضًث 

  طلاام ازخلاف ، لٌن مؼ ل౎حخماعي المهن لا المؿخوى ازخلافقاو المظهغ ، لا ىنا جدؿالاى حمُؼ النؿاء مؼ جكالاث  غماع لا 
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I.  موانكاث نالوو الخلانت لاالخجمُص
اًقُت لٍي حؿهص الخغيت قُه لا أو لا ًٌوو مؼصخمت بٌغاس ي الخلهت لا الخجمُص .1  او ًٌوو المدص مدؿػا بجرحت 

 (41-1)أو ًٌوو  زار مناؾبت لا نظُكت لا عاةدت الهالوو مػُغة بػُغ ممحز لا ىاصب يما في الكٍص   .2

 .أو جٌوو  لواو ىاصةت  .3

اًقُت لخويُذ الغؤٍت لا حؿهُص الػمص  .4  . أو جٌوو لاياءة 

 .  أو جٌوو السهوٍت حُضة لا قكاٍ الهواء لا نظام الخٌُُل ٌػملاو بٌكاءة  .5

، لا أو ًٌوو (سخاو) ًلؼم لاحوص مهضع ؾلُم للمُاو الباعصة لا الؿازنت بالمدص  .6
 .مجغى المُاو الػضًمت مخهت مؼ المجاعي الػامت في الخاعج 

ًخم ئنكاء صلاعة مُاو جدخوي غلى مغخاى     ئطا ػاص غضص الخلانحو غن أشخام .7
  .لا مؿؿلت 

وبت المخبهُت بػض اؾخسضام -  .8 أو ًخم جؼلاٍض الخمام الكغقي بمغلاخت لككِ الغَ
اث لا الػكن غلى  ؾهل لاالجضعاو   .الخمام لًماو غضم نمو الكُغٍ

أو جٌوو اعيُت المدص لا الجضعاو زلل مؿاؾص  ًضي لا الكػغ مؿُاة  .9
 نالوو الخجمُص (41-1)الكٍص                                                                                                         . بالؿحرامَُ ًي ٌؿهص جنظُكها 

 . الػناًت بهُانت لا نظاقت حمُؼ أحؼاء المدص لا المداقظت غلى خؿن منظغو  .10

 لاحوص المُهغاث اللاػمت لا أصلااث الخلانت لا  حهؼة الخانت بالخُهحر لا الخػهُم لا لاىخمام بنظاقت أصلااث الخلانت لا جُهحرىا  .11
 .بػض ًص اؾخػماُ 

 .  غمص لااحهت ػحاحُت المدص طاث باب مخدغى يهغباةُت  .12

 (.42-1)يما في الكٍص .   أو جٌوو حمُؼ الجضعاو لا  زكاب ألا المواص المؿخسضمت للضًٌوع من ماصة ملؿاء حؿمذ بدنظُكها .13

 لاحوص لاغاء طي ؾُاء مدٌم بضازله يِـ نمامت لخكظ الكػغ المخسلل غن  .14
 .الخلانت

 .   جسهُو بضلاث لا ألبؿت زانت لا نظُكت طاث لوو موخض  .15

الػناًت بهُانت مجككاث الكػغ لا  حهؼة الٌهغباةُت  زغى لا الخأيض من  .16
 .(ؾلامسها نُانت صلاعٍت 

و  .17 كاء الخغٍ  .   اصلااث لَإ

اًلمػهم لا اللانو الُبي لا بػٌ  .18 نُضلُت نؿحرة قيها اؾػاقاث بؿُُت 
 .المؿٌناث لا مغاىم الخدؿـ لا الخغلام المسككت للخدؿـ

 صًٌوع ؾغقت الخلانت (42-1)الكٍص                                                           لاحوص لا غاء زام لمسلكاث الهبؿاث لا مواص الػِل .19

   البِئت         الٌُمُاةُت لخُوعة جمضصىا مؼ المُاو التي جإزغ غلى
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II.  ججهحزاث الهالوو
 :يغس ي الخلانت .1

اًقت الجهاث مهنوع من الجلض له ننم عاقػت لخكٌ  دت للؼبوو لا الخلام ًخدغى في  اٍُ يثحرة لامخنوغت لا ًجب أو ًٌوو مغٍ له أق

ًويؼ يغس ي  . (44-1)لامؿنض للهضمحو لاالغأؽ يما في الكٍص  (43-1)لاعقؼ الٌغس ي للونوُ ئلى المؿخوى المُلوب يما في الكٍص 

اٍو مهُأ له لامخجه ندو المغاة مؼ مؼ جغى المؿاخت الخانت به صلاو أو ٌؿبب ئغانت الخغيت صازص الهالوو أزناء  الخلانت في م

. الػمص 

                                                                                                                                                      

  

 

 

 

 

 

يغس ي الخلانت مؿنض للغأؽ ( 44-1)قٍص ُا                                                    يغس ي الخلانت مؿنض الهضمحو (43-1)الكٍص 

كاُ  كاُ غلى :يغاس ي خلانت َ  اٍُ مسخلكت مما ٌكض اندباو الُكص بضلاو أو ًهُن ألا ألواو جدخوي يغاس ي َ   حظابت لا أق

-1)ًساف من غملُت نو الكػغ لا ىظو الٌغاس ي ًوحض منها غلى قٍص مهػض ًثبذ غلى يغس ي الخلام  ؾاس ي يما في الكٍص 

لاالنوع لازغ ًوحض بها مهض مؼ ظهغ منجض لا مؿانض لغاخت الُضًن لا عاخت الهضمحو لا يظلَ مجهؼ بألت جمٌننا من الخدٌم  ( 45

 (.46-1)في مضى اعجكاغه خؿب ًص ػبوو يما في الكٍص
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كاُ بمؿنض ظهغى( 46 -1)الكٍص          كاُ ًثبذ غلى يغس ي الخلام  ( 45-1)الكٍص                                            عس ي َ    يغاس ي َ 

 

                                                                                                                                                           

اٍو مسهو لها من ناخُت الضًٌوع لا المؿاخت  كاُ غاصة ما جٌوو في م يغاس ي خلانت َ 
اٍُ مسخلكت لٍي ألواولا موحهت ندو المغأة التي جٌوو بػُضة نؿبُت ، لاله   حظابت لا أق

  . ًخلهى بها أزناء غالُت الخلانت 

 بنظام ىواء عالؿِكواهي غباعة غن مجكل قػغ حػمص غمص  :مجككاث الكػغ الٌبحرة  .2

اٍُ مسخلكت منها ما ىو مثبذ بظاعع الى الجضاع مؼ نابلُت الخدغى  ؾازن لا هي بأحجام أأق

ٌها ئلى خُث ًوحض الؼبوو يما في الكٍص غموصًت، ألا  -1) بهاغضة طاث عجلاث ًمٌن جدغٍ

جب أو جخواقغ قيها ؾهولت . (47 لا حػخبر من أىم  حهؼة لا طلَ خؿب الخاحت الملخت لها لٍا

 مجككاث الكػغ الٌبحرة المثبخت بالجضاع (47-1) الكٍص                                                                    ل౎نخهاُ لا الخغيت لا حؿحر ل౎ججاىاث

 

يما ًوحض بػٌ  نواع المدضزت التي ًسخلل قٍلها الخاعجي غن المألوف  (48-1)خؿب الخاحت لا ؾهلت ل౎ؾخػماُ يما في الكٍص 

هت غملها لااخضة مؼ            لا لٌن َغٍ

 أغلى من خُث الخغاعة لايبِ الونذ لا ٌؿخسضم زانت لخجػُض الكػغ اجٌنولوجي موانكاث 

ت زانت لا بػُضا غن المًاًهت صازص الهالوو مؼ جوقحر  لانظغا لٌبر حجمه غلُنا أو نًػه في ػالٍا

. جونُلت يهغباء مؿخهلت

ذ الكٍص  لا  (49-1)لا حؿخسضم أًًا بػٌ أنواع المجككاث للهُام بػمص مدضص يجهاػ خمام الؼٍ
 مؼلاصة بأنبوب صاةغي لا له زهب لإزغاج البساع بكٍص مخواػي الغأؽىو غلى قٍص نبػت جويؼ غلى 

  المجكل الٌبحر المخدغى(48-1)الكٍص                             ًويؼ . غلى ًص أحؼاء قػغ الغأؽ يظلَ ًوحض به لاغاء بلاؾدٍُي للماء 

 

اٍو مػض لخجمُص الكػغ لا ًٌوو مؼلاصة بخونُلت يهغباء مؿخهلت ختى لا ٌػُو الخغيت بالضازص ٌؿخسضم  ذ في م حهاػ خمام الؼٍ
وث  و البساع لا بػٌ الؼٍ لا ىو حهاػ ًسضم المنُهت التي جخجلـ بها الؼبونت لا : حهاػ الٍلُماػلاو . ىظا الجهاػ الخؿظًت الكػغ غن َغٍ

 ًجكل الكػغ لا ئنما ٌؿغع في الؼمن لخضمت الهُؿت لا الػِل لا الخجػُض

 

ذ، لا آلُت غمله حسخحو الهواء المدُِ بالؼبونت لا  ت لا مإنذ، لا باغخماصولا أخُانا لخمام الؼٍ  غلى مسخن يوتي له غباعاث خغاعٍ
 ًخدغى خوُ عأؽ الؼبونت لاقو الخاحت لا ًمٌن أو ًثبذ غلى الخاةِ لاىظا أقًص للمداقظت غلى ؾلامخه ، لا جسكُل يما في أًًا

 (50-1)الكٍص 
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ذ (49-1)الكٍص        حهاػ الٍلُماػلاو (50-1)الكٍص                                                                  حهاػ البساع لخمام الؼٍ

 

 :مؿاؾص الكػغ  

لا مؼلاصو بسخاو کهغبانی لا زلاٍ للماء  جويؼ المؿاؾص في أماين زانت بها بػُضة غن لاؾِ الهالوو لا مثبخت بالأعى ألا مخدغيت

لا المؿاؾص حػخبر من أؾاؾُاث  (51-1)في ًص غملُت ؾؿُص يما في الكٍص الباعص لا الخاع لا يظلَ أماين زانت للأصلااث المؿخسضمت

اٍُ لا  لواو المسخلكت منها ، لا منها يغؾيها زابذ منجض بنوغُت حلض (52-1)الثابذ يما في الكٍص  الهالوو لا هي مخوقغة في  ق

َ خوى المؿؿلت ئلى  غلى لا  ؾكص حُضة لا ًمٌن  (. 53- 1)خؿب عاخت الؼبوو، لا حػخبر مؿؿلت نوٍت لا غملُت يما في الكٍص  جدغٍ

 

 

  
اٍُ المؿاؾص  (51-1)الكٍص                     مؿاؾص الكػغ الثابخت (52-1)الكٍص                                                                                     أق
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  مؿؿلت مخنهلت (55-1)الكٍص  المؿؿلت  المخدغيت                                 54-(1) الكٍص  مخدغى           يغؾيها زابذ. ( 53- 1)الكٍص 

                             

لا ًوحض مؿاؾص مخدغيت  (54-1)لا يما ًوحض مؿاؾص حؿخػمص للأشخام الظًن ٌػانوو من  لم في الغنبت يما في الكٍص 
خؿب ًص  (55-1)لهالوناث الهؿحرة لاىظو المؿؿلت جتريب من يغس ي لا خوى مؼلاص بػموص خضًضي ًمٌن حػضًله يما في الكٍص 

ت ماء لا ًص ىظو  حؼاء ًمٌن الخدٌم قيها خؿب الػمص المُلوب   .ػبوو لا يظلَ مؼلاصة بدالٍا

 

  :مغاًا الهالوو  .3

ت في الهالوو لغاخت الؼبوو لا الخلام مػا قهي جمٌن الخلام من جهُُم   المغاًا يغلاعٍ
دت ألا  هت الػمص لا جبضي عأحها في الدؿغٍ غمله مباقغة غلى لاحه الؼبونت لا لخخابؼ الؼبونت َغٍ

(  56-1)الههت ، يما في الكٍص 

  
 

                                                                                                                                                                                 

مغاًا الهالوو الٌبحرة  (56-1)الكٍص                                                                                                                                                                                

   

 

ًجب أو جٌوو موانكاث المغاًا من : . لا من  موع التي ًجب مغاغاتها غنض أزخُاع المغأة 
ذ الػحو لا لا جٌؿغ بؿهولت زم جثبذ 7النوع الجُض لا لا ًهص ؾمايسها غن   مم ختى جغٍ

، مما ٌؿهص (57-1)غلى الخاةِ في لايؼ مخناؾو مؼ الٌغس ي يما في الكٍص 
 .اؾخسضامها

 

                                                                                                                                                                           

WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



  الخلانت حهحزاث نالوو ث: الكهص الثاني
 

  

25 

 المغآةجناؾو الٌغس ي مؼ  (57-1)الكٍص 

 

  

 

 

  اٍلانتر ًٌوو اعجكاغه غن  عى بدضلاص ض غغيه غن 80ال  - 40) ؾم لالا ًؼٍ
ٌوو مخناؾهت مؼ باصعاجمجهؼ  ( ؾم 50  ؾهلت ل౎ؾخسضام غنض الخاحت لٍا

 ( .58-1)صًٌوع الهالوو يما في الكٍص 

  ت يما في الكٍص ب من  . (۱-۵۹) جويؼ المغاًا المخدغيت الُضلٍا اٍو نغٍ في م
اٍلانتر غاصة ختى ًخمٌن من  . ىولت ؽ بٍص اؾخسضامهاالخلام غلى ال

اٍلانتر مؼ الضًٌوع  (58-1)الكٍص                                                                                                                                                                    جناؾو ال

  

 

 

 

  مغاًا الُض (59-1)الكٍص  

  

 :ة نهص المواصبغغ .4

داث لا الهبؿاث لدؿهص الػمص هي ؾهلت  هي غغبت جدمص المواص الخانت بالدؿغٍ
اٍُ لا ألواو مسخلكت يما في الكٍص  اٍو لآزغ لا جخدمص ألاػاو لا لها أق النهص من م

ب من يغس ي الخلانت خُث . (1-60) اٍو نغٍ جويؼ َالالت الػضة المخدغيت في م
 بضلاو خضلار مًاًهت في الخغيت أزناء الهُام بٍص اؾخسضامهاًخم غلى الخلام 

ت حؿخسضم  غملُاث الخلانت لا هي جدخوي غلى غضة أصعاج لخكظ  صلااث الُضلٍا
ت لا التي حؿخسضم بٌثرة في الخلانت  لا . َالالت الػضة المخدغيت للأصلااث الُضلٍا

اث لا الكنُوو ، لااخضة فاف لا الصالؿِكواعًمٌن جسهُو الػغباث لااخضة 
 غغباث نهص المواص (60-1)الكٍص                                                                         .الهبؿاث لا المِل ، لا لااخضة للػناًت بالكػغ صخُت

      

اٍلانتر ألا أحهؼة الخػهُم ؛ .5 كاُ قمن الممٌن أو ًويؼ غلى حانب ال اٍو بػُض غن مخنالُا ًض َ   ًجب لايؼ أحهؼة الخػهُم في م
وث لاالخلام ختى ًمٌن ئسخضامه بؿهولت ًوحض غضة َغم لخػهُم  صلااث  ٌوو لااضخت للؼٍ اٍو بجانب المغأة لٍا ًسهو له م

 لامن أقهغىا 
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اةُت (1 اتي  :الخػهُم الكحزً هحو للخػهُم الكحزً  ًوحض َغٍ

بت - 1                                         الخغاعة الجاقت -  2-الخغاعة الغَ

بت  -1  :الخغاعة الغَ

باء في  ؾلب لا زانت أَباء  ؾناو لا  (البساع المًؿوٍ )لا التي ًُلو غليها اؾم    نضام لا ازخهاص يلا ىظا النوع ٌؿخسضمه َ 
هت قػاُ حضا في حػلُم  صلااث لا ختى أصلااث الهو لا ًخم غمص الجهاػ غلى مبضء حسخحو الماء من صعحت   121الهالوناث لاهي َغٍ

 صناةو غلى  نص مما 3 لمضة 134 صنُهت لا 15 لمضة 121 لا لُهص ئلى صعحت الخػهُم ًجب غلى  نص أو ًثبذ غنض صعحت 134ئلى 
ا لا الجغازُم الكاتػت في الهالوناث لا ٌػغف أًًا الجهاػ باغمم البساع قضًض الخغاعة  . ًإصي ئلى نخص مػظم أنواع البٌترً

 

  هت غمص الجهاػ ت الهؿحرة في الوغاء المسهو لا ًخم :َغٍ  جويؼ  صلااث الُضلٍا
اٍم لا حسخحو الماء الظي بضازلها ئلى صعحت الخغاعة المُلوبت لا ًخم   ازخُاعئؾلانه باخ

ا لا ًترى الماء لُبرص نبص ئزغاج  الونذ للمداقظت غلى الخغاعة اللاػمت الهخص البٌترً
لا لظلَ ًجب جواقغ مػضاث ئياقُت لا مسؼلاو  (61-1) صلااث منه يما في الكٍص 

تاث ٌؿمذ لامن  ص  .  الػمص أزناء حػهُم  صلااث  زغى باؾخمغاعٍ

 

نُم بالبساع عحهغ الذ (61-1)الكٍص 

 :  الخغاعة الجاقت -2

هت حػخمض غلى اؾخسضام قغو لخلو صعحاث خغاعة غالُت لاغلى الغؾم من أو  هت في الهالوناث لا هي َغٍ ناصعا ما حؿخسضم ىظو الُغٍ
هت ئلا أو  صلااث جخًغع قيها لأجها جبهى في الخغاعة لونذ َوٍص يما في الكٍص ا جنخهص بكػالُت بهظو الُغٍ ( 62-1)البٌترً

 

  

 حهاػ الخغاعة الجاقت (62-1)الكٍص
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 :الخػهُم الٌُمُاتي (2

هت يثحرا في نالوناث الخلانت لا الخجمُص لا مغايؼ الػناًت بالبكغة لا يوع لا حػلم حمُؼ  صلااث صالمونٌُوع لا البي  حؿخسضم ىظو الُغٍ

:    مغاى لا المػهماث الٌُمُاةُت أنواع جهنل خؿب مضة الخأزحر لانخهاُالمؿخػملت ججنبا 

 مدالُص مإيؿضة يماء  لايسجحو ألا بغمنؿاناث : مُهغاث طاث جأزحر نهحر

 . البوجاؾُوم 

 لا بػٌ المدالُص الهُضلُت  (%80المغيؼ  )اًلٌدوُ : جضملا مُهغاث طاث جأزحر م

اؾیض لا محرکغیص لوعٍلي لا المُهغ الٌُماتي باعبِؿاًض بتريحز مدؿالاي ميبُوؾُضاو لا صیغ

 السهاب في الهًاء غلى قحرلاؽ لاًضػ لا بٌكاءجهلا الظي ًنصح /  لتر ماء 1 لتر لٍص 1

 من أيبر يمُت من الؿباع لا لخسلهيهاي لا ًخم ؾؿص  صلااث ألا بالٌبض الجغازُم الوبا

 يالخػهُم الٌُمُاب (63-1)الكٍص                                                                                                                             المواص الػالهت بها

 يكغاش ي الخجمُص مؼ بػًها لا أصلااث الهو مؼ بػًها لا أصالاث الػناًت بالبكغة لا بػٌ اؾخػمالاتهازم حؿمغ  صلااث خؿب  

( .  63-1)يما في الكٍص   أحؼاء حهاػ البكغة أًًاً مؼ بػًها بالمدلوُ الٌُمُاتي

وحض بػٌ الهالوناث ًًػوو  صلااث في مُغباناث مم . ة ئلى النهل قهِ لا ىظا لِـ قػالًا لا لا جخم غملُت الخػهُم بثُلٍا

 غلى بالاغخماصلا ًسخلل ىظا الونذ  (64-1) لا ًجب أو جترى المواص الٌُماةُت لكترة جٌكي لأو جهوم الماصة بػملها يما في الكٍص 

 لا يما أو الخػهُم بالبساع ٌؿخؿغم لانخاً لا ًهص غن الؿاغت لظلَ ًجب أو ًٌوو لضى  .الٌُمُاتينظاقت  صلااث لا نوة المدلوُ 

 . الهالوو أصلااث ئياقُت لِؿخػملها أزناء حػهُم  صلااث 

 

 : ملاخظت 

هت الخػهُم بالبساع ًجب ازخُاع أصلااث الهو لا  مكاٍ من النوغُت التي جخدمص  -1 غنض ازخُاع َغٍ
 . صعحاث الخغاعة الػالُت 

 . جوقغ مسؼلاو أيافي من  صلااث لؿهولت اؾخمغاع الػمص ازناء حػهُم  صلااث  -2

اًلمهو -3  . بؿبب جبسغ البساع بؿغغت  البساع الموحوص في الجهاػ لا ٌؿبب الهضأ للأصلااث 

.  صناةو في الجهاػ 10لاحؿخسضم  صلااث ئلا بػض مض ي  -4
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 حهاػ الخػهُم بالؿاةص الٌُماني (64-1)الكٍص 

 

 

 

: الخػهُم الكػاعي (3

اٍةناث الضنُهت في الهواء  هت المؿخسضمت في نالوناث الخجمُص لا طلَ باؾخسضام  قػت قوم البنكسجُت لهخص ال  .لا هي الُغٍ

 

(  UVGا) قػت قوم البنكسجُت المبُضة للجغازُم                    

اٍةناث الضنُهت لا ىظو          يوء  قػت الكوم بنكسجُت ٌػخمض غلى َوُ الموحه الههحر بما ًٌكي لخدُُم الخمٌ النولاي لل

هت مػغلاقت هت حؿخسضم في يثحر من الخُبُهاث مثص جنهُت الماء لا الؿظاء لا الهواء لا ىظو الُغٍ .  لأيثر من مئت غام  الُغٍ

ا الؿص خُث ًلغي لاؾخػماله لنُلـ قُنـ 1903لا مندذ حاةؼة نوبص في الُب غام            للأقػت قوم البنكسجُت يض بٌترً

لا ٌػخض الجهاػ في حػهُم  صلااث غلى مإنذ ػمني لمضة ؾاغت لا مؼ مجاُ للػُاع مؼلاص بنظام أماو لػضم . نضعتهم المنخجت لا ًهخلهم 

ت لا   لا ٌػهم حمُؼ المواص التي لا15  قػت زاعج الجهاػ لا حػمص  قػت بهوة اندكاع ًمٌن أو جضزص في أحهؼة الخػهُم الخغاعٍ

ت  اللجاو الصخُت أيضث غلى جواقغ الوؾاةص المناؾبت للخػهُم اصلااث الخلانت مثص حهاػ  قػت قوم البنكسجُت لاله . البساعٍ

اٍُ  (65-1) مسخلكت ًمٌن أو ًدخوي َبهت لااخضة لويؼ  مواث لا ممٌن أيثر من َبهت ألا بباب قخذ ئلى  غلى يما في الكٍصأق

 

هت   :ممحزاث ىظو الُغٍ

 

  %99.9   قػت قوم البنكسجُت جهض ي غلى ؾالبُت الكحرلاؾاث لا الجغازُم بنؿبت- ١

  اةُت لا لِؿذ يُمُاةُت قلا خاحت هت قحزً   ألا قغاء مواص يُمُاةُت مثص لاؾخسضاملا الخػهُم بالأقػت قوم البنكسجُت َغٍ

 الٍلوع 
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حهاػ  قػت قوم البنكسجُت  (65-1)الكٍص            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 يُكُت لايؼ  صلااث في حهاػ الخػهُم ( 66-1)الكٍص 

:  ملاخظاث ىامت - 

 جويؼ  مواث مخباغضة غن بػًها ًي جخػغى 

حمُػها للأقػت لا لا جٌنـ قوم بػًها بدُث 

لا ًهص يوء  قػت ئليها بهوعة صخُدت، زم 

ٌؿلو غليها الجهاػ ئلى أو جخم غملُت الخػهُم 

 (1-66).يما في الكٍص

  اصتها نض لهظو  قػت جلل الػُوو لا الجلض لا ػٍ

او، لظلَ ًجب الخظع لا خماًت  حؿبب الؿغَ

الػُوو من الخػغى المباقغ المخٌغع لها لظلَ 

لا ًجب قخذ الجهاػ لا لاياءة مكخوخت بص ًجب 

ؾلو المكخاح لا بػضىا قخذ الجهاػ الخنالُا 
 لااثص 
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 الكهص الثالث 

ت لا الصخُت لكخذ  الكغلاٍ لاصاعٍ

 نالوو الخلانت
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I.  نه الكغلاٍ الصخُت الخانت لكخذ مدص نو الكػغ لا جؼٍ
نه لا اؾخمغاع مماعؾسها جواقغ الكغلاٍ الصخُت الخالُت :  ٌكترٍ لكخذ مدلاث نو الكػغ لا جؼٍ

اٍفي للػمص، بدُث جهص المؿاخت  -1 جٌوو مؿاخت المدص بالهضع ال

 أمخاع مغبػت من أعيُت 4المسههت لٍص يغس ي خلانت غن 

اٍقُت للذ نص غن والمدص، بدُث ًجض الخلام المؿاخت ال

 الؼبوو لا يظلَ غضم ئػغاج الهانؼ لازغ في عأؽحوانب 

 ( .67-1)يما في الكٍص  . الهُام بػمله 

اًقُت للًوء لاالسهوٍت بدُث لا جهص -2  لاحوص قخداث 

لايػُت الٌغاس ي في نالوو الخلانت   (67-1) الكٍص                        المؿاخت  عيُت للمدص لالا ًخػاعى1/6ىظو الكخداث غن 

مٌن    مؼ أنظمت البناء ، أحهؼة الخٌُُل ، لا في ىظو الخالت ؾٌُوو  بالإياءة لا السهوٍت الهناغُت يتريُب  بظلَل౎ؾخػايتلٍا

 .الخلام لا علااص الهالوو في عاخت جامت بدُث ًمٌن الغؤٍت بػناًت لا يظلَ الجو الملاةم في حمُؼ الكهوُ 

اٍو  :الهالوو النظاقت الػامت في  -3 - المؿاؾص -  عى- مثص نظاقت الم

  .الصخهُتالنظاقت 

 

يما في . نظاقت  صلااث لا نظاقت الهالوو بهوعة غامت - نظاقت الهنضام  -4

 ( .۲۸-۱)الكٍص 

 

 ل౎ندكاعحػخبر نظاقت المػضاث لا  صلااث مهضعا عةِؿُت :المػضاث نظاقت  -5

  والهالونظاقت  (68-1) الكٍص                             خغنا غلى صخت الؼباةن ،.  بنظاقسهال౎ىخمام مغاى ، لظا ًخػحو 

  :جخمثص في  (لايغلاعة ئجباع غضة زُواث للهالوناث           
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 اًف من المػضاث لا  صلااث لا الم اٍو مؿلو لا حاىؼة ناقلجوقحر غض   التي حؿدبضُ لٍص ػبوو لا أو جٌوو نظُكت لا مدكوظت في م

 للاؾخسضام

   المؿخسضمت بػض ًص ػبوو لا لايػها في  (الخ.. الهباؽ ألا مػالجت الكػغ ألا المؿخدًغاث الخجمُلُت )لا جنظُل المػضاث

ة زم لايػها في حهاػ الخػهُم بالأقػت قوم البنكسجُت لا جٌوو مخكغنت غن صصمدلوُ مُهغ لا بالتريحز المُلوب لا المضة المذ

   .بػًها ؾحر مترايمت 

 ت نظُكت ألا قوٍ لاعنُت جغم بػض    لا جنظُل يغس ي الخلانت لا حؿُُت مؿنض الغأؽ الخام بٌغس ي الخلانت بكوَ

 اٍفي من البضلاث اللباؽ الواقي من الكػغ للخلام لا صحولا  الػضص ال

 الخانت بالخلانت ، بدُث ناقللا الم (69-1)الؼبوو يما في الكٍص 

ت لا بضلت لٍص غملُت خلانت حؿؿص بػضىا لا جٌوي ، لأو  جسهو قوَ

الٍي ًلػب صلاعا مهما في الهًاء غلى الجغازُم لا  مغاى المػضًت 

 .لاجدكظ ىظو المغاًص لاالكوٍ في  صعاج المسههت لها 

  لالا ًجوػ غغى ألا بُؼ مواص ؾظاةُت في الهالوو  . 

 ًجب أو ًدهص ًص غامص غلى قهاصة صخُت جثبذ زلوو من 

 لباؽ الخلام لاالؼبوو  (69-1)الكٍص                                                                          مغاى المػضًت لا الجلضًت لا غضم خمص

  مٌغلاباث ىظو  مغاى ، لا ججضص ىظو الكهاصة ًص ؾنت لا جدكظ في المدص لا جويؼ في ئَاع لا حػلو ئو أمٌن لُمأنت الؼبوو 

  ًونل غن الػمص في مدص الخلانت ًص مؿاغض جظهغ غلُه أغغاى أي مغى مػض ، لايظلَ المؿاغض الظي جظهغ غلى ًضًه بثوع 

ٌ بأي مغى مػض  . ألا نغلاح ، لاالمؿاغض الظي جخطح مسالُخه لمغٍ

II.   جوحيهاث صخُت للهالوو للوناًت من انخهاُ  مغاى

 . في خاُ ايدكاف أو أخض الؼباةن مهاب بمغى حلضي ظاىغ  -

اعة الُبِب لا غلاج المغى لا زانت الكُوع لا الهضقُت لا الهمص  -  . ًنصح بؼٍ

  .ل౎ؾخسضام زانت لها أخاصًت أصلااثالخغم غلى اؾخسضام مػضاث لا  -

 .  الٌدوُ ألا مُهغ مؿاةص باؾخسضام حُضاؾؿص ًضي الػامص بالماء لا الهابوو لا جُهحرىما  -

اٍو زام لا غؼلها غن الكوٍ النظُكت  - لا غضم نكغ . لايؼ المناقل الؿحر نظُكت التي جم اؾخسضامها غلى الؼباةن في م

 . الكوٍ المؿخػملت غلى يغاس ي الخلانت لا الُالالاث لا مؿؿلت الكػغ 
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اًقت المواص لا صلااث طاث  -  الواخض لا الملوزت بالضم ألا ؾواةص الجؿم أو ًخم الخسلو منها في يِـ ل౎ؾخػماًُجب غلى 

ت النكاًاث  . مدٌم لاؾلام ختى ًخم نهلها ئلى خالٍا

III.  آصاب مهنت الخلانت
حػخبر نالوناث الخلانت الغحالُت لاالنؿاةُت من أيثر  ماين اػصخاما لا ئنبالا من الناؽ ، نظغا لػضم اؾخؿناء أخض غن الخضماث 

 .التي ًهضموجها 

  : المهنت بآصا: ألالا 

قالآصاب . ًبدث غلم  صاب غن جهغف زبراء الخلانت لا الخجمُص لا خؿن ؾلويهم أزناء الػمص ججاو الؼباةن لا ػملائهم في الػمص 

ض غضصىم لا غلى الخبحرة بحو الخلانت لا الخجمُص ئجباع الهواغض الخالُت  :  لا زلام الخؿنت جنمي زهت الؼباةن لا جؼٍ

  زضمت حمُؼ الؼباةن من صلاو جمُحز  .

  لتزام المداقظت لا౎بالمواغُض ل  . 

  ُت زاصغت ًههض يؿب الما  .قهِالخػامص الهاصم الخالي من أي نواًا ججاعٍ

  اٍملت  ايدؿاب الثهت ال

  ئجباع  ؾلوب المهظب لا غضم عقؼ الٍلكت مؼ الؼبوو شخهُت ألا غلى الهاجل. 

 قحري - خبُبي / ًت مثص صأو جناصي الؼباةن بأؾمائهن لا غضم اؾخػماُ ًلمت اکثر لا. 

  مغيُاأو جٌوو مػُاءة في غملها أو تهظب نوتها لٌُوو. 

  غضم جوبُش المؿاغضاث في المغيؼ أمام الؼباةن قهظا ٌػُي انُباع س يء لصخهها لا جكهض نظغة اخترام الؼباةن

لها 

نت لاالخجمُص  لا أو جخداقاىا زبحرة الحب موع التي ًج: زانُا 

  .الٌغحهخحوعاةدت الكم لا الجؿم 

  .للُضًن الخضزحو لا الظي ٌؿبب عاةدت يغحهت  .1

  .حاقت الخٍلم بهوث مغجكؼ ألا نبرة  .2

 . زغى الظم بؿػت مغايؼ الخلانت لا الخجمُص  .3

 .الونكت الًػُكت أزناء الػمص لا ئنضاع نوث أزناء المش ي  .4

 .الؼباةنئقكاء أؾغاع  .5

وو بهوث مؼعج  .6  .  حكؿُص الغاصًو ألا الخلكؼٍ

اٍىت لا زكت الضم قهظا حاطب نوي للؼباةن  .7  .  جٌوو غنضىا علاح الك
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  :نوجَ ىو أنذ 

: الخٍلم بهوث مغى ًجب أو ًٌوو مخممت لصخهِخَ قالخضًث ٌػبر غنَ لا نوجَ ًجب أو ٌػبر غن

 . الهضم لاالجزاىت  .1

ن لا أو حؿخمؼ حُضا لما جغؾب الؼبونت  .2 اًء لا جكهم لازغٍ  . الظ

 . الخُوٍت لا النكاٍ  .3

 قاللهجت في الهوث جضُ غلى ل౎نكػالاث، لا الؿًب ، الكغح لا الخؿضو . أو ًٌوو الهوث لااضخت لا ؾهص لا عنُهت  .4

: لالٍي جنجح قأنذ جدخاج ئلى نوث خؿن -

 الخدُت الؼبوو  .1

 الخدُت .2

  لخظهغ شخهِخَ .3

  لخبُؼ المنخجاث  .4

لخدؿن الػمص  .5

: لا ىم لا جنانل الموايُؼ الخالُت - 

  .الخانتمكاًلَ  .1

 .  الضًن لا الُواةل  .2

 . لايػَ المالی  .3

 .الػاَكُت مكاًلَ  .4

.   غن الخضًث بالؿُاؾت ل౎بخػاص .5

  :أنذ مغآة غملَ- 

ئو غناًت زبحر الخلانت لا الخجمُص بمظهغىا الصخص ي ىو أخؿن صغاًت أمام الؼباةن لا لٍي جٌوو بأخؿن مظهغ لا ابهى َلت ًجب 

اٍقت الخكانُص المهمت التي ججػص شخهِخَ  ل౎ندباو ل

 

 

 

:  لا حظاب هي أنُو، ,نظُل  -
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ص  .1 ص الػغم باؾخػماُ ًص ًوم لا باؾخدمامَ حؿمَ نًغا لا أنُهت أخكظ :للغاةدتخمام ًومي لا مؼٍ  الملابـ لاججضًض مؼٍ

 ًومُت 

  مًؿهاًجب السهظًب في (يتغص)، لا غنض اؾخسضام منٌهاث للكم بانخظامظل أؾنانَ بالكغقاة و : ؾناو لاالنكـ  .2

دت المناؾبت  .3 قػغى نظُكا لا لامػت لالٌُن صاةما حظابت لا غملُت لا ًلُو لا ًناؾب شخهِخَ ، لا صاةما ين  أخكظ:الدؿغٍ

 . مؼ الخؿُحر المناؾب 

 (.  1 -70) لا مناؾبت لجؿم يما في الكٍص أنُها لا نظُكالیکن اللباؽ  | :الثُاب .4

 اؾخػملي المايُاج المناؾب للوو بكغجَ لٌُن لوو بكغجَ  :للخلانت  المايُاج المناؾب .5

 نًغة لا غضم المبالؿت

  . لخٌن الُضًن نظُكخاو ، ناغمخحو ، لا  ظاقغ صاةما مغجبت لا نظُكت :الُضاو لا ظاقغ  .6

ذ الؿُضاث أو ًٌوو طا کػب نهحر، لا ًجب :الخظاء المناؾب   .7 اعجضاء الخظاء المغٍ

 مزُاب الخلا ( 1 -70)الكٍص                                                                                             غا لا نظُلمالمداقظت غلُه صاةما لا

                                                                                                                           :خاقظ غلى صخت حُضة  .8

  .نهُتىواء نظُكت لا حضًضة لا   جنكـ .1

اًقُت من الماء ًص ًوم  .2  . اقغب يمُت 

  . اجبعي نظام ؾظاء مخواػو لا اخظع لامؿاى ، نل لا امل .3

  . احلـ بويؼ حُض  .4

اٍفي من النوم  .5  .  زظ لانخَ ال

ن ججزو لا نم ببػٌ  .6   .الخماعٍ

  .  أحغي قدها َبُت منخظمت  .7

      نل لانكت صخُدت لا ؾلُمت أزناء الػمص    .8

   الصخُت لانكت الخلام (71-1)الكٍص                                                                                   ( 71-1)يما في الكٍص    

 ؟يُل ججظب الؼبوو ئلى نالوو الخلانت لاالخجمُص : زالثا 

اٍو الهالوو ؾهص الونوُ ئلُه  .1  .أو ًٌوو م

اٍو ىاصب ألا مجمؼ ألا خوله ؾوم  .2  .أو ًٌوو في م

 عاةدت ػيُت .3

 . المداقظت غلى الؿمػت الخؿنت لا الػلاناث الُبُت  .4

 .  أو حؿخسضم المواص طاث الجوصة الػالُت لا الثهت  .5

 . للؼباةن اأو جهضم  قًص لا  خضر صلام .6

 .لا ىظا ٌػُى مهضانُت غالُت غنض الؼباةن   الضنت في مواغُض قخذ الهالوو  .7
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صًٌوع نالوو الخلانت : عابػا 

 لا أو لا نًؼ مثلنا  غلى ممثلحو بص ًجب لايؼ الجماُ في الُبُػت عانُت،أو جٌوو أطلااننا في نكغ الهوع يمن الهالوو  -1

ض الهالوو . (۱۲-۱)ىو حاطبنا  يبر يما في الكٍص    .عنُتًدبظ لايؼ الهوع في ألبوم زام لا ىظا ًؼٍ

 . ةت حمُلت حػُي نبٌ الخُاة لا لابضاعص ىاى أو جٌوو الموؾُو -2

 . لأقػت الكمـ لا السهوٍت ختى لا ًكهض  يسجحو قُإصي ئلى لاىن الػاملاث   أو ًٌوو الهالوو مػغى -3

ت ًمٌن لايػها في الممغاث لا   أو لا -4 زص الهالوو، لا لا الُُوع قهِ مضجًؼ الوعص صازص الهالوو لأجها جخأزغ بالمواص الٌُمالٍا

 .  ؾماى 

ختى نداقظ غلى نظاقسها لا غلم جلوثها من غواصم الؿُاعاث لا  أو لا نًؼ المناقل غلى المنًضة ألا ننكغىا غلى الغنُل -5

 . بػٌ الخُواناث الماعة 

ت نؿحرة في ؾغقت ل౎نخظاع ألا الكغقت لخكاصي جلور الجو بالهالوو ختى لا  -6 غضم الؿماح بالخضزحو صازص الهالوو لا جغى ػالٍا

 جإطي الؿُضاث التي نض جٌوو مهابت بالغبو ، 

ت  حهؼة نبص البضء ختى ًدترمنا الؼبوو الخأيض  -7   من حاىؼٍ

 

 

 صًٌوع نالوو الخلانت (72-1)الكٍص 

 

بت ماء ألا يهغباء ألا ىاجل لا مواص لا بُؼ مواص  -8 . قخذ صقاجغ زانت بالهالوو لا مهنل لدؿضًض الكواجحر اللاػمت له من يغٍ

 :الضقاجغ هي 

ًخًمن الخالاث الهػبت التي مغث زلاُ الػمص لا المػالجاث لبػٌ الؿُضاث، لا يظلَ نخاةج المواص : صقتر مظيغاث نالوو  - أ

اًث   . المهضمت من نبص الكغ
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 .        غليهنو أيثر للمداقظت ه بل౎ىخمام غلُنا أو نػلم الؼباةن الخًوع بالموغض بضنت ىظا ٌؿمذ لنا : صقتر مواغُض - ب

المػلم الا غُض المُلاص ألا غُض   لا يظلَ الػوصة له غنضما جغؾب بخهضًم ىضًت للؿُضاث المسلهاث في مناؾباث غُض  م ألا غُض 

. الؼلااج 

اًقت المضزولاث لا المهغلاقاث لا : قتر مداؾبت ص - ث ت لا محزانُت ؾنوٍت لمػغقت الغبذ لاالخؿاعة ئًجاصٌسجص قُه   . محزانُت قهغٍ

 موانكاث الخلانت الناجخت : زامؿا 

 لا الخػغف غلى ًص ما ىو الأنه ًدوي بضازله حمُؼ موانكاث النجاح ، لا طلَ باجباع صلاعاث الخهوٍت صلام الثهت بالنكـ -1

 في مجلاث جخػلو بهظو المهنت لا الؿكغ ئلى الضلُا المخُوعة ل౎قتراىحضًض ، لا خًوع المهغحاناث لا المإجمغاث لا المػاعى ،لا 

 .مثص قغنؿا لا ئًُالُا في ىظا المجاُ ، لا يظلَ المكاعيت في المؿابهاث لا الخناقـ من أحص الظهوع لا الخمحز 

حؿُحر الملابـ - الكػغ بكهله بدمام پومی - الهضمحو -  ظاقغ - لاطو - لاًِ )النظاقت الصخهُت في  ماين المؿُاة مثص  -2

 .(ًومُا 

هت التي نغؾبها غلى زُابنا الخهغب أيثر من  -3  المداقظت غلى الثُاب الخانت بالػمص نظُكت لامغجبت ، لا أو نًؼ لاؾم بالُغٍ

 .الؼبونت 

ت الخماًت  -4 دت أنُهت صلاما مؼ ألواو حظابت لا ئعجضاء الٌكوف لا الهضعٍ المداقظت غلى عاةدت الكم ، لاأو ًٌوو ىناى حؿغٍ

 .الكباب من  لواو 

ن لا اللُاقت لا مػاملت ل౎بدؿامت -5  .  حو ًدوي الوص لا الهغاخت لا يؿب زهت الؼباةنلايدؿاب يما جدب أو حػامص لازغٍ

اًث ججمُص لا مٌخب - الػُوع  - لايؿؿواعاث الػلانت الجُضة مؼ المدلاث المجالاعة طاث الهلت بمهنت الخلانت مثص  -6 قغ

 .الموانلاث لا الوحباث/ زضمت الؼباةن 

.  المداقظت غلى أؾغاع الهالوو لا حػلم قن لانؿاء أيثر من الٌلام لأو الٌخماو ىو نجاح في أي مهنت  -7

:         ؾاصؾا   نواغض مهمت في الخػامص مؼ الؼبونت 

 .  ختى غنض الخضًث غلى الهاجل ل౎ؾخهباُ غنض ل౎بدؿامت  -

 يُل أؾخُُؼ زضمخَ ؟: البضء بالٌلام لا ؾإاُ الؼبوو  -

 . المهاقدت بالُض ، لا الخغم بمويوع الخهبُص :  في خاُ الؼبوو المخٌغعة  -

اٍو حُض للانخظاع ، لا جهضًم الًُاقت اللاةهت  -  .  جوقحر م
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 أزغى  ازخهاناث أو حكغح لها غن غضة ل౎نخظاع للؼبونت لا ًمٌن لموظكت اؾخهباُ أزناء ل౎غخظاعفي خاُ جأزغ  زهاةُت  -

 ألا غن منخجاث نابلت للبُؼ ، بالإياقت لوحوص بػٌ المجلاث ، لا ًكًص جلَ التي جدخوي غلى ئغلاناث زانت بالهالوو 

 

 

هت لبهت لا المداقظت غلى أؾغايها الصخهُت بكٍص أمن  - ونت لؿغقت الخجمُص ، لا جهضًم الخضمت بُغٍ  جهضًم الؼبوو ألا الؼٍ

 . صح الػمص الظي نامذ به م مغة أزغى بابدؿامت لا بهوعة لبهت لا ل౎ؾخهباُبػض انسهاةنا من الخضمت ،  -

 .الخؿاب المنُهي لا الوصاع اللُُل  -
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. 

 الخاجمت

ؼ أيثر خلانت من نالوو  ججهحز             ُ  ًص في الخالي الونذ في الناجخت المكاعَ  حمُؼ لأو ،الخلانت النؿاتي نالوناث هي الػغبُت الضلا

 لأحص لِـ الخلانت نالوو  النؿاء ئلى جدخاج يما .خلانت نالوو  ئلى الظىاب ئلى جدخاج لاأغماعىم مؿخوٍاتهم ازخلاف النؿاء غلى

ُب، بالكػغ الػناًت لائنما قهِ، الكػغ نو اٍث لػمص لايظلَ لاجغَ  لهظا .الخلاناث بها تهخم التي  موع  من طلَ لاؾحر للبكغة ماؾ

ٌوو  من الؼباةن غضص أيبر لجظب البػٌ، بػًهم لابحو بُنهم الخلانت نالوناث أصخاب ًدناقـ  غلى المناقؿت زلاُ من طلَ لٍا

 َُبت بؿمػت جخمخؼ ختى خلانت أي جغاغيها أو ًجب التي الهامت  موع  من  .الخلانت نالوو  من المهضمت الخضماث جهضًم لاغلى الؿػغ

 نالوو  مػضاث . مغاى نهص لػضم شخو من لأيثر  صلااث نكـ اؾخػماُ لاغضم النظاقت ئلى بالإياقت الخلانت، مجاُ في الخبرة هي

 أي في جخواحض أو ًجب التي  ؾاؾُت المٌوناث من لاؾحرىا لاالمغاًا لاالٌغاس ي، الضًٌوعاث، من مجموغت ئلى  ًدخاج لانؿاتيعحالي خلانت

 .خلانت نالوو 

 

           ُ ل  مويوغناجنالا  جوػَػاىا لائجهاو المؿخسضمت الخجهحزاث قوضح مسخلل الخلانت  لهالوو   ؾاؾُت بالخجهحزاث الخػغٍ

 المهنُت الؿلامت نواغضلاجُبُو  للهالوو  الضازلُت الضًٌوعاث جناؾو مغاغاة مؼ المخاخت المؿاخت خؿب الهالوو  صازص لاجغجُبها

 .آمنت غمص بِئت لًماو لاالصخُت
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