
 الٔظ ؖ؆ذ ر؉يعي ن؍يل   الع نؑ السا؉عؑ مؘوظط   علوم الط،يعيؑ و الحي؆ة

أٔةلل بسكؑ إراديؑ: النؼ؆ط
.الٕراديؑمقس إؾرار السظ؆لة العؿ،يؑ المع۽ولة عن الحسكؑ  -أٔ  
  إليك الع نرات الؖ؆ليؑ: 

الحسكيؑ. ، اظ ؖنؘؠ مقس إؾرار السظ؆لة العؿ،ي1ؑمن الع نر  -1

..........................................................................................................................................................

، إشرح الؖدؿؽ الوظيفي لعطا الحسكؑ في إتم؆م فعل إرادي.2من الع نر  -2
............................................................................................................................................................

 .مع؆ر السظ؆لة العؿ،يؑ في الحسكؑ الٕراديؑ -ب

بسكؑ إراديؑ للعضلات ( و السق؎ؑ و السأسٔ)بسكؑ إراديؑ للعضلات العلويؑ : الحسكؑ الٕراديؑهن؆ك نوع؆ن من  
(. يوضح الؼل٧ن الؖ؆لي؆ن مع؆ر السظ؆لة العؿ،يؑ الحسكيؑ لكل منهمٶ.الٔآزع و الٔطساف)العفليؑ

الملابظؑالؖؤس؉ؑ
اظ؅ؗؿ؆ل كامل لعطا الٕظق؆ط الحسكي في قشرة 

 المج.
يفقر الؼدؽ كل نؼ؆ط إرادي م؆ عرى الحسكات 

الفطسيؑ.
ه؆ؓه الف؅ؑ ل ؓقوم ؉؇ئ نؼ؆ط إرادي. أٔطف؆ل ولدو ؉رون دم؆غ كامل.

ؓن؍يه نق؆ط مٻردة في العطا الحسكي عمٳ مع ؖوى 
قشرة المج.

ؓقلؽ عضلات مٻردة.

العطا الحسكي
ظطا الٕظق؆ط الحسكي العطا قسب بسكي

عمٳ مع ؖواه السظ؆لة  ينؼ؆
الحسكيؑ التي ينعقه؆ و 
يبرمٺه؆ لكي ؓنؘقل إمٲ 

ظطا الٕظق؆ط الحسكي

منه ؓنطلق السظ؆لة الحسكيؑ 
نحو الٔعض؆ء المنفزة

 الع نر )2(

ؑــــــــــسكؑ الٕراديـــــــــوعؑ الحـــــــــمط؎  
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بملٔ امٮطط؆تعضلات العلويؑ و العضلات العفليؑ ، ةرد لاعض؆ء المؖرخلة في الفعل الٕرادي لكل من ل3من الع نر -3
الؖ؆ليؑ:

الٔعض؆ء المؖرخلة في ةروث الحسكؑ الٕراديؑ للعضلات العلويؑ )السق؎ؑ و السأسٔ(:أٔ/  -3

الٔعض؆ء المؖرخلة في ةروث الحسكؑ اللاإراديؑ للعضلات العفليؑ )الٔآزع و الٔطساف(:ب/  -3
 

ق؆رن ؉ين السظ؆لة العؿ،يؑ الحسكيؑ للعضلات العلويؑ و العضلات العفليؑ من بيؙ: منؼ؆ السظ؆لة، مسور السظ؆لة العؿ،يؑ -4
بالنذ؆ع الؼوكي، طول و مع؆ر كل رظ؆لة بع؈ الجرول الؖ؆مٴ:

الحسكؑ الٕراديؑ للعضلات العفليؑ الحسكؑ الٕراديؑ للعضلات العلويؑوآه المق؆رنؑ  
...................................... ......................................منؼ؇ٔ السظ؆لة العؿ،يؑ

...................................... .....................................المسور بالنذ؆ع الؼوكي
............................. ..... ........................طول السظ؆لة العؿ،يؑ
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