
ظٞعلة تم؆رٴ٣ ١ؿ الحٚ اٝنمٯذجي ٛعو٧ٯات اٛسا؉قؑ ١ؘٯظع ١؆دة فٞٯم اٛػ،ٵقؑ و الحٵ؆ة         
ر؉ٵقٱ ٤؍ٷٚ: ٣١ إفراد الٔظوؖ؆ذ  

  اٝتمسٴ٣ الٔول:
ؑ ؓ؇ؚٔير ال٦ٕصيم؆ت فمٳ الٔمزٲؑ ق   نج؆ز اٛؖؤس؉ؑ المٔ؆؉لة:٧؆ إٕ لمقسِ

.370فٞٚ ظ؍؈ اظوؖقمٶل احم؆م الم؆ئي ؉ررآؑ بسارة  -1
ز٩١ٵؑ كاِٷؑ.ؾُ ١؆ يحرث في ال٤ٔ،ٯ؉ين ؉قر ١رة  -2
إذا أٔط٩ّ؆ ٛل٤ٔ،ٯب أٔ مٻٞٯل ِ٭٧ٞك + ؔعذين. ١؆ذا ؓلابؼ؟ ١؆ذا ؔعو٨ؘؖؠ؟ -3
ؓقسف فمٳ الخ؆ؾٵؑ المساد إؽ٭؆ر٬؆ في ٬ز٪ اٛؖؤس؉ؑ ِمٯ ٲؖقْٞ ؉ق٢ٚ ال٦ٕصيم؆ت. -4

اٝتمسٴ٣ اٛ؝؆ني:

ٲر٪ ٜٞٔػ٭؆ و إ؉ق؆د٬؆، ٛٙنه؆ وحص٫ؓ فمر  عمس وءٯد وءٯد ٓػقؑ زآ؆آؑ ِ؆ٛع؆ةؑ لبؼ أ٧ؚٔ؆ء بؿؑ اٛتر؉ٵؑ اٛ،ر٤ٵؑ إلم۽ظعؑ،
 ٲر٪ ؊سرفؑ نحٯ الخُٞ ؊ع؍؈ وحص٬؆ مٯ. عت؈ِ 

ةرد غ،ٵقؑ الِٔق؆ل اٛتي ٓ؆م به؆ عمس. -1

أذٔٗسأٔمڅٵؑ اّٛقٚ سح؈. -2
١؟ٚ ١ع؆راٛسظ؆لة اٛقؿ،ٵؑ ّٜٞقٚ سح؈ في مټػع. -3

ٓ؆رن ؉ين اّٛقٚ سح؈ و اّٛقٚ ١ر. -4

370بمٶم ١؆ئي 

 ٛق؆ب )ا٦ٕصيم ال١ٔٷلاز(
+ ١ػ،ٯخ ا٨ٛؼ؆ء   

ٛق؆ب )ا٦ٕصيم ال١ٔٷلاز(  
 + زلل اٛ،ٵ݀

)ب(  )أٔ(  
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اٝتمسٴ٣ اٛ؝؆ؙٛ:
أٔبضرنا إمٲ امٮبر أٔر٤،؆ مٻؿ٧؆ طر اٛؖٯٗعين اٛؖٙصزي، ثم أٔخزنا ٫٩١ كمٵؑ ٣١ الدم لٕظوؖذلاص المؿٚ ٛٶعوؖق٢ٚ في اٛؖؤس؉ؑ 

 اٛؖ؆ٛٵؑ: 

ٲظ؆ف ٢ٜٞؿٚ المعوؖذٞؽ مٻٞٯل لاناؓٯٗعين اٛؖٙصزي، و ؉قر ١رة ز٩١ٵؑ لبؾ٧؆ ؔؼكل راظ؈ في ٓ؆ع  شرح اٛؖؤس؉ؑ:
 أ٤ٔ،ٯ؉ؑ الٕحؘ،؆ر.

ـسف الٔناؓٯٗعين اٛؖٙصزي. -1

ِسر ؔؼكل اٛساظ؈ الملابؼ في نه؆ٲؑ اٛؖؤس؉ؑ. -2

اٛؖٙصزي؟ ؋سرإآ؆؉ٕؖ.ٗٵُ ؕٙٯن سرفؑ الٕظوؖإ؆؉ؑ الم٧؆ـٵؑ ـ٧ر ب٣ٔ ٬زا الٔر٤؈ إٛؖٯٗعين – 3

اٝتمسٴ٣ اٛسا؉ؿ:

ٛل٧ مٲ ١ؿٞثؑ ب٣ٔ الدم ٜٞؖبرع إٛٔٞٵٚ ٣١ د٫١ ٣١ أٔآٚ ا٤ٕٔ؆ذ بٷ؆ة أٔحٷ٫ أٔحمر، ِٔ؆م الم٢سض ؉ق٢ٚ تحٞٵٚ الدم ؓٔرم عمس إ 
 الٔحٯٴ٣ و كا٤ؒ ا٧ٛؖ؆ئج كاٛؖ؆مٴ:

Dالٕحؘ،؆ر اٛسا؉ؿ ٜٞساؾؑ   ABالٕحؘ،؆ر اٛ؝؆ؙٛ ٜٞساؾؑ Bالٕحؘ،؆ر اٛ؝؆ني ٜٞساؾؑ  Aالٕحؘ،؆ر الٔول ٜٞساؾؑ 

إرؓؿ؆ص؟فرم ارؓؿ؆صإرؓؿ؆صعمس
فرم ارؓؿ؆ص إرؓؿ؆ص فرم ارؓؿ؆ص إرؓؿ؆ص أٔحمر

١ؿٚ الٔر٤؈ ام٭ؿ٣ 

إط؆ِؑ مٻٞٯل الٔناؓٯٗعين اٛؖٙصزي

ؔؼكل راظ؈ 

؉راٲؑ اٛؖؤس؉ؑ  نه؆ٲؑ اٛؖؤس؉ؑ
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ؙٛ ٛق٢س.؆ةرد ا٧ٛؗٷإؑ المؖٯٓقؑ في الٕحؘ،؆ر اٛ؝-1
ةرد اٛص١سة الد١ٯٲؑ ٛكل ٣١ أٔحمر و عمس. -2
٬ٚ يم٣ٙ ٛق٢س أٔن ٲؖبرع لٔحمر إلدم؟ فٞٚ. -3
اٛؖبرع إلدم.اذٗس ؉ق݀ ِٯا؀ر   -4

 اٝتمسٴ٣ الخ؆١ط:
ير اٛػ؆ٓؑ اٛلاز١ؑ ٨ٛؼ؆غ٭؆ إمٲ اٛٔٷ؆م بم،؆دلت ؉ين الدم و الخلايا. تحؖ؆ج اٛقظٯٲؑ ٣١ أٔآٚ ؓٯِ

الم،؆دلت اٛتي ؓتم ؉ين الخلايا و الدم.ةرد  -1

ةرد المّ٭ٯم الحٔٷٔٱ ٧ّٜؖٞط. -2

أٔكمٚ الجرول اٛؖ؆مٴ: -3

اٛؖد٢سعمٞٵؑ عمٞٵؑ ا٧ّؖٛطأٔوآ٫ المٔ؆ر٤ؑ
٬رم اٛنٞٯٗٯز

كمٵؑ اٛػ؆ٓؑ الم٧ؖإؑ
٤ٯاتج اّٛؖ؆فٚ

اٝتمسٴ٣ اٛع؆دس:
 ٜٞٙؼُ ـ٣ ؉ق݀ ١ؾ؆٬س إؽػساب الج٭؆ز الم٧؆ـٱ أٔنجصت اٛؖؤس؉ؑ اٛؖ؆ٛٵؑ:

تم ب٣ٔ ِ؇رٔ بمٯلد طر و ؉قر أٔظو،ٯفين أٔـٵر ب٫٩ٔ ؉٧ّط ١ٯلد اٛظر وكا٤ؒ ا٧ٛؖ؆ئج بع؈ الجرول اٛؖ؆مٴ: -

ا٧ٛؖ؆ئج الح٣ٔ 
ل شيء الٔول
ظق؆ل، ظوٵلان أ٤ّٔٱ، حمٰ، ؾقٯ؉ؑ ِ؆٧ّؖٛط. اٛ؝؆ني

ةرد ٤ٯع الٕؽػساب الم٧؆ـٱ المساد اٛٙؼُ ـ٫٧ ِ؆ٛؖؤس؉ؑ. -1

بم؆ذا ؓقسف الٔـساض ا٧ٛ؆تجؑ ـ٣ الح٣ٔ اٛ؝؆ني؟ -2
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تم؝ٚ الٔػكال )أٔ،ب،ج( خلايا ٣١ اّٛ؇رٔ و اٛتي ؓؖرخٚ في ةروث ٬ز٪ الٕظوؖإ؆؉ؑ الم٧؆ـٵؑ. -3

.05إمٲ  01ؓقسف فمٳ اٛ،ٵ؆نات المسقؑ ٣١   -أٔ 
 رؓ؈ الٔػكال بع؈ ؔعٞعٞ٭؆ اٛص١ني. -ب

٣ــــــــــــــرٲـــــــــــــــؑ ٜٞتمــــــــــــــــ؆ؑ اٝنمٯذءٷــــــــــــــــالٕآ؆؉  

ةٚ اٝتمسٴ٣ الٔول:
٣١ ٛكي ؕٙٯن شروط اٛؖؤس؉ؑ ١ؼ؆بهؑ لم؆ يحرث فجع٠ ال٥ٕع؆ن و نحؿٚ فمٳ ٤ّط 370اظوؖقمٶل احم؆ئي ذو درآؑ بسارة  -1

ا٧ٛؖ؆ئج.
وؾُ ١؆ يحرث ِ؆ل٤ٔ،ٯ؉ين. -2
يخّؖٱ ا٨ٛؼ؆ء و ٲؖتٯل إمٲ ظٙس ؊عوٵع.ال٤ٔ،ٯب )أٔ(:  -
 ل يحرث تحٯل ٛصلل اٛ،ٵ݀.ال٤ٔ،ٯب )ب(:  -
.راظ؈ أحٔمس أءٓٯري؉قر إط؆ِؑ مٻٞٯل ِ٭٧ٞك + ؔعذين ٛلا٤،ٯب )أٔ( ٤لابؼ ؔؼكل  -3

.ٲؖتٯل ا٨ٛؼ؆ء إمٲ ظٙس ؊عوٵع تحؒ ؓ؇ؚٔير ا٦ٕصيم ال١ٔٷلاز اٜٞق؆بي: إظو٨ؘؖ؆ج    
ٵؑ الخ؆ؾٵؑ اٛتي ٦ٙؼُ ـنه؆ ٣١ خلال ٬ز٪ اٛؖؤس؉ؑ مڇ  -4 ٛلٕا٦صيم. أئ أنٔ ٛكل ا٦ٕصيم مزاء ٲ۽؜س فٞٵ٫.الخ؆ؾٵؑ ا٧ٛٯـ

ةٚ اٝتمسٴ٣ اٛ؝؆ني:
تحرٲر غ،ٵقؑ الِٔق؆ل اٛتي ٓ؆م به؆ عمس. -1
.بط ػقٯريلبؼ:  -
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 .ِقٚ ل إراديسح؈:  - 
.تج٧؈ الٔحػ؆ر ام٭ٵػؑ إّٛسدؕتمؙ أٔمڅٵؑ اّٛقٚ اٛلا إرادي سح؈ في  -2
تم؝ٵٚ ١ع؆ر اٛسظ؆لة اٛقؿ،ٵؑ ّٜٞقٚ سح؈ )ل إرادي(: -3

١ٔ؆ر٤ؑ ؉ين اّٛقٚ الٕرادي)١ر( و اّٛقٚ اٛلا إرادي )سح؈(: -4

ةٚ اٝتمسٴ٣ اٛ؝؆ؙٛ:

١ّقٯمٯ ٳعوؖق٢ٚ كلٔ؆ح ٜٞٯٓ؆ٲؑ طر اٛؖٯٗعين.: سم ١ق؆لج ِٔر ؓقسٲُ الٔناؓٯٗعين-1
؉ين الٔناؓٯٗعين و الٔءع؆م المظ؆دة المظ؆ِؑ.ؔؼكل ١قٔرات ٩١؆ـٵؑ ؔؼكل اٛساظ؈ في نه؆ٲؑ اٛؖؤس؉ؑ راءؿ إمٲ  -2
؉قر ب٫٩ٔ إلناؓٯٗعينذاٗسة ٩١؆ـٵؑ ل٫٤ٔ اٖؗع؈ سرٲقؑ و ِق؆لة ؕٙٯن الٕظوؖإ؆؉ؑ الم٧؆ـٵؑ ـ٧ر ب٣ٔ الٔر٤؈ إٛؖٯٗعين  -3

الذي بّص الخلايا ا٢ّٜٞ؆وٲؑ اٛ،؆؀ٵؑ فمٳ ا٤ٕؖ؆ج أٔءع؆م ١ظ؆دة ٤ٯـٵؑ طر اٛع٠ اٛٙصازي.

ةٚ اٝتمسٴ٣ اٛسا؉ؿ:
ةروث إرؓؿ؆ص.ا٧ٛؗٷإؑ المؖٯٓقؑ في الٕحؘ،؆ر اٛ؝؆ؙٛ ٛق٢س مڇ  -1

تحرٲر ٤ٯع اٛص١س الد١ٯٲؑ ٛلاحٯٴ٣: -2
Aعمس ز١س٫ؓ: -

+.

اّٛقٚ اٛلاإرادياّٛقٚ الٕرادي
ؑ ؓٞٔ؆؀ٵؑ فج؆؀ٵؑتحرث ؋سل،ؑ اٛؼدؽ بسٖ
ردة اّٛقٚ ١مدؚلةردة اّٛقٚ مير ١مدؚلة 

ؑ ؉ٔشرة المج ص اٛقؿبي ٬ٯ ظػا الحسٖ ص اٛقؿبي ٬ٯ ا٧ٛذ؆ع اٛؼٯكي المسٖ المسٖ
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Aأحٔمر ز١س٫ؓ: 
-.

ام٭٢ٯل فمٳ ظػا ٗسيات الدم احمساء ٛق٢س  D؉ين المعوؖظر ظوٵثرث إرؓؿ؆ص ل يم٣ٙ ٛق٢س أٔن ٲؖبرع لٔحمر إلدم ل٫٤ٔ  -3
و الٔءع؆م المظ؆دة المٯأِؑ ٛ٭؆ المٯءٯدة في ؉لاز١؆ احمر.

؉ق݀ ِٯا؀ر اٛؖبرع إلدم: -4
 ٨ؓؼوٵع وؔسرٲؿ الدورة الد١ٯٲؑ. -
م.اٛؖذٞؽ ٣١ ِ؆؀݀ الحرٲر المٯءٯد ِ؆لد -
ا١ٕكا٤ٵؑ ا٤ٕٔ؆ذ ؚلاث أػٔذ؆ص دِقؑ واةرة. -

ةٚ اٝتمسٴ٣ الخ؆١ط:
تحرٲر الم،؆دلت اٛتي ؓتم ؉ين الدم والخلايا. -1

الخلاياالدم
(CO2غسح ثاني أٔٗعوٵر اٛٙس؉ٯن )(٩١O2ا لاٗعإين )
غسح اّٛظلات٩١ا المنزيات

المّ٭ٯم الحٔٷٔٱ ٧ّٜؖٞط: -2

لاٗعإين ٣١ أٔآٚ ا٤ٕؖ؆ج اٛػ؆ٓؑ ، وٲؗ؎ق٫ غسح ّٜٞظلات ٖن؆ز ثاني أٔٗعوٵر اٛٙس؉ٯن و بخ؆ر ٜٞنٞٯٗٯز في وءٯد ٬رم كلٱ ٬ٯ 
 الم؆ء.

الجرول: لإٖمٶ -3

عمٞٵؑ اٛؖد٢سعمٞٵؑ ا٧ّؖٛطوآ٫ المٔ؆ر٤ؑ
٬رم ءصئي في لٵ؆ب لاٗعإين ٬رم كلٱ ِٯءٯد الٔٗعإين ٬رم اٛنٞٯٗٯز

ٓٞٵلةٗ،يرةكمٵؑ اٛػ؆ٓؑ ا٧ٛ؆تجؑ
غ؆ٓؑ+ م؆ز ثاني اٗعوٵر اٛٙس؉ٯن+ بخ؆ر  ٤ٯاتج اّٛؖ؆فٚ

الم؆ء
غ؆ٓؑ+ م؆ز ثاني اٗعوٵر اٛٙس؉ٯن +

٘تٯل الٕٲ؝؆٤ٯل.
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ةٚ اٝتمسٴ٣ اٛع؆دس:
.الٕظوؖإ؆؉ؑ الم٧؆ـٵؑ المّسغؑالٕؽػساب الم٧؆ـٱ الذي ؕٙؼُ ـ٫٧ اٛؖؤس؉ؑ ٬ٯ:  -1

.أـٔساض الحع؆ظوٵؑلاـساض ا٧ٛ؆تجؑ ؉قر الح٣ٔ اٛ؝؆ني مڇ  -2
اٛ،ٵ؆نات المسقؑ. اٛؖقسف فمٳأٔ/  -3

بٯٲؿٚ اٛ٭ٶعوؖ؆١ين. -١5ٯلد طر        -٬4ٶعوؖ؆١ين       -3ءع٠ ١ظ؆د     -2خٞٵؑ ؾ؆رٲؑ     -1
ؕسؓٶ؈ لاػكال:ب/ -3
اٛؼكل )أٔ(. -3اٛؼكل )ج(      -2اٛؼكل )ب(    -1
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