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EQUENCE

« Afin de célébrer les journées mondiales de la propreté et de | :ullan_E{itaI;Inn qui Seug
déroulent les 15 ¢t 16 octobre de chaque annee, mes i_:mn:n'u_{lt*:a et moi claborerons ung
hrochure pour expliquer comment VIVIE samement. »

14 3 tement
Jexplique I'importance de se laver correc

Ma santé et moi

I’ association de défense, d*éducation et d'information du consommateur organise’
chagque année, des rencontres avec des collégiens pour leur parler de la « malbouffe 55
A cela, il faut ajouter le manque d’hygiéne dans certains lieux de restauration rapidé.8
Cette annee, ¢’est voire classe qui est chargée d’accomplir un long travail d’information®
aupres de vos camarades d’établissements voisins pour leur expliquer I'importance de
cette opération de sensibilisation.

Vous ménerez une enquéte aupreés des services d'hygiéne de votre ville pour recueillir
des statistiques récentes sur le sujet. Ensuite, vous rédigerez de courts textes explicatifs
pour encourager vos camarades & bien se nourrir. Enfin, vous illustrerez vos affiches
avant de les coller sur des panneaux mobiles disposés dans la cour de I’établissement.
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fa salerd, le savon, le dentifrice, le shampoing, la

"hml‘hﬁm
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lﬁqﬂlﬁ dents, Te corps. la wilene, fe bain, 1a douche, les mams. e coton-dige (b

m avec wuﬁm’.l tes dents. le medecm. 1o sané

. = o e, SENTIT faiie, se notoyer, se brosser, prendre, manger dormuir. s¢
| p:kt.ﬁ#’lt nformier. expliquer. .

© propre. smn; bon, corporelle, sale, blanche. ML ais
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" 1. Nomme le lieu représenté sur cette photo. X
2. Cite les produits disposés sur |'étagere et sur le lavab
3. Pourquoi les utilise-t-on ? il
4. Quels sont les autres produits que 1'on utilise m e lieu ?
5. Explique pourguoi ce lieu est important. e

o

-

P T L T E O
i i 2P e |"'!-':||U_'1I

A partir de la définition suivante : « la propreté est I’absence de saletés et de
mauvaises odeurs.», explique avec tes propres mots ce qu’est la propreie du corps.




Je vérifie ma compréhension du fexte

Reponds en cochant la bonne case.

e ——

1 suivants @ - —

- yvement les texies SRS I T . i) -

Lis sitend  Dans le texte, il s'agit : : b 1
ains 7 g L e ]

Pourgqum W‘l\frmm ; - de sante e —T_” " l ,I

: . a - d hygeéne - ___.___—--———~-?-—":— T 1

guns parce que 65 microbes passent facilement d une lﬁm:‘m s i : —r = | | -.

a e lave les mains parc o onne. Se laver les mamsy . : 1 )
ﬂ? 2 '::: b miene maniére, ils passent d un objet & une personne. 5¢ I8 Tong - d’une agence de presse S ey |
g, L'ﬂ. ta -:-,_‘“'I:I ot te nez guand On WHESSE O quand on CETIUE DOUS permet ‘o . : l 5 "]
e f_».:. madades ¢t de remdre les QuATES malades. En effet, le toussolemen - d'un roman [ 'I ’. ‘.
A TR ) Ol ke e - | il
= & A - . 1."ﬂ5| n ; fll'lL""r 1: !
—— R maladics gra _ _ d"une brochure destimee aux COIFTS = — e AT
1y aprés « | ingiene dey enfants en guesTion » 1 i S B0

—————

Brochuere sur ko santé (201209 . & un souvenir 4'école b —

Yuel est le thime commun aux 3 textes o (hoisis la bonne réponse :

Le tabac tue 1. les souvenirs d'école

2. la samte
1. les dangers du tabac

fent quotxbenmement <1

» 4% persomnes deoes \leérie @ cause du tabac, a-t-oif
- - L e g s iy
oibilisation organisée au profl de 120 lveéens de la wilays

o ors £ une oaEmed O X 4 . |
= : b s ol . w2 ] Ls » — A .
vam. Lo Profeswenr Salah Lellou, chef du service pacuinmiogic oc cet :.:jahhs_m : anglies I e G s
rEeaing eom e i mbac medunt I'cspennde G Ve du fumeur de 7 annees. blea ant titre case q'f convient. ‘
{eemce Presse Service (4 mai 20 == | . ¥
i Ce texte serta : i raconier , informer ;L expliquer

Titre du texte

v == ;
Ma premiere année d'éoolier ' m

-‘ .
3 i
a = - - = s = o o i ™ ‘-‘l-.IJ."-
IoE WRnTEE O e promedTe aendc d eooder )e reviens = \ i i
Ty, ,',.J'__‘_ - ;,_ = :-_-' T L — e 4 o —— S = < = -_: \ A
. e M pes des mages. des choses plutdt qui me soot entrées _ P . L,
. - - Eilig ! ) iy

Pour raconter une histoire, un Souvenss, un €
narratifl

GBS & R ¢ TS onoore pivEquemens 5 1y pense  Nodeur du réfectotre par exemiil

vy Ty ;‘~‘_ RULEC O DI GE pou X it e savon ' Abh ! Le savon fixe 3 abe ige
T SIS SO SO 0SS DEhESs MRS [ow of metire le plus possible 3
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onne hygi¢ne corporelie

fexte

de | importance d’ avour

Des gestes simples pour une b

4 "école, les adultes te parient réguligrement

des mains est-il s1 important 7

L1

A 1a maison et
mains propres. Pourgquot fe lavage

[} ¥ . i EE Fra H,E-E ct .'. \

wml s . Ay | -

on tousse ou quand on étemue nous permel donc d'éviter d'étre malades et de rendre
le< autres malades. En effet, le toussotement ¢l I’ éternuement peuvent iransmetire des
maladhes graves

(est le chercheur frangais Lours Pasteur qui nous 4 le plus appris & nous proteger des

micrebes

-' - Je m'entraine a la lecture

1

12 'aprés « L hygidne des enfants en question i
Brochure sur la santé {20028

)*approfondis ma comerehension ___

| Pourquor les microbes sont-ils dangereux 1

mn

Quelle est la phrase qui se rapporte i la défimtion du lavage des maims

1 Compléte le tableau suvant avec 188 propres mots

. Tvipeet

| _'.E_

= —_ -

——— i - —- Y
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Oue risquent les personnes qui n’ont pas une bonne hyméne des mamns

i —— - i TR =

Que faut-1l fare pour éviter de rendre les autres malades 7 - : P -
| Pourquoi se couvrir la bouche quand on tousse 7

=

[dans le tableau survani, coche la case qui convient

.9

Pourqueni se laver les mains 7

= —_— — ——

3. Retrouve dans le texte le radical des mots en gras, Que remarques-tu 7

La phase de La phase La phase de \
questionnement d explicanon conclusion

-

1" partie )'en parle avec mes camarades L
| Dans le texte de lecture, 1'avteur exphgue 1'impornance de se laver mmﬂ g
de se brosser les dents, Ce sont des gestes que tu effectues tous les jours. j&w TR

moment précis le fas-tu et pourguor? s e

o= nartie

I narme

hm umﬁum exphicatify que u as r L

~ Uin microbe. - wom masculin, étre vivuns

o= s petit qu’on ne peut voir'as
Hmupmp{w des moladies. (Dictionnaire e peut " y

——
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rbe au nom qui fui correspond.
« NOms »

«Verbes» L

Laver ~

elie le ve

-

~ Observaton

= <  J'observe i@ (€xl x
| Observer 2 Lavage
| .& i \ 1§ . I- DH ! - : ”
A quoi servent les UDS . ’
: Charger i Soulagement
Les Umités de Depistage ¢l de Suivi du Ministére de la Santé contrdl = |
des ¢tablissements scolaires, mm suivent et prennent €n ﬂhargel : Soulager Dé

esproblémes liés & la vue, I"asthme:

affections comme les canes dentamres, |
des enfants. Tous ces efforts f

Files s'occupent aussi de la vaccination
Pumélioration de |a santé des jeunes algenens.

bans cette liste de mots, repére les intrus.
Déclaration — Anentmn Netioy ﬂgc xp!mam}n - Croisement — qum%ﬂﬂ -

‘Brossage — Etonnement — ATTOSage - ~ Lavage — We

.....

annfume les verbes en noms.

Opérer le malade W ﬂ’m@'v Se brosser 165 dents P> it .

Nettoyer une plaie P de Changer de classe P ..
Repasser du linge P ... Ranger sa chambre P e

| Cruel est le role des unités et de dépistage et de suvi ?

~

etrouve dans le texte le n < , yyl
Retrouve dans le texte le nom qui correspond au verbe SOUSRES
5 g

3 'EL'E:._' ve du iexie i-,_a RO {on : iT

{; 10ms lormes a partir de verbes. Transforme les
[ o - sforme les verbes su
gui convient.

Verbes - utiliser, étaler, laver, frofter, rincer, sécher,

O |
[

Len AINS NOMs son
13 ]

| i P -\.
| construts a partir du radical d'un verbe +un's

es suffixes - -ation, -
, 4gL, -eme 1
Vacciner » ent forment des noms d° action.

Dépister »
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ative ou négative.

sont i la forme aflirm

Jes phirases déclaratives en precisant sh elles

us prenons une douche.
en retard @ |"école

vous chez le dentisic.
i Alep est né en Syrie il y @

I LeC FII'.‘

La phrase déclarative

+  Chague soir, no

| ne faut jamais armver

- B .
blie jamais son rendez-
de Marseille, le savon

Nous devons nous brosser les dents aprés chague repas.

B plus de 3000 ans.

«  Ancétre du savon

' . canté et inf ation
99 ; Problemes de sante ¢l informat |

%
¥

ation sur les problémes de s

1. Docteur Fellah exphique que "k ‘
1" ahord par les meGeoms | es journalistes "«L'I-L"-."J.'IEISEEE.[L‘MJ.','.'l]'l..d eIy | b
Ll pts «  Mon petit frére fait sa toilette avant de prendre son pettt déjeuner.

{EOMIGIEL L2
&5 (MOYEDs L_kmwumﬂ joues C€ ralg. 51 on B ntorme pas la :,
| ve en utilisant & ne... PAs »y 4 NE.. plus », o N rien »

lemies sera difhcale

sl 1
"r'ﬂ'-l-\!.'il"‘*- LU L

Réponds a la forme négati

HeY !.'!"-:"-"-'. l.‘l.'k.' L '.'. '..:" s
G ne... jamais»,
H"LJP*‘E-‘ Ir 'r.::"- dé é dc t IrL g
i . - e une cane dentare -
[ mpversitd d 'O BB As-u deyj |
| . . Aimes-tu les brosses a dents électriques
¢ «  Est-ce que ton pére fume toujours ?
s
¥ :\..- S MsGRC NS, U CHON II'!'I-'l e |“.-.,.1 Cllﬂ}'m ':. 3 B Pﬂ:m-n] rﬂi['-e quglquﬂ Ehﬂﬁc ‘E]Dl.:r 1“1:". -;.
' Eoh g «  Avez-vous oublié de vous laver les mains 7
: ! oL SUHLE R LILK .-i 1S 40 IeXiC i.-.:-.' |'.|.:ri.'|- Ve * i g 1_'-. - i - I
] pe de phrases Utilises-tu toujours le meme savon ?

fcris en t'aidant du dictionnaire.

Jue chose, raconter un évisl

. Tu as compris combien il est important de se laver les mams.
s Explique & tes camarades que ne pas respecler ces régles de
propreté est un risque pour la sante de tous. Utilise une phrase
3 la forme affirmative et une phrase i la forme négative. ==

L s¢ fermiIne par un pomt.
won accord, on unilise des P

a

Y .i.'h__'.||‘_1|||i. on U’lthgj:dﬁ ; k :

fion de certaines

¥

égative, on peut utiliser 18
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En parfant des enfants d’ige scolare, le professeur T. F.Anders explique Jue e
jone un role importan . |
bven o pas assez peuvent étre, durant [a omee, de mauvaise huw Is
mal & se concentrer. En effet, ceux-ci, tout comme les adultes, onl ”r v
habitudes qn favonsent une bonne hygiene du sommeil o

i °s sont les conséquences d’une mauvad :
de sommeil chez enfant 7 b Ce sont les chaussures de mon pere. » Cesont ... .. de mon pére. .
=hil ulignés dans le texte. Quels mots rerBIaaE . hr‘!i? mére discute avec le chef d'éablissement ®» ... .. discute avec le chef 2
3 P : : i , . d ¢tabhissement. ol o
pom: i S MOLs par d aulres | 1
On accueille un nutritionniste dans notre classe. » On ... .. accueille dans notre
classe,
| Notre professeur de sport nous donne toujours des conseils intéressants. » .. tious donne
towjours des conseils intéressants, :
0 ; Ecris en t'aidant du dictionnaire. :
*HOSHIS gran L OEoE G g groupe nominal en utilisant i : .
Bt " o A ton tour d’expliquer en une ou deux phrases I'importance du sommeil
[ T L O s alls A : L, '..1||.i‘:. Y BL oy - TEF .'
; B Sembnstratife - ~a i a1 les, lu leur —~ 'Se des pronoms qui évitent la répétition. ¢
: ) ERe, ceuxci, celles-el. L 14
& wd

n’enfraine

- i ms soulignés.
> le paragraphe suivant, trouve & guel mot renvole chacun des prono

. ; &
wousse de toilette. En cherchant, je me suis Apergu qu

e o ie n'al pas retrouveé ma lett |
el } dans mon tiroir, Je | a1 remise dans je sien.

ggl!n de mon iwti[ fréve etant rangee

Les substituts grammaticaux

s suivants : il, elle, ceux, celles, la mienne.

b
e mpléte les phrases par les pronoim

meil chez Nenfant fexte

=

L'importance (du som | I
« Rends visite 4 ta grand-mere, Eﬁ.t.- est malade

Préte-moi ta serviette de bamn, j a1 oublig hmum
de totlette sont mug-_-ﬁ.{,{.l.ﬂ‘b de ma jeune seEur sont Jaunes.

porte foujours des habits propres.

{-dans lenr developpement. « | es adolescents qm

L s Mes ganis

s  (estmon meilleur amr,‘u_l.

» J'adore les salles de ban surtout( qui sont modernes.

IV iaprés [e 1 Thon
nfversitd de Call

svant le modéle. remplace les mots soulignés par le pronom gui convient.

Exemple : Mourad a pris mes affaires. W Morad les a prises.

Le renard joua untour au corbean. » Le renard ..., joua un tour

A

¢ sien |

ien, le leur

I '-I- '.'.:'!TI:‘_ JLlL”-- .
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Les verbes du

-
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A La Journé

i.a Journée Mondiale de I'Hygiéne des
année par |'Organisation Mondiale de la
de I'hygiéne des mains dans les centres hosp
mifections. En effey, ces infections constituent
des putients,

-

i

i i
d o L

e auel évenement s agot-1l dans ce

A guel 1emips sont |_-‘rr|Jil_||'_!'"||::'rl les verbes "'""I“HHL"": dans le texte 7

I: | y e JIACYERT .|.].||"|' IF-‘"[ [ h;":':ﬂ'l '.j 1_-“1.- i l‘ I I !‘ h:t
[ -l"jml’ oW L i i m il
Doone |infimtl de cheg e L i e : {

un des verbes soulignes || exprime suss) une vérité scientifique
\ quel groupe appartienment-ils Fxemple : « La terre gat ronde. »

Tt o, A
L

¥ -r i N & T
Pl e J'__:'.n'lﬂ'-.lf.rfyi-'lilrlf i lr.fr”’“r‘..”; g

|« groupe au présent de l'indicafif

¢ Mondiale de I'Hygiéne des Mains BEEAaAd
Maing est célébrée le 5 mai de chagque
Sanié, L' Algérie yeille 4 I'améhoration
italiers dans le¢ but de diminuer
un probléme majeur pour la séeurité

[V aprés | fnstrucrion N°12 du 10.04.20 16

mpugués su présent de |'indicatif. s

r 2 i :.'.f"r.l{]'l_: r_'rl :I!r.ﬂ,lj_,'i_'r“ au radr':;‘, m
L8 ] P Tifi A ¥ 'i'll

:ans suivantes en introduisant le sujet

gcopie les définit
¢ vie, les pratigues

nt & préserver ou favoriser ja santc. »

personne de respecter de maniére volontame ces Prabgues

I hygiéne, 1 hygiene e
. Gtudiees ... qul VISE
o Oésigne le far pour Une

Fi

prisent de indicatif.

le cancer (FMRC), Tes frusts ot les
() de fagon probable contre le risque de développe!
hague |Egume (figurer) parmi les meilleures souwrces
wirliables (se gorger) 4’ cau COMME une Eponge.

Weis les verbes entre parentleses au

Selon le Fonds Mondizl de
[esrumes non feculents (protége
* divers cancers. Chadgue frunt et €

de fibres alimentaires, Leurs fibres u
régularite stestinale

&I

Recherche (Contie

favorisant ans une bonne
lewegerarien com (63 06 2011

Le présent de vérité génerale

Fn effer. les infections associees AUX soins (1AS) constiiugnt un probléme majeur |
pour la séeurité des patients Elles favorisent la résistance aux antiimotigues et glles *{

causent des déces. Fofin elles gngendrent des dépenses supplémentaires
Ministire de la Sante 10 04 2 14 11

lextie !

Je retiens
Le présent de vénié générale exprime un fait vral de tout temps. ' ‘

Cin le retrouve é}:illrml:nl dans les prﬂ'l"t".rhl'!
]'_.,pr"'jl,g o L travarl MTHHHIMH ¥ ]

e

Souligne les phrases gui expriment une virité génirale, I “ah

o Tous les soirs, les enfants s¢ douchent,

o Comstiluer » oyl & E
o constitu » + les terminaisons du présent
o Les feuilles des arbres tombent Tewm ’
grewy ¥ - £n au e, : |
rELS T EAE RS PO P ﬁ i ar K
ey CALSIITLE ., montily CORsiionNS © vous e " ' i . b SEE
el ns | vous constiineg ;) »  Les abeilles fabriquent du miel. S -
« aller » appartient au v Construis deus phrases au présent de Vindicatif dans MW”
exprimeras  une vérité générale, i e e




3
4
Bauve Jes terminaisons gui manguent.
.  chaque fin de semane
'h o Ie sujet s Lo sCOuls Iav{rrihrum tenucs Chugue 2
Y brroag on denty
L'ﬂc'cord du ue auec ’ ﬂ;lrfh '{l“"-l”u il F!;]’J, TR Thrid w
x % ) «  Yanis préparQ. o8 affaires de bain
L e i ois prendre ta douche
: r” : " . Tu reshy a la maison car tu dois | i ha
¢ b che = « ‘Tous les jeudis, 18 camarades el 1O HE““)‘{}, A Clanhe.
e probléme de santé le plui fréquent chez les jeunes e
docteur Schwartz gxpligue qu “au Eﬂnhmm dﬂ;:'s!; de no Shoisis le sujet qui convienl pour chaque phrase.
les dents, ces bactéries déclenchent [a CaNC, L. est pour cela | .-
de se brosser les dents aprés chague repas. Lo cuisiiser/Lios . <) lave des fruits |
-3 « (Fatiha et 10V M.;-,l..;.d)n moi ) collechonne? des timbres du monde entier.
i dﬂ;apfm i o (L'élpfe/Les éléves) réalisent le projet sur I’ hygiene.
' . = (Mes gmnWmmw‘Ma mére) m'achete souvent des livres.
«  (Mon frére et moi/Mon I'rm-?A to1) cherchons la définition du mot «microbe».

I Qu'est-ce qui provogque une cane | 3. Ont-1ls tous |a meéme 1eF I
Recopie chaque phrase en mettant le sujet au pluriel.

dentamre 7 Pourquo 7
2. A quel temps sont conjugués h . «  Le service d"hygiéne contrdle les cuisines de ce grand restaurant, B
verbes soulignés dans le texie ” ' A | ' Wl -
« Jachéte une lotion antibacténenne. 5
Bravo, tu nettoies bien le plan de travail de ]a cuisine.
i|- ."H.'. '-q‘ 1LL ||l._‘|_l I- I”. :
s a4 L = &0ON 5 L _|J.I I & F
l peut avor r:- Usieurs sujets. D . s y Porconie = IE i DICTee
| |-1 : : JdRS CE Cas Ii 5¢ met au I]Iune! " .
- =Xemple : « Houna et Zahra étudien '
| Lin suiet peut s idient | ia médecine, » 4
i _. €1 peul comma ,rL_r f"""-' I,
® MEME St ; es. Dans ce
éme sujel ¢ cas, chague verbe 5'accol Yo ; o :
l Exemple: « e Ebdecs _F our etre attentifs et en bonne santé, les enfants de six a dowze
. REAdeCm aceusills : | e s 4 ATl -t Bl 1i b . £
‘ tement. » 2 WLUCile son patient, 1'ausculte puis lll'i' “I__.;.- heures PAr nut. Ul.._l.-i bébeés. ils dorment a ]v._'l['l_{_'lii.'!_i!'i'n.: TOUMEe

-F. SUjEt + mo1 » Noug
xemple : « Mon 4
FiFd P |_|| IIlllll-ll.lu l-'lllur’:-l'-rflli Il'r_l,_l. IlfL-F.
d

Ecris sur ton cahier d’essai le texte dicté par ton pro
de ton camarade puis, ensemble. corrigez vos ﬂu‘mﬁ& ‘mani
sans fautes que vous recopierez au propre.

-"I Tl '\. 2 S -
Sjet + 10i B Yous ey scientifigues. »

I] L] I'I I L4 |I|”|' - |I I ‘ .
I Lol .I'l i

'r-J-: Y
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1 Dans la déclaration, « Il » remplace-1-1] une personme ?
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Exemple © « il faut poursuivre nos efforts. .. v
e verbe « fallodr» sert & exprimer une action qui n'est pas réalisée par une pErsonnes
“ w0 s emploie gu & la troisieme personne du singulier .
{ertams verbes impersonnels ¢voquent un phénomeéne naturel

Exemple : w« I plent . « I vente ». « Il neige »
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place
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Le mode infinitif et le mode subjonctif

el | ne faut pas utilise

[} faut qué VOous pregn

J'observe le texte _ e Mis & part le réfige
r—  Modei

r = I} 1
O L’Algérie, 17 pays dans le monde arabe en matiére de N

j—’*?-" protection de 'environnement.

fexte

Intervenant au cours d’une journée d'étude sur « Le cadre de mgf "
de I'environnement », la présidente du Conseil d’Etat, Soumia Abdel
déclaré : « 11 faut pﬂ‘.ﬁ!ﬂ-'ﬂl eau, les espaces naturels, les esp&u
végétales ainsi que les aires marines. » Pour cela il faut que’ 1 admini
seit forte,

" B Viets les verbes entre pa

Il faut que ton p&m i
Pour les petits trajets, 1l faut qb

e Lol Mouddfakid » o 0:

J'analvse le texte

2. Quels sont les temps et les modes utilisés

Il faut que vous | “.“-'_

Il ne faut pas que tu |

Il faut que vous (cow

’ 1. Quel est le sujet abordé dans le texte ?
[ « aprés « il faut» ;
.’

« apres « 1l faut que »,

Il faut que tu [th:jﬂ_.

Je retiens

La toumure lmpr:rmnnclle est introduite par le verbe « falloir ». Elle peut Etl:!
d'un verbe & 'infinitif « Jj faut préserver ean ..

de la conjonction de subordination “«que ». Le vr:rhe qui suit la mnjﬂ ict
conjuguera au présent du subjonetif, « ... il faudra que administratio
forte, » . e
Comment confuguer au présent du subjonctif ;
ﬁ:rhﬂdul“gruupe. & —¢¥,
(11 fexwit que je préserve I'ean. 1t

Verbes gy geme groupe : - iss
U faut que gy chﬂﬁﬂﬂﬂi
1 fanu que vous choisis
: Verbes gy 3o grﬂulﬂ'
‘I,:.' M fory qu ‘elle boive de.
(M foauy qit‘elles boivent d
S verbes « avoiry et w8

&, — ions, — dez. — ent.
Jaut que nous préservions I'ean. )
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Je retiens
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