
 

 

ة الديمقراطِة الشعبِة  ة الجزائرُ  الجمويرُ
  وزارة الـتـربـــِـة الـيطـنـِـة                            

  آستاذ: شرف الدُن                التـربِة العلمِة اختبار تقِِم الـمكتسبات في        الـمستيى: السنة خامسة ابتدائَ   
1

  الدُّنآستاذ شرف                                    صحة حفظ ال كفاءة :  أوًَّٗ 

َِ  مِـزّإلِك بعض الصير التي وجدēا في مذكّرته.   : 01 الـمطلب      كلٍّ منوابسط في  حركة المن  حركة الثـنـ

        
  ................ ة ... حرك  ة ...................... حرك  ة ...................... حرك  ة ...................... حرك

    : 02ـمطلب ال
      سمِّ البِا۵ت المرقمة في الصيرة التالِة:   . أ

 )1( .......................................... . 
 )2(  ........................................... 
       صيرة.ممثلة في الـركة الـحالالمتضادة في  عمل العض٘ت ة كِفِبينّ    . ب

................................................ .........................  
 .........................................................................  

..................................................... ....................           
بي لدقات قلوالسكين علٌ دقاّت القلب، قام أخيك بقِاس ٓجل معرفة Ϧثير الحركة  : 03مطلب ـال   به في وضعِات مختلفة. تقرُ

75125155

  لَ: ا ُمّ ع أجب   -

 .......................................................................... ا سبب تغيرّ دقاّت قلب أخِك كلّ مرةٍ؟ م . 1
 .............................................................  الر۶ضة؟ إنسان   مارسلـماذا تزداد دقاّت القلب كلّما  . 2
 ............................... .......................................................  الجريِ؟شْعُر أخيك بعد  ـمَ َُ بِ  . 3
 َ تربط بين الجود العضلَ واليتيرة التنفسِة. ـة الـتدّد الع٘قح . 4

 .................................................................................. .................................................................... 

)2(  

)1(  
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  أعطاك ث٘ث صيرٍ ثم   سألك سؤاًٗ خاصاف ا۴ّر السلبِة للجود العضلَ.تتفادى بعض النصائح لمن أخِك طلَبْتَ   : 04لـمطلب ا
  بة عما ُلَ: إجا وطلب منك 

 ........................................................ للجود العضلَ الشدُد. ........... أحد ا۴ّر السلبِة اذكر  . 1

 . متضمَّنة في الصيرـال  مارسة الجود العضلَـعلٌ القياعد الصحِة أثناء متعرّف  . 2

 ..................... ..............  
 ...................................  

 ..................... ..............  
 ...................................  

 ..................... ..............  
 ...................................  

  آستاذ شرف الدُّن                                                       حـماُة الـمحِط  نًِا: كفاءة ۴

درستوا   فت أĔا تتكلم عن مياضِع اكتشة و قِمرة ث٘ث أشرطة و۴ئ وقد شاهدت معه    ِة ۲ستمرارقلدك شرائط و۴ئ هد واشاتُ 
ط آول خُصّص   كان الثالث عن التليث البِئَ. بِنما  نقراض،  ٗ بِئاēا، أما الثاني فكان ميضيعه الطرق تكِف النبا۳ت مع   فالشرُ

  ، أكمل الجدول: إلِك النبا۳ت التالِة أ.     :01الـمطلب 

  
)1 (  

  

  
 .................................

  
 .................................  
 .................................  

  
)2 (  

  
 .................................  

  
  .................................
 .................................  

  ) مع اليسط الذي ُنمي فِه؟ 1كِف ُتكِف النبات (   
............................................................................................................................................    

............................................................................................................................................    
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ٍَّ عن قرار من شأنه حماُة الحِيا۵ت من خطر اٗنقراض وهذا :  02الـمطلب  ة بـمرسيم ر۱س   : جزء منه أمر رئِس الجمويرُ
  
  
  
  
  
  

ٍَّ ؛ حـماُة ؛ الـحِاة ؛ غزال الصحراء ؛ اٗنقراض؛ الثعلب  : المناسبة في فراغاتـوا الـمـناسبةضع الكلمات   ٍَّ ؛ صِد ؛ خارج   داخل
ةّ مرسيمًا ر۱سčِا ُنظمّ عملِّة ............  .من أجل .....    ...... الـحِيا۵ت الـُمودّدة بــ................ أقرّت الـحكيمة الـجزائرُ

  حِيان ذو إلقاحٍ ................  ي................ وه  ومن أمثلة هذه الحِيا۵ت نـجِدُ: حِيا۵ت. ـال
  

  التّالي: أكمل الجدول :  03الـمطلب 
  ضرره علٌ إنسان   نيع التليث الذي ُسبّبه   اسمُ الـمليِّثِ   صيرة الـمليِّثِ 

  

 ....................
 ....................
 ....................  

 .........................
 .........................
 .........................  

 ..............................
 ..............................
 ..............................  

  

 ....................
 ....................
 ....................  

 .........................
 .........................
 .........................  

 ..............................
 ..............................
 ..............................  

  

 ....................
..... ...............

 ....................  

 .........................
 .........................
 .........................  

 ..............................
 ..............................
 ..............................  

َ 04الـمطلب    . : اذكر ث٘ث حليل لـمياجوة خطر التليث البِئ
1 .  ............................................................................................. 
2 .  .............................................................................................  
3 .  .............................................................................................  
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1الـجياب  / حركة الثني 4/ حركة الثني  3/ حركة البسط  2/ حركة الثني / 1: 01 المطلب    

 التّقدُرات

     أربع إجا۲ت صحِحة 
     ث٘ث إجا۲ت صحِحة 

     إجابتان صحِحتان 
     إجابة صحِحة 

2الـجياب   
  الباسطة العضلة ) 2(العضلة القابضة     ) 1(: 02 المطلب 

         ) 7(   ضلة الباسطةالع )6( َ وترتخ ) 5(ابضةضلة الق الع ) 4( الساعد تتقلص  )3(  َـثن عند

 التّقدُرات

     ست إجا۲ت صحِحة بع أو س
    خـمس أو أربع إجا۲ت صحِحة 

    ث٘ث إجا۲ت صحِحة/ إجابتان صحِحتان 
    إجابة صحِحة 

3الـجياب   

  :  03 المطلب

 )1( قِامه بجود عضلَ  سبب تغيرّ دقاّت قلب أخِك كلّ مرةٍ 

 )2(  تدفع الدم إلى العض٘تل الر۶ضةإنسان  مارستزداد دقاّت القلب كلّما 

 ) 3( )(ُذكر التلمِذ أحدهماالجيع لشدُد / ۲لتعب ا الجريِ شْعُر أخيك بعد َُ 

 ) 4( اليتيرة التنفسِة. زادت دقات القلب أيالجود العضلَ زاد كلما   ما: وَ تربطـة الـتالع٘ق

 التّقدُرات

    أربع إجا۲ت صحِحة 
    ث٘ث إجا۲ت صحِحة 

    إجابتان صحِحتان 
     إجابة صحِحة 

4الــجياب  ) 1(    )... (ُذكر أحدها، التواب آو۳ر المفاصل   تكسر العظام، خلع: بِةسل آ۴ره المن بين   -:  4المطلب    
العضلَ. سخين قبل الجود  القِام ۲لت  /3الصيرة / آغذُة الصحِة المتنيعة  2 الصيرة: كثرة شرب الماء /1الصيرة   

التّقدُرات  

    أربع إجا۲ت صحِحة 
    ث٘ث إجا۲ت صحِحة 

    إجابتان صحِحتان 
    إجابة صحِحة 
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1الــجياب   
  ) 4(بلَج: وسط عِشه   )3( الشِح   2نباتال /  )2(صحراوي: وسط عِشه   ) 1( الصبار :  1نباتال: 01 المطلب 
ن الماء وادخاره الصبار مع وسط عِشه من خ٘ل: ُتكِف    ) 6(   عبر أوراقه اللحمِة ) 5(  تخزُ

 التّقدُرات

ست إجا۲ت صحِحة       
    خـمس أو أربع إجا۲ت صحِحة 

    ث٘ث إجا۲ت صحِحة/ إجابتان صحِحتان 
    إجابة صحِحة 

  2الـجياب 

ٍَّ ؛ حـماُة ؛ الـحِاة ؛ غزال الصحراء ؛ اٗنقراض؛ الثعلب : 02 المطلب  ٍَّ ؛ صِد ؛ خارج   داخل
ةّ مرسيمًا ر۱سčِا ُنظمّ عملِّة  اٗنقراض  بــالـحِيا۵ت الـُمودّدة حـماُة  من أجل  صِد  أقرّت الـحكيمة الـجزائرُ

ٍَّ وهي حِيان ذو إلقاحٍ غزال الصحراء  الـحِيا۵ت. ومن أمثلة هذه الحِيا۵ت نـجِدُ:    داخل
 

 التقدُرات

 

      إجا۲ت صحِحة خـمس
إجا۲ت صحِحة أربع       

    ث٘ث إجا۲ت صحِحة/ إجابتان صحِحتان 
    إجابة صحِحة 

3الــجياب  :  30المطلب    
) 3) ضِق التنفس( 2) تليث الهياء ( 1: حرائق الغا۲ت ( 1الصيرة    

) 6(  التسمم )  5تليث الماء () 4( في البحر   مِاه الصرف الصحَإفراغ   :  2  الصيرة  
) 9) ( .. (تُذكر واحدة طان ) عاهات جسمِة/ السر 8) تليث الهياء ( 7  لمنزلِة (: النفا۶ت ا3الصيرة    

 التقدُرات

    تسع أو ثماني إجا۲ت صحِحة  
    سبع أو ست إجا۲ت صحِحة 

    خمس أو أربع أو ث٘ث إجا۲ت صحِحة 
إجابة صحِحة   -إجابتان       

3الجياب   الـمطلب 03: الحليل: فرز النفا۶ت، ترشِح مِاه الصرف الصحَ،  عدم الرمَ العشي ائَ لٔشِاء القابلة ل٘شتعال   
ائر في المناطق الغابِة سج عقاب الكأ

 التقدُرات

    إجا۲ت الث٘ث صحِحة   
    إجا۳۲ن صحِحتان 

    إجابة صحِحة 
    كل إجا۲ت خاطئة 
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