
ابتدائي  5امتحان تقييم المكتسبات للسنة    

سيدي قادة  –المقاطعة التربوية     

دقيقة  45المدة:                                                                                 ( علميةتربية )    

 البعد البيولوجي
 . حفظ الصّحّة    –  1

ٌ وَلدٌ :    الموضوع الأول  ه   ،من أجل اللّقب الوَطني رياضيٌّ هوايتَه ممارَسَة رياضة الملاكَمة، في منافَسَة  سالِم تعرَّض لتمَدّد  عضليّ  أمامَ منافمسم
 . ه المنافسَةجيّدًا لهذ  نفْسَهمماّ جعله ينسحب باكمراً من هذا النّزال، والسّبب لأنهّ لِ يحضّر  

 أجب بـ صحيح أو خطأ أمام العبارات التّالية :  1  المطلب
 .................                       هي حركَة الثّنْيم        )أ(حركة السّاعمدم في الذّراعم   -
 .................         ترتََي العضلة القابمضة وتتقلّصُ العضلة الباسطة  )أ(  في الذّراع   -
 هي حركة الثّنْيم                        .................  )ب(حركة السّاعمدم في الذّراع   -
طة    .................  -  في الذّراعم )ب( تتقلّصُ العضَلة القابمضة وتتقلّصُ العضلة الباسم

طة في الذّراعم متضادّتانم               .................  -  عَملُ العضلَتيْْ القابمضة والباسم
بَةم مستَعينًا بالكلماتم التّاليَةم :   2  المطلب يَة التّشريحيّةَ للذّراعم )أ( والذّراعم )ب(. ضع البَياناتم المناسم  . تمثّل الصّورَتانم البنـْ

 .   ارتِاء العضلة الباسِطة  –عَظمُ السّاعِد   –تقلّص العضلة الباسِطةَ   – الوتْ رُ    –عظمُ الكَتِف   –ارتِِاءُ العضَلة القابِضة   – تقلّصُ العضَلةِ القابِضة  

 

 

 

 

 

 

دَة   صحيحة  إجابةًَ اختر :   3  المطلب  .   أمام العبارة المناسبة (xبوضع علامة )   واحم

 :   إلى  الحاجة  في زيادَة  دّى إلى زيادَةم الوتيرتَيْْم التّنفّسيَّةم والقلبيَّة، وهذا مايتطلَّب  يؤ مماّ  في تمارينه  بذل سالٌِ جهدًا عضليًا يالمنافسة    بعد 
 

 

 

 

 

 

 العضلي  في قادم المنافساتم . قدّم ثلاثَ نصائمحَ لـسالِم حتّّ يتَجنّبَ الإصابةَ بالجهد  :   4المطلب  

  شربم الماءم. 

  كمّيّة العناصر الغذائية وثنائي الأكسجيْ . 

  الغذاء والهواء .

د الكربون .      ثنائي أكسم

ـــمِ سالــ ِ  

ِ-أِِ–الذرّاعِ ِ-ِبِ–الذرّاعِ   
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- ............................................................ 

-  ............................................................ 
- ............................................... ............. 

 . ايةَ المحيطحم  –  2
عها من منطمقَة  إلى ا، ولاحظتَ أنَّ النّباتاتم يختلف أنو تجولتَ في العديدم من المناطقم الشّماليّة والصّحراويَّةم والجبليّةم  :  وضوع الثانيالم

 .   لُّ في مناطقَ أخرى، وتكثرُ في مناطمقَ وتقم 
 . بالوثائق التّالية أكمل الجدول التالي مستعينًا  أ(   : 1  المطلب

 
 
 
 

 مثال عن نبتة  الحاجة إلى التّسميد  كميّة النبّاتات ) كثيرة / قليلة (  المنطقة 
 ..............................  ..............................  كثيرة  الشّماليّة

 ..............................  لا تحتاجُ إلى التّسميد  ..............................  الجبَليّة 
 نبتَة الشّيح  ..............................  ..............................  الصّحراويةّ 
 ب( سمّ التّقنيتيْْم التّاليتَيْْم الّتي  يستعملها النّبات للتّكيّفم في وسط  قليل الماء م             

  

 

 
   1                 ..................................................2   ................................................... 

 البُ وَيْضَة.   –الإلقاحُ الدّاخلي    –اسْتِمرار النّ وْع    –الإلقاحُ الخارجِي    –: الجنَين    كلمات التّالية المناسبةل قرة باأكمل الفم  : 2  المطلب
يسْمَحُ الإلقاحُ   الإلقاحُ هو اتّّادُ نطْفة  بـ ............. ، ويؤدّي  إلى تكوينم بَـيْضَة  ، هي بمثابةَم نقطة انطملاق  لتَشكيلم ............ ،

لَ الجمسْمم ويسمّى ............. بضمانم ................ لدى الكائمناتم الحيََّةم ، يتمُّ خارمجَ الجمسْمم ويُسَمَّ   ى ................. أو داخم

 .   الأسمدة والمبيداتِ   –الحساسِيَّة    –الحرائِق    –ضيق التنّفّس    –  النّفايات   –الكوليرا    بالكلمات التّالية: الجدول    أتممم  : 3  المطلب
 الهواءأمراض يسببّها تلوّث   أمراض يسببها تلوّث الماء ملوّثات الماء ملوّثات الهواء
 ........................  ........................  ........................  دخّان المصانمع

 ........................  التّيفوئيد  ........................  ........................ 
 الماءم وسلوكيْْم آخَريْنم للحدمّ من تلوّث الهواءم .قدّم سلوكيْْم للحدمّ من تلوّثم    : 4  المطلب
-   ............................................................ 

-  ............................................................ 
- ............................................................ 

-   ............................................................ 

 
 

 

صحروايةِّمنطقةِ منطقةِجبليةِّ شماليةِّمنطقةِ   
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