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 آولالفصل    لمدنِة دروس التربِة ا ................... ......... ...:للتلمِذ
َ لثة  السنة الثا        2024/2025 ابتدائ

 
 ( 8،  7ص  ):    القياعد الصحِة في التغذُة  -1

 للحفاظ علٌ س٘مة جسمَ من آمراض يجب أن أتناول غذاءً متياز۵ وأتبع القياعد الصحِة.  ✓

 القياعد الصحِة مثل:  ✓

 ٗ أفرط في آكل.  •

 . الطعام جِدا غ أمض •

 . أغسل ُدي   •

ت  •  . المعروضة في الشارع ٗ أتناول المأكيٗ

خ نهاُة الص٘حِة كَ ٗ أصاب ۲لتسمم.  •  أنتبه لتارُ

   ( 10،  9: )ص   آداب آكل ✓

 أغسل ُدي  قبل آكل وبعده.  •

 أبدأ آكل ببسم ڮ وأنهِه ۲لحمد له.  •

 الطعام جِدا.  غ أمضآكل بِمِني و  •

 ٗ أتَدث أثناء آكل.  •

 ٗ أبدأ آكل قبل الجماعة.  •

َ صحتي في  -2  ( 11ص )  :غذائ
ك٘ه. موهي ضروري لتيفيْ الطاقة و   يُتاج إنسان إلى الغذاء كَ ُبقٌ علٌ قِد الحِاة ✓  قاومة آمراض إذا رشد استو

 السمنة: إفراط في آكل.  •

 اَّزال وفقر الدم: نقص التغذُة.  •

ة ُؤذي الجسم.  •  تناول المشرو۲ت الغازُ

 ( 12ص   : )صحتي في نظافتي  -3
 تنقِة الجسم واللباس و ام٭ِط الذي تعِش فِه ۲لماء دون إسراف. النظافة هَ  ✓

ة والدسمة -4  ( 13ص : )  خطر آغذُة السكرُ
 . تناوله العظام وتسيس آسنان لذا أتجنب   مثل السمنة والسكري وهشاشة ا الطعام غيْ الصحَ هي غذاء ٗ يُتاجه الجسم بل ُسبب أضرار  ✓

 ( 14.15.16ص  ) :  أحافظ علٌ س٘متي  -5
 حفاظا علٌ س٘متنا من المخاطر يجب الحذر عند استعمال آدوات الكور۲ئِة.  ✓

 أستعمل آدوات الكور۲ئِة في حضير أمَ.  •

 ٗ أستعمل ام٬فف في الحمام.  •

 ٗ أتكلم في اَّاتف وهي ُشحن.  •

 في حالة تعرض أحدهم للتكورب أقطع التِار الكور۲ئَ أوٗ .  •

 الكور۲ئِة وآُدي مبللة. ٗ ألمس آجوزة  •
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