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  ولالفصل آ    علمِة لدروس التربِة ا ................... ......... ...:للتلمِذ
َ لثة  السنة الثا        2024/2025 ابتدائ

 

 ( 13،  12: ص )  آغذُة وتني عوا -1
 هَ اليجبة التي ُيجد فِوا غذاء واحد علٌ آقل من كل  مجميعة أساسِ ة.  المتنيعةاليجبة الغذائِة   ✓

 تُصن ف آغذُة إلى ست  مجميعات أساسِ ة هَ:  ✓

                  مجميعة الحبيب. . 5                  مجميعة الد هين. 3      مجميعة الخضر والفياكه. .1

 مجميعة الماء والمشرو۲ت.  . 6       الحلِب ومشتقاته مجميعة  .4                 مجميعة اللحيم.  .2

 ( 14،15ص )  :ُة سيء التغذ  -2
 سيء التغذُة إلى مشاكل صحِة خطيْة مثل: السمنة، اَّزال، الكياشِيركير. ُؤدي  ✓

 لتفادي هذه آمراض الخطيْة يجب أن ُكين غذاؤ۵ متياز۵.  ✓

   ( 32  إلى 16  ص )النبض ودقات القلب:  -3
ظور نشاطه من خ٘ل دقاته ومن خ٘ل النبض. القلب ُنبض  ✓  ۲ستمرار، وُ

 " دقات القلب مت٘زمة مع النبض."   يمكن جسُّ الن بض بيضع السبابة واليسطٌ في أماكن مُددة مثل العنق والمعصم.  ✓

تسارع النبض، مث٘:   ✓  عندما ُزداد النشاط العضلَ تزداد دقات القلب وُ

 دقة.  130السباحة:  عند       دقة.  110الجري:  عند                       دقة.  95المشَ:    عند     دقة. 70عند الجليس:  •

 ( 31إلى   26  ص)التنقل:   اط أنم -4
 ِيا۵ت في أوساطوا بأنماط مختلفة، ولكل حِيان أعضاء مكِفة مع نمط تنقله. تتنقل الح ✓

 تنتقل الحِيا۵ت في أوساطوا بحثا عن الغذاء.  ✓

 متتالِة ومنسجمة ُكررها الحِيان. التنقل هي تتابع لحركات  ✓

 تركض مثل النمر  -  تسبح مثل الدلفين.  -  تقفز مثل الكنغر. -  تزحف مثل الثعبان.  -  رتطيْ مثل النس - تمشَ مثل الجمال.  ✓

 (   33و  32  ص)سطح ارتكاز الحِيان علٌ آرض:   -5
قة  ✓  رتكاز أقداموا علٌ آرض إلى:  ا تُصنف الحِيا۵ت حسب طرُ

 حِيا۵ت أخمصِة: ترتكز علٌ راحة القدم كالد بِ والكنغر.  .1

 حِيا۵ت أصبعِة: ترتكز علٌ أصابع أقداموا كالطِير والكلب.  .2

 ذات الحيافر: ترتكز علٌ حيافر أقداموا كالخروف والبقرة و الحصان . حِيا۵ت  .3

 ( 41إلى   34  ص  ):  التغذُة عند الحِيان -6
 تُصنف الحِيا۵ت حسب نظاموا الغذائَ إلى:   ✓

 العاشبة: هَ آك٘ت العشب، الثمار، البذور، أغذُة نباتِة.  .1

 ال٘حمة: هَ آك٘ت اللحم، الحشرات، الجارحة، آك٘ت آسماك.  .2

 آك٘ت كل شَء: هَ آك٘ت آغذُة النباتِة والحِيانِة.  .3

قة الحصيل علٌ الغذاء. ن وحياس مكِفة مع نظاموا للحِيا۵ت نظام أسنا ✓  الغذائَ وطرُ

 ( 47  إلى   42ص ) أنماط التنفس عند الحِيان:  -7
ة بتنفس هيائَ تَصل علِه من الجي.  ✓  تتمِز الحِيا۵ت البَُ

 الجي. وتتنفس الحِيا۵ت التي تعِش في الماء تنفسِا مائِا تَصل علِه من اَّياء المذاب في الماء وبعضوا تنفسا هيائِا تَصل علِه من  ✓

ة مكان العِش ونظافته.  ✓  يجب اٗعتناء ۲لحِيا۵ت التي نربِوا وذلك بتيفيْ شروط العِش من غذاء وتهيُ
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