	المستوى : السنة الثانية رياضيات/ ت-رياضي
المجال    :  الميكانيك و الطاقة.
الوحدة 01: العمل والطاقة الحركية(حالة الدوران).
	الأستـاذ  :
المؤسسة:
المـــــــدة:  08 ساعات 

	المكتسبات القبلية:
-الحركة الانسحابية والحركة الدورانية.
ـ ثقل جسم.
- العوامل المؤثرة على الطاقة الحركية. 
ـ توازن جسم صلب خاضع لعدة قوى.?

	مؤشرات الكفاءة:
يعبر ويحسب عزم قوة بالنسبة لمحور دوران 
- يعرف عزم عطالة جسم             
- يوظف نظرية هويغنز
- يعرف أن التوازن في حالة الدوران يفسّر بعزم القوة لا بالقوة نفسها
- يحدد الشروط العامة لتوازن جملة ميكانيكية
	الكفاءات العرضية:


	مؤشرات الكفاءة
	المحتوى المفاهيمي
	استراتيجية التعلم +الوسائل
	المدة الزمنية
	توجيهات و تقويم

	- يجد عبارة السرعة الخطية و السرعة الزاوية . 
-  يجد العلاقة بين السرعتين .
	1 – النقطة المادية 
- مميزات الحركة الدائرية 
 أ – الفاصلة المنحنية :
ب – الفاصلة الزاوية :
جـ - العلاقة بين s و Ѳ :
د – السرعة الخطية : 
هـ - السرعة الزاوية :
و – العلاقة بين السرعتين الخطية و الزاوية :
	- التطرق لأهم المفاهيم  والتعاريف الخاصة بالحركات الدورانية.
- استغلال معارف التلميذ القبلية في تعريف السرعة
- جعل التلميذ يدرك أن المقاديرالخطية تبقى سارية في الحلاركات الدورانية لكن يفضل استخدام المقادير الزاوية عند التعامل معها
	1سا
	

	1. يعرف مفهوم العزم 
-  يعبر كيفيا عن عزم قوة بالنسبة لمحور دوران
- يعبر و يحسب عزم قوة بالنسبة لمحور دوران
	I -  عزم قوة بالنسبة لمحور ثابت:( مقاربة أولية )
1- مفهوم عزم القوة:
2- عبارة عزم قوة بالنسبة لمحور ثابت:  
عمل تجريبي
الموضوع : عزم القوة بالنسبة لمحور ثابت
	القوة تسبب الحركة الانسحابية وعزم القوة يسبب الحركة الدورانية
العزم مقدار جبري يتعلق بشدة القوة وذراع القوة 
كيفية تحديد ذراع القوة   
	 

	1سا +        1  سا أ م
	

	   - يعرف المزدوجة 
-  يعبر و يحسب عزم مزدوجة قوتين بالنسبة لمحور دوران
	عزم مزدوجة قوتين:
1- تعريف المزدوجة:
2- عزم المزدوجة:

	التمييز بين ذراع قوة وذراع مزدوجة

(مقود أو أي جسم يدور بتأثير مزدوجة). 
	1سا
	

	- يعرف مفهوم التوازن في المعلم العطالي
-  يوظف نظرية العزوم

	1- شروط توازن جسم صلب خاضع لعدة قوى  :
2- عبارة عمل مزدوجة :
3 ) عبارة الطاقة الحركية لجسم صلب في حالة حركة دورانية :
	- توازن مسطرة متجانسة طويلة بالنسبة لمحور ثابت مار من احد نقاطها 
- توازن بكرة
	2سا أ م
	

	- يجد عبارة عمل المزدوجة 
   -  يكتب عبارة الطاقة الحركية في الحالة الدورانية 

	1- عبارة عمل مزدوجة :
          نشاط1    نشاط2
2- عبارة الطاقة الحركية لجسم صلب في حركة دورانية :
         نشاط1         نشاط2
	- يتعرف على مفهوم العطالة
- العطالة تعبر عن مقاومة الجسم لتغيير حالته الحركية في الحركة الانسحابية
- عزم العطالة يعبر عن مقومة الجسم القابل للدوران حول محور ثابت لتغيير حالته الحركية
- يتعرف على مفهوم مركز العطالة ويطابقه مع المرجع الرياضي
- يطبق نظرية هويجنز في ايجاد عزم عطالة جسم صلب  يدور حول محور لا يمر بمركز 
عطالته
	1سا
	

	- يعرف عزم عطالة جسم
-  يوظف نظرية هويغنز

	III- عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور:
1- عطالة الأجسام الصلبة:
2- عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور:
   أ- تعريف:
ب- عزوم عطالة بعض الأجسام الصلبة    المتجانسة حول محاورها:
جـ- نظرية هويغنز:   
	- يستنتج عبارة العمل انطلاقا من عمل قوة ثابتة
- يطابق عمل قوة ثابتة مع عمل مزدوجة
	2سا أ م
	



بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 1
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                نوع النشاط : نظري                                   مدة الحصة :  1 سا                                          الموضوع :الحركة الدائرية

مؤشرات الكفاءة :
   - يجد عبارة السرعة الخطية و السرعة الزاوية . 
   -  يجد العلاقة بين السرعتين . 
التدرج المعرفي:
	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	1) مفاهيم أساسية :
- مميزات الحركة الدائرية 
 أ – الفاصلة المنحنية :
ب – الفاصلة الزاوية :
جـ - العلاقة بين s و Ѳ :
د – السرعة الخطية : 
هـ - السرعة الزاوية :
و – العلاقة بين السرعتين الخطية و الزاوية : 
	          الحركة الدائرية لنقطة مادية :
1 .1. تعريف النقطة المادية .
2.1.مميزات الحركة الدائرية لنقطة مادية .


	



التدرج الفني الزمني:

	المدة
	ما يقوم  به  الاستاذ
	ما يقوم  به  التلميذ

	
25د

20د

10د

	1) مفاهيم أساسية:
· تذكير بالحركة الدوارنية
· يسأل التلاميذ عن النقطة المادية
· تعريف النقطة المادية 
· مميزات الحركة الدائرية لنقطة مادية.
· تقويم
	· يعطي بعض الامثلة عن بعض الاجسام المادية مثل حركة عجلة













بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 2
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : نظري            مدة الحصة :  1 سا         الموضوع :عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت     دراسة كيفية
	
مؤشرات الكفاءة :
1. يعرف مفهوم العزم 
-  يعبر كيفيا عن عزم قوة بالنسبة لمحور دوران
الأدوات و المواد المستعملة : 
استخدام باب أو نافذة القسم أو إحدى مصراعي الصبورة أو أي جسم يتحرك بحركة دورانية حول محور ثابت
التدرج المعرفي:
	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	2) عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت 
1.1 ) مفهوم عزم قوة  .

2.2) عبارة عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت 


3.2) تأثير عدة قوى على جسم صلب يدور حول محور ثابت 
	          نشاط 
· تحليل النشاط  
· استنتاج 
             
· نشاط 
· تحليل النشاط  
· استنتاج                
· تطبيق 
	
20 د



15 د

20 د


التدرج الزمني الفني:
	المدة
	ما يقوم  به  الاستاذ
	ما يقوم  به  التلميذ

	20 د


	2) عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت
1.2) مفهوم عزم القوة
نشاط 1
· أمسك باب من مقبضه و طبق عليه قوة :
· حامل القوة يوازي محور دوران الباب.
· حاملا لقوة يقطع محور الدوران.
· حامل القوة لا يوازي و لا يقطع محور لدوران.
· يسأل الأستاذ عن هذه القوى هل لديها فعل تدويري ؟
· يصادق على أن هذا الفعل التدويري هو عزم القوة بالنسبة لمحور الدوران
	


· لا يدور الباب
· لا يدور الباب
· يدور الباب

يجيب التلاميذ على أنها لديها فعل تدويري

	


15 د
	2.2) عبارة عزم قوة بالنسبة لمحور دوران ثابت
نشاط 2
· طبق قوة عمودية على الباب مرة في نقطة قريبة من محور الدوران و مرة في مقبض الباب.
·  ماذا تلاحظ؟
· يشير الأستاذ إلى أن العلاقة تتعلق بالمسافة بين نقطة التطبيق ومحور الدوران.
· يسأل التلاميذ هل هناك علاقة بين المسافة و قوة تطبيق القوة 
· يكتب الأستاذ العبارة في السبورة 
	· يجرب مجموعة  من التلاميذ على باب القسم و يجيبوا على أن القوة المطبقة عندما تكون نقطة التطبيق أمام محور الدوران أكبر من القوة المطبقة عندما نطبق قوة أمام المقبض

· يجيب التلاميذ أن عزم القوة تتعلق بالقوة المطبقة و البعد العمودي بين حامل القوة و المحور

	
20د

	 3.2) تأثير عدة قوى على  جسم صلب يدور حول محور ثابت 
على شكل تطبيق
تقويـــــــــــــــــــــــم
	
· حل التطبيق 


بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 3

الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : عملي                     مدة الحصة :  2 سا                                             الموضوع :عزم قوة بالنسبة لمحوردوران ثابت
	
مؤشرات الكفاءة :
-  يعبر و يحسب عزم قوة بالنسبة لمحور دوران
الأدوات و المواد المستعملة : 

  ) تقريبا بها ثقوبا صغيرة تسمح بتعليق خيوط مطاطية أو نوابض ( ربائع) - ساق خشبية أبعادها (  
- لوحة مستطيلة شاقولية 
	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	30د
	يقدم التجهيز المستخدم و يشرح طريقة القيام بالتجربة  

	يرسمون شكلا توضيحيا للتجربة
يقومون بالتجربة و يسجلون النتائج في جدول مناسب

	20د
	الجزء الأول:
يكتب الأسئلة التالية :
1. 

قارن قيم جداء شدة القوة المطبقة من طرف الربيعة الثانية على المسطرة في البعد ، ماذا تلاحظ؟
1. 
قارن هذه القيمة مع الجداء () المتعلق بالربيعة الأولى.
1. ما هو أثر القوة المطبقة من طرف الربيعة الأول على المسطرة؟
1. ما هو أثر القوة المطبقة من طرف الربيعة الثانية على المسطرة؟ماذا تستنتج
	
يجيبون عن الأسئلة في المجموعات .	

	15د
	مناقشة الإجابات و كتابة الإجابة الصحيحة 
	يساهمون في إختيارالإجابات الصحيحة 

	20د
	الجزء الثاني:
ندور الربيعة الثانية بحيث يصنع منحاها زاوية               (ₒ30 = α    ) مع المسطرة ثم نسحبها حتى ترجع المسطرة إلى الوضع الأفقي المحدد (الشكل -3).
1. ما هي شدة القوة التي تطبقها الربيعة الثانية في هذه الحالة؟
1. 

أحسب الجداء () و قارنه مع (). ماذا تلاحظ ؟ 
1. أرسم القوة المطبقة من طرف الربيعة(2) ثم حللها إلى مركبتين (أفقية و شاقولية). بماذا تتميز كل مركبة؟
1. أي المركبتان لها أثر تدويري؟ قارن قيمتها مع القيمة F2 في الحالة السابقة.
	
يجيبون عن الأسئلة في المجموعات

	15د
	مناقشة الإجابات و كتابة الإجابة الصحيحة 
	يساهمون في إختيارالإجابات الصحيحة 

	10د
	كتابة النتيجه النهائية 
	يسجلون النتيجة



بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 4
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : نظري                     مدة الحصة :  1 سا                                                     الموضوع : عزم مزدوجة قوتين
	
مؤشرات الكفاءة :
   - يعرف المزدوجة 
-  يعبر و يحسب عزم مزدوجة قوتين بالنسبة لمحور دوران
الأدوات و المواد المستعملة : 
مقود أو أي جسم يدور بتأثير مزدوجة.
التدرج المعرفي:

	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	1) مزدوجة قوتين :
1.1) تعريف المزدوجة 
2.1)    عزم المزدوجة :



2) عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور ثابت : 
1.2)    عطالة الأجسام الصلبة .
      2.2 ) عزم عطالة جسم صلب بالنسبة            لمحور ثابت 
 5.2) نظريةهويغنز 
	
· نشاط (1)
· تحليل النشاط  
· استنتاج    

· تعريف
· نشاط 
· تحليل النشاط                  
· نشاط
· تحليل النشاط
         
· تعريف
	10 د

30 د



45 د





25 د


التدرج الزمني الفني:

	المدة
	ما يقوم  به  الاستاذ
	ما يقوم  به  التلميذ

	10 د
	1- مزدوجة قوتين 
1.1  تعريف المزدوجة 
2.1 .عزم المزدوجة
	

	30 د
	نشاط 
· يطلب من التلاميذ قراءة النشاط
· من خلال مكتسباتك في الحصص السابقة عن عزم القوة :
· أوجد عزم كل قوة بالنسبة لمحور الدوران.
· ماذا تلاحظ؟
· ما هو مجموع عزمي القوتين
· نتيجة :
· يتعلق عزم  المزدوجتين بشدة إحدى القوتين و البعد العمودي بين حاملي القوتين ونكتب عبارة.
	
· يقرأ التلاميذ النشاط بتمعن و يجيبون على الأسئلة و دلك من خلال تطبيق قوتين متساويتين في الشدة و متعاكستين في الاتجاه على مقود سيارة أو قرص( CD)

· نلاحظ أنه عندما تدور القوة F1 تدور القوة F2 بنفس الكيفية ومن هدا نستنتج أن نفس العزم الموجود في القوتين F1 R1 هو نفسه F2 R2
· يقوم بحل هدا السؤال أحد التلاميذ على السبورة و يجد أن مجموع عزمي قوتين هو Fd

	


30 د





	عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور ثابت
عطالة الاجسام الصلبة 
نشاط
نأخذ قرص من الخشب و الآخر من الحديد متماثلين نفس القطر و السمك نجعل كل قرص يدور حول محور ثابت .
· يسأل التلاميذأي قرص يبدي مقاومة أكبر للفعل الدوراني لهذه القوة .
· يسأل الاستاذ  في رأيك بماذا تتعلق هده المقاومة للفعل الدوراني .
إستنتاج :
 نسمي هذه المقاومة للفعل التدويري بالعطالة الدورانية
	


· يجيب معظم التلاميذ بأن كتلة القرص كبيرة لأنه من حديد وبالتالي يبدي مقاومة أكبر .
· يجيب التلاميذ بكتلة الجسم. 

· يقرأ التلاميذ النشاط و يجيبون أن عزم العطالة هو كتلة الجسم في البعد مربع بين الجسم و محور الدوران .
· يطبق التلميذ التعريف على المثال.

	

15 د


25 د 

10 د
	 عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور ثابت 
نشاط


نظرية هويغنز
 يعطى تعريف لنظرية هويغنز
مثال
تقويــــــــــــــــــــــم 
	
· يقرأ التلاميذ النشاط و يجيبون أن عزم العطالة هو كتلة الجسم في البعد مربع بين الجسم و محور الدوران.

· يطبق التلميذ التعريف على المثال




























بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 5
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : عملي                     مدة الحصة :  2 سا                                             الموضوع :توازن الجسم الصلب
	
مؤشرات الكفاءة :
              - يعرف مفهوم التوازن في المعلم العطالي  
               -  يوظف نظرية العزوم 
الأدوات و المواد المستعملة : 
-  جسم صلب ( قطعة بلاستيك أو كرتون بها عدة ثقوب )
 -  الربائع + خيوط 

التدرج المعرفي:

	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	1) شروط توازن جسم صلب خاضع لعدة قوى  :


2) عبارة عمل مزدوجة :


3) عبارة الطاقة الحركية لجسم صلب في حالة حركة دورانية :
 

	· نشاط 
· تحليل النشاط  
· استنتاج    

· نشاط                  
· تحليل نتائج النشاط 
· نتيجة 
                
· نشاط
· تحليل النشاط 
· نتيجة
	
40 د


30 د



30 د

		تقويــــــــــــــــــــــــــــــم
	20د



















التدرج الفني الزمني:

	ما يقوم  به  الأستاذ
	ما يقوم  به  التلميذ
	المدة 

	1) شروط توازن جسم صلب خاضع لعدة قوى 
نشاط
· يقوم الأستاذ بتحليل النشاط و تبسيطه و ذلك باستعمال طاولة ونطبق عليها عدة قوى من طرف التلاميذ.
· يسأل ماذا تلاحظون؟
· يقوم الأستاذ بطلب من التلاميذ أن يطبق على الطاولة نفس القوة.
· ما هي شروط حدوث توازن جسم صلب؟
· يكتب الأستاذ النتيجة بعد إعادة صياغتها.
2) عبارة عمل مزدوجة 
نشاط 
· عندما نطبق مزدوجة قوتين على مقود سيارة لتدويره بزاوية  .
· أوجد عبارة عمل هده القوتين .


3) عبارةالطاقة الحركية لجسم صلب في حالةحركة دورانية
 نشاط 
يدور جسم نقطي كتلته     حول محور    بسرعة    وفق مسار دائري نصف قطره .

· أوجد عبارة الطاقة الحركية بدلالة كتلة   و سرعة الزاوية   و نصف القطر    .

· يوجه الأستاذ التلاميذ و في الأخير يكتب الأستاذ  عبارة الطاقة الحركية لجسم صلب في حركة دورانية.
	
· يلاحظ التلاميذ أن الطاولة تتحرك في اتجاه القوة الكبيرة.

· نلاحظ أن الطاولة في حالة توازن.

· يجيب أن مجموع القوة الخارجية المطبقة تكون معدومة.
· مجموع عزوم القوى معدوم .

· يطبق التلاميذ عزم قوة الأول بالعبارة التي تعلمها :


ثم عمل القوة الثانية و يجمع عمل قوتين  و يجد أن عمل القوتين يساوي عزم القوتين في زاوية التدوير .

· يجيب التلميذ على حسب مكتسباته القبلية و يكتب عبارة الطاقة الحركية و يجد علاقة بين السرعة وسرعة الزاوية. 
	


40 د






30 د







30  د

	تقويم
	
	20 د












بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 6
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : نظري                    مدة الحصة :  1 سا                الموضوع : عمل مزدوجة – عبارة الطاقة الحركية الدورانية
	
مؤشرات الكفاءة :
   - يجد عبارة عمل المزدوجة 
   -  يكتب عبارة الطاقة الحركية في الحالة الدورانية 

	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	5د
	· تذكير بعبارة عمل قوة ثابتة  في حالة إنتقال مستقيم .
	كتابة العبارة .

	5د
	· عمل مزدوجة :
· تقديم النشاط- 1 
	· الإجابة في الأفواج 

	5د
	مناقشة الإجابات 
	· كتابة الإجابة الصحيحة .

	5د
	· تقديم النشاط -2 
	· الإجابة 

	5د
	· مناقشة الإجابات 
	· كتابة الإجابة الصحيحة 

	5د
	· عبارة الطاقة الحركية الدورانية :
	· 

	5د
	· نشاط -1 :
	· كتابة النشاط و الإجابة عن الأسئلة 

	5د
	· مناقشة جماعية للإجابة .
	· كتابة الإجابة الصحيحة .

	5د
	· نشاط -2 :
	· كتابة نص النشاط
· الإجابة عن الأسئلة 

	5د
	· المناقشة :
· كتابة عبارة الطاقة الحركية الدورانية .
	· 
















بطاقة فنية  لانجاز نشاط  الحصة 7
الأستاذ(ة): .............                                    المادة : علوم فيزيائية                                          المستوى و القسم: ......................
المجال :الميكانيك والطاقة                                                                                              الوحدة : الطاقة والحركة الدورانية                 نوع النشاط : عملي                         مدة الحصة :  2 سا                          الموضوع : عزم عطالة جسم صلب بالنسبة لمحور
مؤشرات الكفاءة :
      - يعرف عزم عطالة جسم 
     -  يوظف نظرية هويغنز
الأدوات و المواد المستعملة : 
-  قرصين متماثلين(نفس القطر و نفس السمك) من مادتين مختلفتين.
-  قرصين من نفس المادة لهما نفس الكتلة و لكن بقطرين مختلفين.
	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	15د
	يطرح إشكالية النشاط -1 


	ينجزون النشاط و يلاحظون القرص الذي يتوقف الأول عن الدوران 
يسجلون ملاحظاتهم 

	10د
	مناقشة مختلف الإجابات 
و تكتب النتائج الصحيحة 
	يكتبون النتيجة 

	15د
	يطرح إشكالية النشاط -2
	ينجزون النشاط و يلاحظون القرص الذي يتوقف الأول عن الدوران 
يسجلون ملاحظاتهم

	10د
	مناقشة مختلف الإجابات 
  و تكتب النتائج الصحيحة
	يكتبون النتيجة

	5د
	يكتب النتيجة النهائية 
	

	10د
	يعرف عزم عطالة جسم بالنسبة لمحور 
	

	15د
	
	ينقلون جدول عزوم العطالة 

	10د
	يقدم نظرية هويغنز 
	

	20د
	يطلب من التلاميذ حساب عزم عطالة أشكال هندسية بتطبيق نظرية هويغنز
تطبيق-1 : عزم عطالة قرص بالنسبة لمحور يمر من حافته .
تطبيق -2 : عزم عطالة ساق متجانسة بالنسبة لمحورعمودي على الساق و  يمر من نقطة  تقع في ربعها .

	
الإجابة على التطبيقين .
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