	المستوى : السنة الثانية ع.تجريبية/رياضي/ت-رياضي
المجال    :  الميكانيك و الطاقة.
الوحدة 02: العمل والطاقة الحركية.
	الأستـاذ  :
المؤسسة:
المـــــــدة:  07 ساعات  

	المكتسبات القبلية:
-  الحركة الانسحابية والحركة الدورانية.
ـ ثقل جسم.
- العوامل المؤثرة على الطاقة الحركية.

	مؤشرات الكفاءة:
-  يعبر ويحسب عمل قوة ثابتة
- يعبر ويحسب الطاقة الحركية لجسم صلب في حركة انسحابية.
- تعيين سرعة جسم باستعمال مبدأ الانحفاظ
	الكفاءات العرضية:


	مؤشرات الكفاءة
	المحتوى المفاهيمي
	استراتيجية التعلم +الوسائل
	المدة الزمنية
	توجيهات و تقويم

	ـ  يعبّر ويحسب عمل قوة ثابتة في ح ح انسحابية
 - يفرق بين عمل محرك و عمل مقاوم. 
- يطبق قانون عمل قوة ثابتة في حالة حركة مستقيمة
	1- عمل قوة ثابتة في حالة حركة  إنسحابية مستقيمة
2- العمل المحرك والعمل المقاوم

	النشاط1    ص34 (  مجفف الشعر . سيارة صغيرة ).
النشاط2     ص35
النشاط3     ص35

	2سا أ م.

	






	 - يمثل قوة الثقل .
- يستنتج عبارة عمل الثقل لجسم ينزل وفق مستو مائل.
- يدرك أن عمل الثقل مستقل عن المسار .
	3- عمل قوة الثقل
	النشاط 4    
 دراسة حركة متحرك على مستوي مائل خشن
	1 سا

	

	- يحسب عمل الثقل في حالات مختلفة.
	التقويم
	حل تمرين أو معالجات أخرى
	1سا 
	

	- يتذكر كيفية حساب السرع اللحظية من وثيقة التصوير المتعاقب .
- يوظف مبدأ إنحفاظ الطاقة وعمل قوة ثابتة في حركة إنسحابية .
- يستخرج عبارة الطاقة الحركية .

	4ـ - الطاقة الحركية
	تجربة بجهاز القوة الثابتة
(عربة - ربيعة - بكرة.كتل معيارية  - خيط مهمل الكتلة و عديم الإمتطاط - مستوي أملس أفقي- أو وثيقة للتلميذ)
	2 سا أ. م 
	

	- يستخدم مهاراته في وضعية جديدة  
- إدماج العمل مع الطاقة الحركية  .
	التقويم
	حل تمرين أو معالجات أخرى
	1سا
	



بطاقة فنية رقم (1)
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: العمل و الطاقة الحركية ( حالة حركة إنسحابية ).
الموضوع: العمل و الطاقة الحركية
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : ع.م 
المدة الزمنية : 2 سا (110د)


1/. مؤشرات الكفاءة :
- يدرك مفهوم عمل قوة ثابتة في حركة إنسحابية . - يدرك مفهوم العمل المحرك والعمل المقاوم .
- يطبق قانون عمل قوة ثابتة في حالة حركة مستقيمة .
التدرج المعرفي:
	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	1) مفاهيم أولية :
2) عمل قوة ثابتة:

2 .1 ) – مفهوم عمل قوة ثابتة.


2 . 2 )-  عمل قوة ثابتة في حالة حركة انسحابية مستقيمة.


 3 )العمل المحرك و العمل المقاوم :



تقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
	· مفهوم الحركة الإنسحابية .
· مفهوم القوة .

1.1.1) المفهوم العام.
2.1.1) المفهوم العلمي .

· نشاط (2) صفحة 35.
· تحليل نتائج النشاط .
· تعريف عمل قوة ثابتة .

· نشاط (1) و (2)صفحة35 .
· تحليل نتائج النشاطين.
· خلاصة .

	















التدرج الفني الزمني:
	المدة
	ما يقوم  به  التلميذ
	ما يقوم  به  الأستاذ

	10د










30د














د20






د30





د15



10د 


	


· بناءا على المعارف لديه يقدم مفهوم القوة .







· يقوم التلاميذ بإعطاء اجابات .
	





· يقوم التلاميذ باقتراح عدة عبارات.
· يكتب التلميذ عبارة عمل القوة الثابتة على السبورة.





· يجيب اغلبية التلاميذ على ان العمل المحرك في جهة الحركة والعمل المقاوم عكس جهة الحركة.




· يجيب التلاميذ على ان القوة المطبقة هي قوة الثقل ويحسب عملها بالعبارة التي درسها.
· من خلال النشاط السابق يستنتج ان عمل الثقل لا يتعلق بطريق المسلوك ويكتب النتيجة في السبورة.

· يجيب التلاميذ على انها تتعلق بعمل القوة والزمن ويصيغها الأستاذ. 
تقوــــــــــــــــــــــــــــــيم
	
	مفاهيم أولية حول مفهوم الحركة الانسحابية
1  -عمل قوة ثابتة حالة حركة انسحابيه
1.1 مفهوم عمل قوة ثابتة:
- يسال التلاميذ  هل كلمة عمل تعبر عن بذل جهد وما هو عمل قوة.
-  يقوم يتوجيه التلميذ للوصول الى التعريف الدقيق لعمل قوة ثابتة.
2.1  عمل قوة ثابتة في حالة حركة مستقيمة منتظمة ?:
نشاط 2 ص 35
· يقسم التلاميذ الى مجموعات
· يسال الأستاذ التلاميذ عن القوة التي تجعل العربة تصل الى النقطة B بأقصى سرعة إذا اثرت وحدها.
· يصادق على الإجابة.
· يطلب من التلميذ ان يكتب الإجابة على السبورة.
· يسال عن عبارة عمل قوة ثابتة كنتيجة يتوصل اليها التلميذ . 
· يوجه الأستاذ التلاميذ لإيجاد العبارة الصحيحة.
· يطلب من تلميذ تدوين الخلاصة .


1   2العمل المحرك و العمل المقاوم
نشاط 1و نشاط 2من ص 35	
· يطلب من التلاميذ قراءة النشاط الأول والثاني يرسم على السبورة رسم توضيحي ويسال التلاميذ هل القوة محركة ام معيقة؟
· يطلب الأستاذ من أحد التلاميذ ان يكتب النتيجة على السبورة.
1  3– مفهوم عمل قوة الثقل
نشاط 
· يطلب من التلاميذ كتابة عبارة عمل القوة المطبقة.
· يسال الأستاذ هل عمل الثقل يتعلق بطريق المسلوك.


· استطاعة قوة
 يطرح سؤال :بماذا تتعلق استطاعة قوة ؟
· يكتب الأستاذ العبارة في السبورة . 


بطاقة فنية رقم (2)
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: العمل و الطاقة الحركية ( حالة حركة إنسحابية ).
الموضوع: عمل قوة الثقل
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : ع.م 
المدة الزمنية : 1 سا ( 50د)


1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يمثل قوة الثقل - يستنتج عبارة عمل الثقل لجسم ينزل وفق مستو مائل.
                - يدرك أن عمل الثقل مستقل عن المسار .
التدرج المعرفي:
	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	عمل قوة ثقل الجسم :

1) خلاصة .
	· نشاط .
· تحليل النشاط

	
35د


10 د



 (
التقـويــم:
تمرين 07 صفحة 47 من الكتاب المدرسي .     
                                                                         10د
                                                                                                                       
)

التدرج الفني الزمني:
	المدة
	ما يقوم  به  التلميذ
	ما يقوم  به  الأستاذ

	
د30





د15



10د 
	

· يجيب التلاميذ على ان القوة المطبقة هي قوة الثقل ويحسب عملها بالعبارة التي درسها.
· من خلال النشاط السابق يستنتج ان عمل الثقل لا يتعلق بطريق المسلوك ويكتب النتيجة في السبورة.


· يجيب التلاميذ على انها تتعلق بعمل القوة والزمن ويصيغها الأستاذ. 
· 
تقوــــــــــــــــــــــــــــــيم
	1  3– مفهوم عمل قوة الثقل
نشاط 
· يطلب من التلاميذ كتابة عبارة عمل القوة المطبقة.
· يسال الأستاذ هل عمل الثقل يتعلق بطريق المسلوك.


· استطاعة قوة
 يطرح سؤال :بماذا تتعلق استطاعة قوة ؟
· يكتب الأستاذ العبارة في السبورة . 




بطاقة فنية رقم ( 3 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: العمل و الطاقة الحركية ( حالة حركة إنسحابية ).
الموضوع: التقويم1
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري 
المدة الزمنية : 1 سا (50د)


1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يحسب عمل الثقل في حالات مختلفة.
	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	15د
	يقدم التقويم للتلاميذ 
ويطلب منهم الإجابة عن الأسئلة 1 – 2 
	يحاولون الإجابة في مجموعات 


	10د
	يناقش الإجابات 

	 يشاركون في التصحيح مع الأستاذ 
يسجلون الإجابة الصحيحة 

	15
	يطلب حل الجزء المتبقي - 3-4 -
	يقومون بالحل 

	10د
	يناقش الإجابات
	يسجلون الإجابة الصحيحة














بطاقة فنية رقم (4 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: العمل و الطاقة الحركية ( حالة حركة إنسحابية ).
الموضوع: العمل و الطاقة الحركية (دراسة وثيقة)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : ع.م 
المدة الزمنية : 2 سا (110د)


1/. مؤشرات الكفاءة :
              - يتذكر كيفية حساب السرع اللحظية من وثيقة التصوير المتعاقب .
              - يوظف مبدأ إنحفاظ الطاقة وعمل قوة ثابتة في حركة إنسحابية .
              - يستخرج عبارة الطاقة الحركية . 
2/. الأدوات  والمواد المستعملة:

عربة .ربيعة . بكرة .كتل معيارية  .خيط مهمل الكتلة و عديم الإمتطاط .مستوي املس افقي.او وثيقة للتلميد

3/. التدرج المعرفي:
	مراحل الدرس 
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	1 ) عبارة الطاقة الحركية في حالة الحركة الإنسحابية. 
	· النشاط :
1- تمهيد .
2- البروتوكول التجريبي .
3- علاقة الطاقة الحركية بالسرعة .
4- علاقة الطاقة الحركية بالكتلة .
5- تحديد الثابت K.
· تحليل  نتائج النشاط. 
	
30 د

60د


 (
التقويم :
                                                                                                                                                            
20 د
)

التدرج الفني الزمني:
	المدة
	ما يقوم  به  الاستاذ
	ما يقوم  به  التلميذ

	5min
	العمل والطاقة الحركية
نشاط: 
· تعيين عبارة الطاقة الحركية في حالة الحركة الانسحابية
	

	15min
	· يقترح الاستاذ عدة عبارات يمكن بواسطتها حساب الطاقة الحركية لجسم كتلته mو سرعتهv
· يسال التلاميذ عن ماهي العبارات التي لا يمكن ان تعبر عن الطاقة الحركية.

	
· يلغي التلاميذ عدة عبارات على اساس مكتسباتهم القبلية على اساس مثلا :
· تجانس الوحدات
_ان الطاقة الحركية تزداد بزيادة الكتلة و السرعة و العكس صحيح


	


15min
	· يوزع الأستاذ على التلاميذ البطاقة التجريبية
أ) -  لتأكد من صحة احدى العبارات السابقة يشرح البرتوكول التجريبي :
لدينا جهاز يدعى جهاز القوة الثابتة يؤثر على جسم موضوع على طاولة هوائية افقية بقوة ثابتة
يسال التلاميذ كيف تتوقع ان يكون تسجيل التصوير المتعاقب لمركز عطالة هذا الجسم.

	

· يقوم أحد التلاميذ بتمثيل القوى المؤثرة على الجسم ومن خلال محصلة القوى يتوقع التلاميذ ان تسجيل التصوير المتعاقب تكون المسافات متزايدة لان محصلة القوى غير معدوم .

	

20min
	ب) علاقة الطاقة الحركية بالسرعة
-  يقسم التلاميذ الى مجموعات يطلب منهم اقتراح بروتوكولا تجريبيا لتأكد من علاقة الطاقة الحركية بالسرعة.

- يوزع عليهم تسجيلا لمواضع مركز عطالة الجسم في لحظات متتالية حيث تدرس كل مجموعة جسما ذو كتلة معينة .
- يطلب منهم الاجابة على الاسئلة 
	· كل مجموعة تقترح بروتوكولا تجريبيا ويوجه الاستاذ التلاميذ الى البروتوكول الصحيح ويصادق عليه.


· كل مجموعة تجيب على الاسئلة على حسب الكتلة المعطاة  و في النهاية كل مجموعة تكتب علاقة الطاقة الحركية بالسرعة التي وجدتها.

	

15min
	ج) علاقة الطاقة الحركية بالكتلة:
يطلب من كل مجموعة تحديد عمل القوة من ان تكون لكل جسم نفس السرعة وتسجل النتائج في جدول البطاقة التجريبية.

	· يجيب الافواج على كل الأسئلة بعد ملئهم للجدول.

	
10min
	· ماهي العبارة الصحيحة من العبارات التي لم تلغى في السابق وتحقق الكفاءة.
	· يتوصل بناءا على النتائج التي تحصل عليها 
أن الطاقة الحركية تتناسب طردا مع مربع السرعة و مع الكتلة ويستنتج  العبارة الصحيحة هي :
Ec= k m v2 

	
10min
	· احسب قيمة K بأخذ كل مجموعة قيم ل Ec
	· كل مجموعة تعطي قيم ل   Ec وm  و v2من الجداول السابقة وكل فوج يجد نفس قيمة K.


	
	
	

	5min
	يطلب من كل فوج كتابة العبارة التي تحصل عليها


	كل فوج يكتب العبارة على السبورة 	
Ec= 1







	15د
	تقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم








بطاقة فنية رقم ( 5 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: العمل و الطاقة الحركية ( حالة حركة إنسحابية ).
الموضوع: تقويم
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري 
المدة الزمنية : 1 سا (50د)



1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يستخدم مهاراته في وضعية جديدة  .
                - إدماج العمل مع الطاقة الحركية  .













