	المستوى : السنة الثانية ع.تجريبية/رياضي/ت-رياضي
المجال    :  الميكانيك و الطاقة.
الوحدة 02: الطاقة الكامنة.
	الأستـاذ  :
المؤسسة:
المـــــــدة:  07 ساعات ع ت – 09 ساعات ريا + تر  

	المكتسبات القبلية:
- الطاقة الكامنة
- مبدأ انحفاظ الطاقة


	مؤشرات الكفاءة:
- يعبر و يحسب الطاقة الكامنة الثقالية.
- يعبر و يحسب الطاقة الكامنة المرونية.
 - يعين الارتفاع لجسم صلب ومقدار تشوه نابض
    باستعمال مبدأ انحفاظ الطاقة. 

	الكفاءات العرضية:



	مؤشرات الكفاءة
	المحتوى المفاهيمي
	استراتيجية التعلم +الوسائل
	المدة الزمنية
	توجيهات و تقويم

	1- يستنتج عبارة الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض. 
2- يعبر ويحسب الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض.
3- يستعمل مبدأ انحفاظ الطاقة لتحديد ارتفاع جسم صلب عن سطح الأرض.
	*الطاقة الكامنة الثقالية

1- الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض  ( الجزء الاول)

2- الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض  ( الجزء الثاني)
	يتعرف على الجملة المتماسكة والجملة الغير متماسكة (القابلة للتشوه)
الطاقة الكامنة الثقالية تظهر في الجملة     ( جسم – أرض)
نابض أو خيط مطاطي، كتل مرقمة (عيارية) أو قارورة ماء صغيرة.
	
2سا أ م

1سا
	
يعبر ويحسب الطاقة الكامنة الثقالية لجملة ( جسم – أرض)



يعبر ويحسب الطاقة الكامنة المرونية لنابض مرن

يعبر ويحسب الطاقة الكامنة الفلية لنواس فتل

		تقويــــــــــــــــــــم ومعالجة بيداغوجية
	1سا
	

	1- يجد ثابت مرونة النابض.
2- يعبر عن قوة المرونة في النابض .
3- يجد عبارة الطاقة الكامنة المرونية للنابض.
	*الطاقة الكامنة المرونية

- علاقة الطاقة الكامنة المرونية 
	الطاقة الكامنة المرونية تظهر في نابض مرن
يميز النابض الحلزوني بثابت المرونة

علاقة الطاقة الكامنة المرونية
	2سا أ م
	

	1 - يستنتج ثابت الفتل لنواس الفتل . 
2 - يعبر عن عزم مزدوجة الفتل         3 -يستنتج عبارة الطاقة الكامنة الفتلية 
	*الطاقة الكامنة المرونية لنواس فتل
 (خاص ب : ريا + تر)


	الطاقة الكامنة الفتلية تظهر في سلك قابل للفتل
يميز سلك فتل بثابت الفتل
علاقة الطاقة الكامنة الفتلية
دراسة جركة نواس فتل ذي سلك فتل معاير مسبقا
	2سا أم
	

	تقويــــــــــــــــــــم ومعالجة بيداغوجية
	1سا
	



بطاقة تقنية رقم (1)
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : ع.م 
المدة الزمنية : 2 سا (110د)


مؤشرات الكفاءة:
1-يستنتج عبارة الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض.
2-يعبر ويحسب الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض.
3-يستعمل مبدأ انحفاظ الطاقة لتحديد ارتفاع جسم صلب عن سطح الأرض.
الأدوات والمواد المستعملة:  نابض مرن – كتل عيارية – حامل مزود بمسطرة – خيط مطاطي.
	مراحل سير الدرس
	الأنشطة و بناء المعارف
	المدة

	تذكير

1-مقاربة أولية لعبارة الطاقة الكامنة الثقالية




2-نشاط02: تحديد الثابت  .



	أشكال الطاقة 

نشاط 01: يحقق تركيب التجربة (الوثيقة).
أخذ القياسات لأقصى ارتفاع يصله الجسم وملأ الجدول.

الإجابة عن الأسئلة المطروحة من أجل استنتاج عبارة أولية للطاقة:


نشاط 02:دراسة تسجيل متعاقب لسقوط جسم شاقوليا.
- حساب السرعة في مواضع محددة.
- الإجابة على الأسئلة.
- استنتاج الثابت:	.

- استنتاج عبارة الطاقة الكامنة الثقالية:

	5د

20د


35د


40د


5د

10د







بطاقة فنية رقم (1)
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : ع.م 
المدة الزمنية : 2 سا (110د)


مؤشرات الكفاءة:
1-يستنتج عبارة الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض.
2-يعبر ويحسب الطاقة الكامنة الثقالية لجسم في حالة تأثير متبادل مع الأرض.
3-يستعمل مبدأ انحفاظ الطاقة لتحديد ارتفاع جسم صلب عن سطح الأرض.
الأدوات والمواد المستعملة:  نابض مرن – كتل عيارية – حامل مزود بمسطرة – خيط مطاطي.

	المدة 
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	5د
	تذكير: يطلب من التلاميذ ذكر أشكال الطاقة.
بماذا تتعلق. 
	إجابات مختلفة للتلاميذ


	
30د
	نشاط01 :
- تقديم تجهيز التجربة وشرح كيفية العمل. 
-تحديد الجملة المدروسة، المستوي المرجعي لـ 
	
- أخذ قياس لأقصى ارتفاع  من اجل كتل مختلفة.
- ملأ الجدول. 

	

30د
	

يوجه التلاميذ أثناء العمل.

	- الإجابة عن الأسئلة.
- الحصيلة الطاقوية للجملة بين  و  .
- نمط التحويل.
- رسم المنحنيات  بدلالة :  ،  ، .
- استنتاج عبار ة التحويل المناسب.

	20د
	نشاط 02
	- يحسب السرعة في المواضع المطلوبة و يملأ الجدول.

	15د
	يوجه التلاميذ
	- رسم البيان :  .
- يكتب المعادلة الرياضية للبيان.

	20د
	
	- كتابة معادلة انحفاظ الطاقة.
- المطابقة مع معادلة البيان واستنتاج  ومقارنته مع . 
- يستنتج عبارة الطاقة الكامنة الثقالية : .








بطاقة فنية رقم  ( 2 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية( وضعية اشكالية)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري
المدة الزمنية : 1 سا ( 55د )


1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يربط بين عمل قوة و الطاقة المستقبلة أو المقدمة .  
                - يدرك أن الطاقة الكامنة الثقالية هي طاقة مخزنة في الجسم و يمكن إسترجاعها .
	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	5د
	· يطرح الإشكالية من خلال قراءة الوثيقة رقم  ( 2 ) 

	· يعيدون قراءة الوثيقة 

	10د
	· يطلب من المجموعات الإجابة على الأسئلة -1 – 2 –

	· يسجلون الأجوبة 

	10د
	المناقشة

	· يسجلون الإجابة الصحيحة 

	10د
	· الإجابة على بقية الأسئلة 

	· يسجلون الأجوبة 

	10 د
	· المناقشة 

	· تسجيل الإجابة 

	5د
	

	· تصنيف الطاقات كما هو مطلوب 



	








بطاقة فنية رقم  ( 3 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية( تقويم)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري
المدة الزمنية : 1 سا ( 55د )


/. مؤشرات الكفاءة :
         - تطبيق و إستخدام المعارف و المهارات المكتسبة 
· حل التمرين المقترح أو أي نشاط آخر مناسب.

التقويم : 
· من نقطة  A  على إرتفاع  h1=3m من سطح الأرض قذفت كرة قدم كتلتها  M = 450 g شاقوليا نحو الأعلى بسرعة إبتدائية v0 = 10 m/s ،تبلغ الكرة أقصى إرتفاع لها عند النقطة  B
1 – أوجد الطاقة الكامنة الثقالية في الموضع  A في الحالات التالية : المستوي المرجعي للطاقة الكامنة الثقالية       B                                                  
· عند سطح الأرض .
· عند النقطة  A  .v0                                                                                         h2
· عند النقطة  B  .A                                                   
     إستنتج قيمة الإرتفاع  h2 = AB  . h1                                                    
2 – أوجد سرعة وصول الكرة إلى سطح الأرض . C                 



الحل :
1 – الطاقة الكامنة الثقالية في الموضع  A :
الحالة -1 : المستوي المرجعي للطاقة الكامنة الثقالية عند سطح الارض .
 EPPA = + Mgh1 = 0,45 9,83 = 12,23 J                    
          
الحالة -2 :  المرجع هو المستوي الأفقي الذي يشمل النقطة  A .
في هذه الحالة يكون ك  h = 0 
	     EPP = 0       

الحالة -3 : عند النقطة  B .
 الكرة توجد أسفل المستوي المرجدعي لـ  EPP : 
EPPA = - Mgh2                
لكن قيمة  h2 مجهولة . 
نطبق قانون إنحفاظ الطاقة بين النقطتين  A و B للجملة ( كرة + أرض )  .
ECA + EPPA +0 -0 = EPPB + EcB                                        
النقطة  B توجد عند أقصى إرتفاع  اي:  ECb = 0   
المستوي المرجعي عند B أي أن :  EPPB = 0   
إذن : = -   EPPA = - EcA  = - 
· إستنتاج قيمة الإرتفاع h2 :
من عبارة  EPPA لدينا=               

2- سرعة وصول الكرة إلى سطح الأرض :
تطبيق مبدأ إنحفاظ الطاقة بين النقطتين  Bو C.
EB +0 -0 = EPPc  + ECc                                               
EB = 0                                             
 
EPPc  + ECc = 0                                      
EPPc  = -  ECc   = -    Mvc2  → vc =        =                                                     
 vc =                                                                         
v0= 12,6 m /






	







بطاقة فنية رقم  ( 3 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية( تقويم)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري
المدة الزمنية : 1 سا ( 55د )


1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يستنتج ثابت مرونة نابض . 
                - يعبر عن قوة المرونة في النابض .
                - يجد عبارة الطاقة الكامنة المرونية .

	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	15د
	· يقدم الجملة ( نابض + كتلة ) 
· الدراسة السكونية .
· يعرف الإستطالة x 
· يطلب تمثيل القوى في حالة التوازن 
	· - يمثلون القوى و يستنتجون شرط التوازن .

	10د
	
	· تحقيق التجربة الأولى :
· من أجل كتل مختلفة يقيسون الإستطالة  x الموافقة لكل كتلة حسب الجدول .

	10د

	· يطلب رسم البيان : F = f (x)
· يكتب علاقة شدة قوة التوتر F  بدلالة  x 
	· رسم البيان و إيجاد العلاقة الرياضية 


	10د
	· يعرف ثابت المرونة و مدلوله الفيزيائي
· وحدة  k  .
	· حساب ثابت المرونة  k  .

	15د
	· شرح كيفية إجراء الجزء الثاني من التجربة .
	· إنجاز التجربة و أخذ القياسات .

	15د
	
	· الإجابة عن الأسئلة المطروحة في الوثيقة .
· الحصيلة الطاقوية .
· معادلة إنحفاظ الطاقة .
· علاقة  EPe مع عمل الثقل  WAB( P )
· ملأ الجدول .

	20د
	·   ينتقل إلى رسم البيان  EPe = g( x2)  
	·  طبيعة البيان و العلاقة الرياضية الموافقة .
· المقارنة مع العلاقة السابقة بالنسبة لمعامل التناسب .
· إستنتاج أن معامل التناسب هو :  a = 

	15د
	· كتابة عبارة الطاقة الكامنة المرونية .
· التأكيد على الوحدات المستعملة .
· إجراء تطبيق عددي .

	· كتابة العبارة :






بطاقة فنية رقم  ( 4 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الثقالية( تقويم)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري
المدة الزمنية : 1 سا ( 55د )


1/. مؤشرات الكفاءة :
       - يستخدم عبارة الطاقة الكامنة المرونية .

   التقويم : حل تمرين من التمارين المقترحة أو تمرين آخر .


بطاقة فنية رقم  ( 5 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة الفتلية
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : أ ع
المدة الزمنية : 2 سا ( 110د )


1/. مؤشرات الكفاءة :
                - يستنتج ثابت الفتل لنواس الفتل . 
                - يستنتج عبارة الطاقة الكامنة المرونية  .
                
	المدة
	ما يقوم به الأستاذ
	ما يقوم به التلميذ

	10د
	· يعرف نابض الفتل 
	· - يمثلون نابض الفتل و يحددون مرجعا لقياس زاوية الفتل Ѳ

	20د
	· معايرة نابض الفتل .
	· ينجزون تجربة المعايرة و يسجلون النتائج في الجدول .

	15د

	· مناقشة طبيعة المنحنى .
	· رسم منحنى المعايرة  M=f(Ѳ)

	10د
	· يعرف ثابت الفتل 
	· حساب الميل .

	5د
	
	يستنتجون وحدة قياس ثابت الفتل .

	10د
	· عبارة الطاقة الكامنة المرونية
	· يطبقون مبدأ إنحفاظ الطاقة و مبدأ الفعلين المتبادلين لإيجاد قيمة الطاقة الكامنة المرونية الفتلية في كل وضع .

	10د
	· 
	· يستخدمون نتائج النشاط-1 لملأ الجدول .

	10د
	· مناقشة طبيعة المنحنى البياني .
	· رسم منحنى تغيرات الطاقة الكامنة الفتلية بدلالة مربع زاوية الفتل .

	10د
	· 
	· حساب الميل و مقارنة قيمته مع قيمة ثابت الفتل .

	10د
	· إستنتاج عبارة الطاقة الكامنة الفتلية 
	· يسجلون النتائج النهائية .





بطاقة فنية رقم  ( 6 )
	المستوى : السنة ثانية ع.تج/ر/ت.ر
المجال    :  الميكانيك والطاقة. 
الوحدة 02: الطاقة الكامنة
الموضوع: الطاقة الكامنة ( تقويم)
	الأستاذ  :
المؤسسة:

	
	نوع الحصة : نظري
المدة الزمنية : 1 سا ( 55د )
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