
 

 
 
 

 الأصبوع الزابع الأصبوع الثالث الأصبوع الثاىي الأصبوع الأول الأشهز

صبتنبر 
 
 

 أكتوبز

 16/10                    12/10 09/10                05/10 02/10                    28/09 25/09                    21/09 التاريخ

 درس
 (صا1)

التعارف مع التلاميذ-    
تحذيذ الأدوات المذرصية - 

 الضزورية للنادة
عزض محتوى البرىامج الضيوي - 

 وميهجية العنل

مكاربة كيفية :01و
 لطاقة جملة وانحفاظها

مكاربة كيفية :01و
لطاقة جملة 

 وانحفاظها

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

 درس
 (صا2)

تكذيه اختبار تصخيصي و 
تحليل أولي لليتائج لتوجيه 

 العنل البيذاغوجي

مكاربة كيفية :01و
 لطاقة جملة وانحفاظها

مكاربة كيفية :01و
لطاقة جملة 

 وانحفاظها

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

 ع و
 (صا2)

مكاربة كيفية :01و
 لطاقة جملة وانحفاظها

مكاربة كيفية :01و
 لطاقة جملة وانحفاظها

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

 أكتوبز
 
 

 ىوفنبر

 13/11                    09/11 06/11                02/11 30/10 29/10    26/10 23/10                    19/10 التاريخ
 درس

 (صا1)
الفزض ام౱زوس الأول 

 للفصل الأول

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

العنل والطاقة :03و
 الحزكية الذوراىية

 الطاقات الكامية: 04و

 درس
 (صا2)

تصحيح الفزض ام౱زوس 
 الأول للفصل الأول

العنل والطاقة :03و
 الحزكية الذوراىية

العنل والطاقة :03و
 الحزكية الذوراىية

 الطاقات الكامية: 04و

 ع و
 (صا2)

العنل والطاقة :02و
 الحزكية

العنل والطاقة :03و
 الحزكية الذوراىية

العنل والطاقة :03و
 الحزكية الذوراىية

 الطاقات الكامية: 04و

 
 

 ىوفنبر
 
 

 ديضنبر

 11/12                    07/12 04/12                30/11 27/11                    23/11 20/11                    16/11 التاريخ

 درس
 (صا1)

الفزض ام౱زوس الثاىي 
 للفصل الأول

تعيين كنية : 05و الطاقات الكامية: 04و
المادة عً طزيل قياس 

 الياقلية

 اختبار الفصل الأول
 درس

 (صا2)

تصحيح الفزض ام౱زوس 
 الثاىي للفصل الأول

تعيين كنية : 05و الطاقات الكامية: 04و
المادة عً طزيل قياس 

 الياقلية

 ع و
 (صا2)

تعيين كنية المادة : 05و الطاقات الكامية: 04و
 عً طزيل قياس الياقلية

تعيين كنية : 05و
المادة عً طزيل قياس 

 الياقلية

 
 

 ديضنبر
 
 

 جاىفي
2026 

 08/01                    04/01 01/01/26        28/12 25/12                    21/12 18/12                    14/12 التاريخ
 درس

 (صا1)
تعيين كنية المادة : 05و

 عً طزيل قياس الياقلية

 عطلة الصتاء عطلة الصتاء

 الطاقة الذاخلية: 06و

 درس
 (صا2)

تعيين كنية المادة : 05و
 عً طزيل قياس الياقلية

 الطاقة الذاخلية: 06و

 ع و
 (صا2)

تصحيح اختبار الفصل 
 الأول

 الطاقة الذاخلية: 06و

 
 

جاىفي 
2026 

 
 فيفزي

 05/02                    01/02 29/01                25/01 22/01                    18/01 15/01 12/01    11/01 التاريخ
 درس

 (صا1)
تعيين كنية : 08و الطاقة والمواطية: 07و الطاقة الذاخلية: 06و

 المادة بواصطة المعايزة

تعيين كنية المادة : 08و
 بواصطة المعايزة

 درس
 (صا2)

تعيين كنية : 08و الطاقة والمواطية: 07و الطاقة الذاخلية: 06و
 المادة بواصطة المعايزة

تعيين كنية المادة : 08و
 بواصطة المعايزة

 ع و
 (صا2)

تعيين كنية المادة : 08و الطاقة الذاخلية: 06و
 بواصطة المعايزة 

تعيين كنية : 08و
 المادة بواصطة المعايزة

تعيين كنية المادة : 08و
 بواصطة المعايزة
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 فيفزي
 

 مارس
 

 05/03                    01/03 26/02                22/02 19/02                    15/02 12/02                    08/02 التاريخ

 درس
 (صا1)

الفزض ام౱زوس للفصل 
 الثاىي

مفهوو الحكل : 09و
 المػياطيضي

مفهوو الحكل : 09و
 المػياطيضي

مكاربات الأفعال :10و
المتبادلة 

 الكهزومػياطيضية

 درس
 (صا2)

تصحيح الفزض ام౱زوس 
 للفصل الثاىي

مفهوو الحكل : 09و
 المػياطيضي

مكاربات الأفعال :10و
المتبادلة 

 الكهزومػياطيضية

مكاربات الأفعال :10و
المتبادلة 

 الكهزومػياطيضية

 ع و
 (صا2)

تعيين كنية المادة : 08و
 بواصطة المعايزة

مفهوو الحكل : 09و
 المػياطيضي

مكاربات الأفعال :10و
المتبادلة 

 الكهزومػياطيضية

التحزيض :11و
 الكهزومػياطيضي

 
 مارس

 
 أفزيل

 
 

 02/04                    29/03 26/03                22/03 19/03                15/03 12/03                    08/03 التاريخ
 درس

 (صا1)

 اختبار الفصل الثاىي

التحزيض :11و
 الكهزومػياطيضي

 عطلة الزبيع عطلة الزبيع
 درس

 (صا2)
التحزيض :11و

 الكهزومػياطيضي

 ع و
 (صا2)

تصحيح اختبار الفصل 
 الثاىي

 أفزيل

 30/04                 26/04 23/04                19/04 16/04                   12/04 09/04                    05/04 التاريخ
 درس

 (صا1)
التوتزات و التيارات :12و

 الكهزبائية المتياوبة

تكويه توتز : 14و
 كهزبائي متياوب

كيف نميش بين : 16و
 تيار متياوب و مضتنز

الفزض ام౱زوس للفصل 
 الثالث

 درس
 (صا2)

التوتزات و التيارات :12و
 الكهزبائية المتياوبة

تكويه توتز : 14و
 كهزبائي متياوب

كيف نميش بين : 16و
 تيار متياوب و مضتنز

تصحيح الفزض ام౱زوس 
 للفصل الثالث

 ع و
 (صا2)

مكاربة مبضطة : 13و
 للنحول

كيف نمز مً توتز : 15و
 متياوب إلى توتز مضتنز

الكهزباء والحياة : 17و
 اليومية

مذخل إلى : 18و
 الكينياء العضوية

 
 

 ماي
 
 

 28/05                   24/05 21/05                17/05 14/05                   10/05 07/05                    03/05 التاريخ
 درس

 (صا1)
مذخل إلى : 18و

 الكينياء العضوية

 اختبار الفصل الثالث
 المضتوى اليهائي

 اختبار الفصل الثالث
  المضتويات المتبكية

 درس
 (صا2)

مذخل إلى : 18و
 الكينياء العضوية

 ع و
 (صا2)

مذخل إلى : 18و
 الكينياء العضوية
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