
 

 
 
 

 الأسبوع الشابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاٌي الأسبوع الأوه الأشّش

سبتىبر 
 
 

 أكتوبش

 16/10                    12/10 09/10                05/10 02/10                    28/09 25/09                    21/09 التاسيخ

 دسس
 (سا1)

التعاسف وع التلاويز-    
تحذيذ الأدوات المذسسية - 

 الضشوسية لمىادة
عشض محتوى البرٌاوج السٍوي - 

 ووٍّجية العىن

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

 دسس
 (سا1)

تقذيي اختباس تصخيصي و 
تحمين أولي لمٍتائج لتوجيْ 

 العىن البيذاغوجي

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

 ع ً
 (سا2)

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

بٍية أفشاد بعض :01و
 الأٌواع الكيىيائية

ٍِذسة أفشاد بعض : 02و
 الأٌواع الكيىيائية

 أكتوبش
 
 

 ٌوفىبر

 13/11                    09/11 06/11                02/11 30/10 29/10    26/10 23/10                    19/10 التاسيخ

 دسس
 (سا1)

الفشض ام٭شوس الأوه 
 لمفصن الأوه

ٍِذسة أفشاد بعض : 02و
 الأٌواع الكيىيائية

ٍِذسة أفشاد : 02و
بعض الأٌواع 
 الكيىيائية

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

 دسس
 (سا1)

تصحيح الفشض ام٭شوس 
 الأوه لمفصن الأوه

ٍِذسة أفشاد بعض : 02و
 الأٌواع الكيىيائية

ٍِذسة أفشاد : 02و
بعض الأٌواع 
 الكيىيائية

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

 ع ً
 (سا2)

ٍِذسة أفشاد بعض : 02و
 الأٌواع الكيىيائية

ٍِذسة أفشاد بعض : 02و
 الأٌواع الكيىيائية

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

 
 

 ٌوفىبر
 
 

 ديسىبر

 11/12                    07/12 04/12                30/11 27/11                    23/11 20/11                    16/11 التاسيخ
 دسس

 (سا1)
الفشض ام٭شوس الثاٌي 

 لمفصن الأوه

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

 اختباس الفصن الأوه

 دسس
 (سا1)

تصحيح الفشض ام٭شوس 
 الثاٌي لمفصن الأوه

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

 ع ً
 (سا2)

القوة والحشكات : 03و
 المستقيىة

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

 
 

 ديسىبر
 
 

 جاٌفي
2026 

 08/01                    04/01 01/01/26        28/12 25/12                    21/12 18/12                    14/12 التاسيخ
 دسس

 (سا1)
القوة والحشكات : 04و

 المٍحٍية

 عطمة الصتاء عطمة الصتاء

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

 دسس
 (سا1)

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

القوة والحشكات : 04و
 المٍحٍية

 ع ً
 (سا2)

تصحيح اختباس الفصن 
 الأوه

الحشكة والقوة : 05و
 والمشجع

 
 

جاٌفي 
2026 

 
 فيفشي

 05/02                    01/02 29/01                25/01 22/01                    18/01 15/01 12/01    11/01 التاسيخ

 دسس
 (سا1)

الحشكة والقوة : 05و
 والمشجع

دفع وكبح : 06و دفع وكبح وتحشك: 06و
 وتحشك

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

 دسس
 (سا1)

الحشكة والقوة : 05و
 والمشجع

دفع وكبح : 06و دفع وكبح وتحشك: 06و
 وتحشك

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

 ع ً
 (سا2)

الحشكة والقوة : 05و
 والمشجع

وَ ام٬ّشي إلى : 07و دفع وكبح وتحشك: 06و
 العياٌي 

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
 العياٌي
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 فيفشي
 

 واسس
 

 05/03                    01/03 26/02                22/02 19/02                    15/02 12/02                    08/02 التاسيخ

 دسس
 (سا1)

الفشض ام٭شوس لمفصن 
 الثاٌي

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

الأفعاه المتبادلة :10و المادة في الكوُ: 08و
 الكّشووػٍاطيسية

 دسس
 (سا1)

تصحيح الفشض ام٭شوس 
 لمفصن الثاٌي

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

الأفعاه المتبادلة :10و المادة في الكوُ: 08و
 الكّشووػٍاطيسية

 ع ً
 (سا2)

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

وَ ام٬ّشي إلى : 07و
دلائن وقاديش )العياٌي

 (كىية المادة

الأفعاه المتبادلة : 09و
 الجاربة

 الفعن المتباده القوي: 11و

 
 واسس

 
 أفشين

 
 

 02/04                    29/03 26/03                22/03 19/03                15/03 12/03                    08/03 التاسيخ
 دسس

 (سا1)

 اختباس الفصن الثاٌي

 اٌكساس الضوء: 12و

 عطمة الشبيع عطمة الشبيع
 دسس

 (سا1)
 اٌكساس الضوء: 12و

 ع ً
 (سا2)

تصحيح اختباس الفصن 
 الثاٌي

 أفشين

 30/04                 26/04 23/04                19/04 16/04                   12/04 09/04                    05/04 التاسيخ
 دسس

 (سا1)
الضوء الأبيض : 13و اٌكساس الضوء: 12و اٌكساس الضوء: 12و

 والضوء وحيذ الموُ

الفشض ام٭شوس لمفصن 
 الثالث

 دسس
 (سا1)

الضوء الأبيض : 13و اٌكساس الضوء: 12و اٌكساس الضوء: 12و
 والضوء وحيذ الموُ

تصحيح الفشض ام٭شوس 
 لمفصن الثالث

 ع ً
 (سا2)

الضوء الأبيض : 13و اٌكساس الضوء: 12و
 والضوء وحيذ الموُ

المقاسبة الكىية : 14و
 لتفاعن كيىيائي

المقاسبة الكىية : 14و
 لتفاعن كيىيائي

 
 

 واي
 
 

 28/05                   24/05 21/05                17/05 14/05                   10/05 07/05                    03/05 التاسيخ
 دسس

 (سا1)
المقاسبة الكىية : 14و

 لتفاعن كيىيائي

 اختباس الفصن الثالث
 المستوى الٍّائي

 اختباس الفصن الثالث
  المستويات المتبقية

 دسس
 (سا1)

المقاسبة الكىية : 14و
 لتفاعن كيىيائي

 ع ً
 (سا2)

المقاسبة الكىية : 14و
 لتفاعن كيىيائي
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