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الحجم  عنوان الوحدة الوحدة المجال  
الساعي   

 انخطىراث انرحٍبت
 سا درش 38

  + 
 ػًم يخبري 19

﴿%70,37﴾ 

 ًسا 12 فً وسط يائً انًخابؼت انسيٍُت نخحىل كًٍٍائ 

  سا 20  تيٍكاٍَكٍحطىر جًهت 

 سا 14 دراست ظىاهر كهربائٍت 

  سا 11 خىازٌانَحى حانت  تكًٍٍائٍحطىر جًهت 

 سا 14 خحىلاث انُىوٌتان 

 انخطىراث غٍر

 انرحٍبت
 سا درش 18

  + 
 أػًم يخبرٌت 7

﴿%29,62﴾ 

 سا 14 يراقبت حطىر جًهت كًٍٍائٍت 

 سا 10 انخطىراث انًهخسة 

 سا 08 يفهىو انًىجت 

 سا 108 انحجى انساػً الإجًانً

 

 2222 سبتمبرحسب التدرج السنوي 
    الحصص

 -- -- -- التولٌت
 

 

 
 

 

 

لوم تجريبيةعللسنة الثالثة ثانوي شعبة منهاج العلوم الفيزيائية   
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  2222/2223السنة الدراسية :     الدفتر اليومي     لوم تجريبيةع 3قسم:  

 

 رقم المذكرة ملاحظة وعـالموض التوقيت التاريخ

  

 2022/2023الدخول المدرسً للسنة الدراسٌة 
 "  دخول مدرسً فً محٌط نظٌف الدرس الافتتاحً " 

 :لامٌذتأول لماء مع ال
 ــهــاتو تــوجــٌ نــصــائــح  

 مـٌـثـاق الـمـسـم 

 تـمـدٌـم الأدوات الـلازمـة بـالـمـادة  

 بالبرنامج السنوي لمادة العلوم الفٌزٌائٌة تلامٌذتزوٌد ال 

  

   التـمـوٌـم الـتـشـخـٌـصــً  

   ةــبـٌــرتــورات الــطـتـال :ال الأولــمجـال  

  

 ط مائً.المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وس :20الوحدة 
 .مراجعة  حول الأكـســدة و الإرجـاع الموضوع:

 ـ المؤكسد والمرجع: 1
 ـ الثنائٌات  مرجع / مؤكسد :   2
 ـ كٌف نكتب معادلة نصفٌة للأكسدة أو للإرجاع : 3
 ـ تفاعل الأكسدة ـ إرجاعٌة : 4
  ٍتذرٌبًارٌٍ حح  

  

  

 ائً.المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط م :20الوحدة 
 المدة الزمنٌة المستغرلة فً تحول كٌمٌائً. الموضوع:

 التحولات الكٌمٌائٌة السرٌعة .1
 التحولات الكٌمٌائٌة البطٌئة .2
 التحولات الكٌمٌائٌة البطٌئة جدا .3

  :ً01رقى  48يٍ انكخاب انًذرسً ص﴿  حًرٌٍ حذرٌب ﴾ 

 لقواعد التنبيه
 المختبر في الأمن

 

20 
 

 ﴾عملي﴿

  

 المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط مائً. :02الوحدة 
 .كٌمٌائً لتحول الزمنٌة المتابعة الموضوع:

 . طرق المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً :1
  . المتابعة الزمنٌة عن طرٌك لٌاس الناللٌة :أ

 متابعة التطور الزمنً  :20 التجربة
 طرٌك لٌاس الناللٌةعن           لتفاعل إماهة لنوع الكٌمٌائً

 . المتابعة الزمنٌة عن طرٌك المعاٌرة اللونٌة :ب
 لزمنًمتابعة التطور ا :22 التجربة

  يحهىل ٌىد انبىحاسٍىولتفاعل  
 يغ يحهىل بٍروكسىدٌكبرٌخاث 

 ػٍ طرٌق انًؼاٌرة. انبىحاسٍىو

 

 

 

 

نبدا السهل ان ن م
بالمتابعة الزمنٌة 
عن طرٌك لٌاس 
 الضغط أو الحجم 
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 ٌاس الضغط أو الحجم :ل. المتابعة الزمنٌة عن طرٌك ـج
التطور الزمنً لتفاعل معدن مع محلول حمض كلور  متابعة :23 التجربة

 الماء
 . مفهوم السرعة فً التحولات الكٌمٌائٌة : 2

 : سرػت انخشكم /أ
 : ختخفا الاسرػت  /ب

   ًتمرٌن تدرٌب: 
 سرعة التفاعل ـ/ج

 د/ السرعة الحجمٌة للتفاعل :

   ًتمرٌن تدرٌب: 

 هـ / العلالة بٌن هـذه السرعات:

   ًتمرٌن تدرٌب: 

 : 1/2t.  زمن نصف التفاعل    3
 تعرٌفه -
 أهمٌته -

   ًتمرٌن تدرٌب: 

المتابعة الزمنٌة 
ٌاس لعن طرٌك 

 الضغط أو الحجم

أن تمدم ٌمكن 
فً  نزلًم واجبك

 أخرتما كان حالة 
  زمنً

  

 ائً.المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط م :20الوحدة 
 .كٌمٌائً لتحول الزمنٌة المتابعة الموضوع:

 . العامل الحركً لتفاعل كٌمٌائً :1
 الحرارة. درجة تأثٌر :10 التجربة
 للمتفاعلات. الابتدائً التركٌز تأثٌر :10التجربة 
 الوسٌط. تأثٌر :10 التجربة

 .مساحة سطح التلامس تأثٌر :10 التجربة 
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 جهري للعوامل الحركٌة:. التفسٌر الم2

 التفسٌر المجهري لتأثٌر التراكٌز المولٌة : -    
 . أهمٌة العوامل الحركٌة : 3

أهمٌة العوامل 
الحركٌة ٌمكن 
تمدٌمها كبحث 

 للتلامٌذ.

 

  

 المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط مائً. :20الوحدة 
 1 تموٌم الموضوع:

 .01حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
 * * * * * * *  01واجب منزلي رقم  * * * * * * *  تسليم        

  

  
 المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط مائً. :20الوحدة 

 2 تموٌم الموضوع:
 .01حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 المتابعة الزمنٌة لتحول كٌمٌائً فً وسط مائً. :20الوحدة 
 3 تموٌم الموضوع:

 .01حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
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 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 مـٌـكــانـٌـن نـٌــوتـن الموضوع:

و  242  تارٌخٌة )الصفحتٌن وثٌمة دراسةاربة تارٌخٌة لمٌكانٌن نٌوتن: ـ مم 1
 المدرسً( الكتاب من 243

 أرسطو نظام -

 بطلٌموس نظام -
 كوبرنٌن نظام -
 كبلر نظام -
 غالٌلً نظام -

 ـ بعض المفاهٌم الأساسٌة فً المٌكانٌن : 2

 أ/ الجملة المٌكانكٌة :

 ب/ المرجع و المعلم :  

 لنمطة المادٌة :جـ/ ا
 د/ مركز عطالة :

 هـ/ المرجع العطالً )الغالٌلً ( :
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 :  ⃗  ⃗    .  دراسة الحركة فً المعلم الكارتٌزي 3

 ⃗ شعاع الموضع    -    
 ⃗⃗⃗ شعاع الانتمال    -    

 ⃗⃗ شعاع السرعة    -    
 أ/ شعاع السرعة المتوسطة         
 شعاع السرعة اللحظٌة ب/        

 ⃗⃗ شعاع التسارع    -   
 شعاع التسارع المتوسطأ/          
 شعاع التسارع اللحظًب/         
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 : . الموانٌن الثلاث لنٌوتن4

 )مبدأ العطالة ( . المانون الأول لنٌوتن :1.4
 . المانون الثانً لنٌوتن :2.4
   :ن المانون الثالث لنٌوت .3.4

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 شرح حركة كوكب أو لمر اصطناعً الموضوع:

 .  الموانٌن الثلاثة لكبلر :1
 المانون الأول ) لانون المدارات الإهلٌلٌجٌة (:  -
 المانون الثانً ) لانون المساحات ( : -
 المانون الثالث ) لانون الدور الفلكً ( : -

 ٌر بمانون الجذب العام :. تذك2
   ًتمرٌن تدرٌب: 

  .  الحركة الدائرٌة المنتظمة :3

 :(⃗⃗  ⃗  )دراسة الحركة الدائرٌة فً معلم فرٌنً   -     
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 . الحركة المدارٌة لممر اصطناعً :4

 السرعة المدارٌة :   -  
 الدور المداري :   -  

 جٌومستمر: الاصطناعًالممر    -  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02 الوحدة
 السموط الشالولً الحمٌمً لجسم صلب فً الهواء الموضوع:

 : دراسة تجرٌبٌة لسموط شالولً حمٌمً. 1
 َخرك جسى ختفٍف انىزٌ ٌسقط فً انهىا    انؼًم انخجرٌبً :

 ثى َسجم شرٌط فٍذٌى و َؼانجه بىاسطت بريجٍت 

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 السموط الشالولً الحر لجسم صلب فً الهواء الموضوع:

  :تجرٌبٌة لسموط شالولً حردراسة . 1
 سقط فً انهىا  ح جهتَخرك   انؼًم انخجرٌبً :

 .Avistep  ثى َسجم شرٌط فٍذٌى و َؼانجه بىاسطت بريجٍت

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 ـــركــة لــذٌــفــةح الموضوع:

  :لحركة لذٌفة تجرٌبٌة دراسة . 1
  كرة سهت َحى انهذفَخرك   انؼًم انخجرٌبً :

 Avistep  ثى َسجم شرٌط فٍذٌى و َؼانجه بىاسطت بريجٍت

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 حركة مركز عطالة جسم صلب على مستوي أفمً الموضوع:

 عطالة جسم صلب على مستوي أفمً :. حركة مركز 1
 نشاط :

 

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 دراسة حركة جسم صلب فً مستوي مائل الموضوع:

 دراسة تجرٌبٌة لحركة جسم صلب فً مستوي مائل:. 1
 على مستوي تنزلك لوحدهاػربت  َخرك انؼًم انخجرٌبً :

 شرٌط فٌدٌو نزلالها نسجل و أثناء ا α = 20°بزاوٌة  مائل 
  . Avistepو نعالجه بواسطة برمجٌة 

  

  

 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
 .حدود مٌكانٌن نٌوتن الموضوع:

 . الممارنة بٌن النموذج الكوكبً و النموذج الذري :1
 . فرضٌة أٌنشطاٌن :2

   . نموذج بوهر :3
 . مخطط الطالة لذرة :4

   الإصدار :طٌف   -  
 : الامتصاصطٌف   -  

  

s 

T 
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 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 
  01 تموٌم الموضوع:

 .02حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
 * * * * * * * 22* * * * * * *  تسليم واجب منزلي رقم         

  

  
 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 .02حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 

 03 تموٌم الموضوع:
 .02حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 كـٌــةٌتطـور جـمـلـة مـٌـكــانــ :02الوحدة 

 04 متموٌ الموضوع:
 .02حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 .مفاهٌم أساسٌة فً الكهرباء الموضوع:

 qكًٍت انكهربا  أ/ 
 iانكهربائً شذة انخٍار ب/ 
 R انُاقم الأويًجـ/ 

 د / المولدات.
 يىنذ نخىحر ثابج -
 يىنذ نخٍار ثابج  -

 قٍاشأجهسة انهـ/ 
 انفىنط يخر -

 الأيبٍر يخر -

 انغهفاَىيخر -

 راسى الاهخساز انًهبطً -

  

  

 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 .RCالمكثفات و ثنائً المطب  الموضوع:

  : التعرف على المكثفة -1
 سلون المكثفة فً الدارة الكهربائٌة: -1-1

 01التجربة 
 التفسٌر المجهري لشحن و تفرٌغ مكثفة : -1-2

 02التجربة 
 : سعة المكثفة -1-3

 03التجربة 
 : ربط المكثفات -1-4

 ػهى انخسهسم -

 ػهى انخفرع -
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 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 الدراسة التجرٌبٌة لشحن و تفرٌغ مكثفة. الموضوع:

  :. تحمٌك ظاهرة شحن مكثفة 1
 01التجربة 

 : تحمٌك ظاهرة تفرٌغ مكثفة. 2
 02التجربة 

 : وامل المؤثرة على زمن الشحن أو التفرٌغالع. 3
 03التجربة 

  

  

 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 الدراسة التحلٌلة لشحن و تفرٌغ مكثفة الموضوع:

 . الدراسة النظرٌة لشحن و تفرٌغ مكثفة :1

 الشحن : أ. حالـــــــــــة 

 التفرٌغ :حالـــــــــــة ب. 

 توتر بٌن طرفً المكثفةالمعادلة التفاضلٌة لل  - 
 .المعادلة الزمنٌة للتوتر بٌن طرفً المكثفة  - 
 .المعادلة التفاضلٌة لشدة التٌار الكهربائً  - 
 .المعادلة الزمنٌة لشدة التٌار الكهربائً  - 
 . الطالة المخزنة فً مكثفة :2

 الشحن : حالـــــــــــة   -

 التفرٌغ :حالـــــــــــة   -
  t1/2الص طالة المكثفة إلى النصف : زمن تن  -   

  ٍت.ذرٌبًارٌٍ حح 

  

  
 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .03حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 .03السلسلة رلم حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و 

  

  

 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 RLالوشائع و ثنائً المطب  الموضوع:

 الوشٌعة وتصرفها فً جزء من الدارة :. 1
 خاصٌة المماومة للوشٌعة. : 10التجربة 
 الخاصٌة التحرٌضٌة للوشٌعة. : 10التجربة 

 :        انؼبارة انهحظٍت نهخىحر انكهربائً بٍٍ طرفً انىشٍؼت. 2
 .RL. الدراسة التجرٌبٌة لدارة 3

 تطور شدة التٌار الكهربائً المار  : 10التجربة 

  .فً وشٌعة و التوتر بٌن طرفٌها

 عند غلك الماطعة -

 عند فتح الماطعة -
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 :    RLثابت الزمن لثنائً المطب  . 4

 تعرٌفه  -    
 التحلٌل البعدي  -    

  

 .هربائٌةك ظواهر دراسة :23الوحدة 
 RLالدراسة التحلٌلٌة لثنائً المطب  الموضوع:

 : . الدراسة النظرٌة1
 حالة تأسٌس التٌار ) غلك الماطعة (/ أ

 :حالة انمطاع التٌار ) فتح الماطعة (ب/ 
 .المعادلة التفاضلٌة لشدة التٌار الكهربائً   -    
 .المعادلة الزمنٌة لشدة التٌار الكهربائً   -    

 ة المخزنة فً وشٌعة :الطال . 2
 حالة تأسٌس التٌار ) غلك الماطعة (  -

 ة انمطاع التٌار ) فتح الماطعة (حال  -
  t1/2إلى النصف :  لوشـٌـعـةزمن تنالص طالة ا  -   

  ٍت.ذرٌبًارٌٍ حح 

  

  

 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 
 03 تموٌم الموضوع:

 .03و السلسلة رلم حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً 
 * * * * * * * 23* * * * * * *  تسليم واجب منزلي رقم 

  

  
 .كهربائٌة ظواهر دراسة :23الوحدة 

 04 تموٌم الموضوع:
 .03حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 
 ـائــً.محـلــول م  pH الموضوع:

 مفاهٌم أساسٌة:. 1

  :لوري –ساس برونشتد لأ.  تعرٌف الحمض وا1.1

 .  الثنائٌات )أساس/حمض( :2.1
 أساس : –. التفاعل حمض 3. 1

 .  المحالٌل المائٌة الحمضٌة و الأساسٌة :4.1
2 .pH : المحالٌل المائٌة  

 : pH. مفهوم الـ 1.2
 . التفكن الذاتً للماء :  2.2
 :pHلـ  .  سلم ا3.2
 : pH.  طرق لٌاس الـ 4.2
   ًتمرٌن تدرٌب: 

 . محلول حمضً ومحلول أساسً :3
 .  الحمض الموي و الحمض الضعٌف1.3
 :.  الأساس الموي و الأساس الضعٌف2.3
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 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 
 محـلــول مـائــً.  pH الموضوع:

 الأعظمً : التمدم و النهائً التمدم . ممارنة1

 غاز كلور الهدروجٌن فً الماء.: 01النشاط . 1.1

 حمض الاثانوٌن مع الماء.:  02النشاط . 2.1
 . مفهوم حالة توازن :2

 :01التجربة . 1.2

 : 02التجربة . 2.2
   . كسر التفاعل 3

   ًتمرٌن تدرٌب: 

  . ثابت التوازن 4

  وثابت التوازن    العلالة بٌن كسر التفاعل  -      
 التوازن حالة على كٌمٌائٌة لجملة الابتدائٌة الحالة . تأثٌر5

 .الابتدائٌة والحالة التفاعل لتمدم النهائٌة النسبة. 1.2

 .التوازن وثابت التفاعل لتمدم النهائٌة النسبة. 2.2

  

  

 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 
 أساس -ت المرفمة بالتفاعلات : حمضالتحولا الموضوع:

 للثنائٌة )أساس/حمض( :    و     ثابت الحموضة. 1

 :    ـ و ال    العلالة بٌن الـ . 2

 مجالات تغلب الصفة الحمضٌة او الأساسٌة للثنائٌة :. 3
 مخطط توزٌع الصفة الغالبة :. 4
 تطبٌك على الكاشف الملون  : . 5

  (23رلم  223اب المدرسً  )ص من الكت  :تمرٌن 

  

  

 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 
 مترٌة pHالـ المعاٌرة الموضوع:

   انؼًم انخجرٌبً :

 .اانصىد بًحهىل انخم حًض يحهىل يؼاٌرة
 

  

  
 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .04من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم حل مجموعة تمارٌن 

  

  
 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 .04حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 ــــــولات الـــنـــــــووٌــــــةالــتـــــح :05الوحدة 
 استمرار و عدم استمرار النواة. الموضوع:

  :البنٌة النووٌة. 1
 النموذج النووي :  / أ
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   ًتمرٌن تدرٌب: 
 نصف لطر النواة :  ب/ 
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 النظائر : جـ/

 الموة النووٌة الموٌة :   -د
 اول ظهور النشاط الاشعاعً( النشاط الإشعاعً: )دراسة نص وثائمً ٌتن. 2

 الإشعاعً( النشاط، المشعة  النواة ،النواة مستمرة  ) أ/  تعارٌف
 الإشعاعً. النشاط ب/ خصائص

 (Ségré. مخطط سٌغري  )3
 . لانونا الانحفاظ ) لانونا صودي ( :4
   ًتمرٌن تدرٌب: 
  : أنواع النشاط الإشعاعً. 5

 أ/ النشاط الإشعاعً 

  β–شعاعً ب/ النشاط الإ
 β +جـ/ النشاط الإشعاعً 
 د/ النشاط الإشعاعً 

   ًتمرٌن تدرٌب: 

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 التنالص الاشعاعً. الموضوع:

 محاكاة ظاهرة التنالص الاشعاعً :. 1
  لعب نرد فً ممثلة تكون مشعة نواة كل :محاكاة

 نالص الاشعاعً :. لانون الت2
 :     (الدور الإشعاعً) زمن نصف العمر. 3
   ًتمرٌن تدرٌب: 

  بٌانٌا : (     )تحدٌد زمن نصف العمر 

 :    ثابت الزمن . 4
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 : )النشاطٌة( نشاط عٌنة مشعة. 5
 . مبدأ التأرٌخ بالنشاط الإشعاعً:6

 : 14التأرٌخ بالكربون  -
  ةرٌبٌرٌن تداتم : 

  

  
 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 .05و السلسلة رلم حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً 

  




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 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 التفاعلات النووٌة الموضوع:

 التفاعلات النووٌة الـتـلـمـائـٌـة والـمُـفـتـعـلـة : -1
 التفاعلات النووٌة التلمائٌة )العفوٌة( :  -
 التفاعلات النووٌة المفتعلة :  -

 ي للتفاعلات النووٌة :ـ المظهر الطالو 2
                                أ( وحدة الكتلة النووٌة )الذرٌة( و وحدة الطالة :

   : mب( النمص الكتلً للنواة 
  : ًتمرٌن تدرٌب 

  جـ( طالة الكتلة :
      ـ طالة الربط لنواة 3

  : ًتمرٌن تدرٌب 

 ـ إسـتـمـرار الأنوٌة : 4
  : لكل نوٌة أ( طالة الربط

 ب( شرط إستمرار نواة :
  : ًتمرٌن تدرٌب 

 (Aston)منحنى أسـتـون  - 6
 الإنشطار النووي والإندماج النووي : - 7

   : من الانشطار و الاندماج النووي الـطـالـة المُـحـررة -
  : ًتمرٌن تدرٌب 

 نوويالحصٌلة الطالوٌة لتفاعل  -
  : ًتمرٌن تدرٌب 

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 منافع ومخاطر النشاط النووي. الموضوع:

 العالم بٌن منافع ومخاطر النشاط النووي : -1
 : بعض مجالات استخدام المواد المشعة  -
 : الولاٌة من المواد المشعة  -

 مبدأ المفاعل النووي:. 2

 :المفاعل النوويأ/ 
 :نووي ب/ مردود المفاعل ال

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 
 03 تموٌم الموضوع:

 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
 * * * * * * * 25* * * * * * *  تسليم واجب منزلي رقم 

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 
 04 تموٌم لموضوع:ا

 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
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 تطور جملة كٌمٌائٌة نحو حالة التوازن. :24الوحدة 

 05 تموٌم الموضوع:
 .04حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 ــــــولات الـــنـــــــووٌــــــةالــتـــــح :05الوحدة 
 استمرار و عدم استمرار النواة. الموضوع:

  :البنٌة النووٌة. 1
 النموذج النووي :  / أ
   ًتمرٌن تدرٌب: 

 نصف لطر النواة :  ب/ 
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 النظائر : جـ/

 الموة النووٌة الموٌة :   -د
 اول ظهور النشاط الاشعاعً( النشاط الإشعاعً: )دراسة نص وثائمً ٌتن. 2

 الإشعاعً( النشاط، المشعة  النواة ،النواة مستمرة  ) أ/  تعارٌف
 الإشعاعً. النشاط ب/ خصائص

 (Ségré. مخطط سٌغري  )3
 . لانونا الانحفاظ ) لانونا صودي ( :4
   ًتمرٌن تدرٌب: 
  : أنواع النشاط الإشعاعً. 5

 أ/ النشاط الإشعاعً 

  β–شعاعً ب/ النشاط الإ
 β +جـ/ النشاط الإشعاعً 
 د/ النشاط الإشعاعً 

   ًتمرٌن تدرٌب: 

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 التنالص الاشعاعً. الموضوع:

 محاكاة ظاهرة التنالص الاشعاعً :. 1
  لعب نرد فً ممثلة تكون مشعة نواة كل :محاكاة

 نالص الاشعاعً :. لانون الت2
 :     (الدور الإشعاعً) زمن نصف العمر. 3
   ًتمرٌن تدرٌب: 
  بٌانٌا : (     )تحدٌد زمن نصف العمر 

 :    ثابت الزمن . 4
   ًتمرٌن تدرٌب: 
 : )النشاطٌة( نشاط عٌنة مشعة. 5
 . مبدأ التأرٌخ بالنشاط الإشعاعً:6

 : 14التأرٌخ بالكربون  -

  




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  ةرٌبٌرٌن تداتم : 

  
 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 .05و السلسلة رلم حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً 

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 التفاعلات النووٌة الموضوع:

 التفاعلات النووٌة الـتـلـمـائـٌـة والـمُـفـتـعـلـة : -1
 التفاعلات النووٌة التلمائٌة )العفوٌة( :  -
 التفاعلات النووٌة المفتعلة :  -

 ي للتفاعلات النووٌة :ـ المظهر الطالو 2
                                أ( وحدة الكتلة النووٌة )الذرٌة( و وحدة الطالة :

   : mب( النمص الكتلً للنواة 
  : ًتمرٌن تدرٌب 

  جـ( طالة الكتلة :
      ـ طالة الربط لنواة 3

  : ًتمرٌن تدرٌب 

 ـ إسـتـمـرار الأنوٌة : 4
  : لكل نوٌة أ( طالة الربط

 ب( شرط إستمرار نواة :
  : ًتمرٌن تدرٌب 

 (Aston)منحنى أسـتـون  - 6
 الإنشطار النووي والإندماج النووي : - 7

   : من الانشطار و الاندماج النووي الـطـالـة المُـحـررة -
  : ًتمرٌن تدرٌب 

 نوويالحصٌلة الطالوٌة لتفاعل  -
  : ًتمرٌن تدرٌب 
 
 

  

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :05الوحدة 
 منافع ومخاطر النشاط النووي. الموضوع:

 العالم بٌن منافع ومخاطر النشاط النووي : -1
 : بعض مجالات استخدام المواد المشعة  -
 : الولاٌة من المواد المشعة  -

 مبدأ المفاعل النووي:. 2

 :المفاعل النوويأ/ 

  

WWW.DZPEN.COM  |  قلم الجزائر



  

 

 

14 

 :نووي ب/ مردود المفاعل ال

  

 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 
 03 تموٌم الموضوع:

 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
 * * * * * * * 25* * * * * * *  تسليم واجب منزلي رقم 

  

  
 الــتـــــحــــــولات الـــنـــــــووٌــــــة :25الوحدة 

 04 تموٌم لموضوع:ا
 .05حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06الوحدة 
 الاهـتــزازات الـمـٌـكــانـٌـكـٌــة الموضوع:

 :. أنماط الاهتزازات 1

 . دراسة بعض الجمل :2

 . النواس المرن:1.2

 أ/ حالة اهتزازات حرة غٌر متخامدة :

 بدون احتكان نواس مرن أفمً :1 جربةت

 حالة اهتزازات حرة متخامدة:    ب/

 بوجود احتكان نواس مرن أفمً :2 تجربة

 . النواس الثملً :2.2
 النواس الثملً البسٌط:أ/ 
 موضع التوازن  -

 الحركة الاهتزازٌة غٌر متخامدة للنواس البسٌط : -

 لدور الذاتً لحركة اهتزازٌة حرة : ا -

 الذاتً :عبارة الدور  -

 الاهتزازات الحرة المتخامدة :  -

  

  
 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .06حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  
 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06الوحدة 

 02 تموٌم الموضوع:
 06رلم  حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة

  

  

 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06الوحدة 
 الاهـتــزازات الـكـهـربــائـٌــة الموضوع:

 :. الدراسة التجرٌبٌة 1
 : 1التجربة 
  : 2التجربة 
 على شبه الدور . Cو  Lتأثٌر  : 3التجربة 

 رة المهتزة :. الدراسة التحلٌلٌة للدا2
)المعادلة التفاضلٌة للدارة  -2-1 , , )R L C : 
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)المعادلة التفاضلٌة للدارة المثالٌة  -2-2 , )L C : 

 لطالة فً الدارة الكهربائٌة المهتزة :. ا3
)طالة الدارة  .1.3 , )L C : 

)طالة الدارة  .2.3 , , )R L C : 

 :تغذٌة الاهتزازات الكهربائٌة  .3.3
 التوافك الكهرودٌنامٌكً :  -

  

 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06الوحدة 
 03 تموٌم الموضوع:

 .06حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 
 * * * * * * * 26* * * * * * *  تسليم واجب منزلي رقم 

  

  
 الــتـطــورات الـمـهـتـزة :06حدة الو

 04 تموٌم الموضوع:
 06حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

  

 مـفـهــوم الـمــوجـة :27الوحدة 
 انـتـشــار اضـطـراب الموضوع:

 . تعارٌف :1
 ( :التشوه )اضطراب -
 :الموجة المٌكانكٌة  -

 خواص الامواج : .2
 تشار :أ/ اتجاه الان

 الموجة المٌكانكٌة أحادٌة البعد  -

 الموجة المٌكانكٌة ثنائٌة البعد -

 الموجة المٌكانكٌة ثلاثٌة البعد -

 ب/ تراكب موجتٌن مٌكانكٌتٌن :
 أنواع الامواج : .3
 سرعة الانتشار و التأخر الزمنً : .4

 أ/ سرعة انتشار موجة :

 ب/ العوامل المؤثرة فً سرعة الانتشار:

 لزمنً :ب/ التأخر ا

  

  
 مـفـهــوم الـمــوجـة :06الوحدة 

 01 تموٌم الموضوع:
 .07حل مجموعة تمارٌن من الكتاب المدرسً و السلسلة رلم 

  

   بـداريـة وتـوجيـداغـة بيـالجـم ومعـويـتق  

   20مــراجــعـة عــــامــــة   
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   22مــراجــعـة عــــامــــة   

 ةـاسية الدرـة السنـة نهايـلـعط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2222/2223السنة الدراسية :     الدفتر اليومي     رياضيات 3قسم:  

 الاختبارات والواجبات المنزلية ،الفروض 

 ملاحظة الموضـوع التوقيت التاريخ

 التـمـوٌـم الـتـشـخـٌـصــً  
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 التـمـوٌـم الـتـشـخـٌـصــًتصحٌح   
 

 01م الواجب المنزلً رل  
 

 01تصحٌح الواجب المنزلً رلم   
 

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌةالأول للثلاثً  ولالفرض الأ  
 

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌةالأول للثلاثً  ولتصحٌح الفرض الأ  

 

 02الواجب المنزلً رلم   
 

 02تصحٌح الواجب المنزلً رلم   
 

  وم الفٌزٌائٌةفً مادة العللأول اللثلاثً  ثانًالفرض ال  

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌةالأول للثلاثً  الثانً تصحٌح الفرض  
 

  اختبار الثلاثً الأول فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة  

  تصحٌح اختبار الثلاثً الأول فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة  

  03الواجب المنزلً رلم   

  03تصحٌح الواجب المنزلً رلم   

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة ثانًللالثلاثً  ولالفرض الأ  
 

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة ثانًالللثلاثً  ولتصحٌح الفرض الأ  

 

 04الواجب المنزلً رلم   
 

 04تصحٌح الواجب المنزلً رلم   
 

  

 فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة ثانًللالثلاثً  ثانًالفرض ال
 

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة ثانًالللثلاثً  ثانًتصحٌح الفرض ال  
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  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة الثانً اختبار الثلاثً  

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة الثانً تصحٌح اختبار الثلاثً  

  05الواجب المنزلً رلم   

  05تصحٌح الواجب المنزلً رلم   

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌةخٌر لأاالثلاثً  ولالفرض الأ  

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌةخٌر لأاللثلاثً  ولتصحٌح الفرض الأ  

  06الواجب المنزلً رلم   

  06تصحٌح الواجب المنزلً رلم   

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة اختبار التجرٌبً للبكالورٌا  

  فً مادة العلوم الفٌزٌائٌة اختبار التجرٌبً للبكالورٌاتصحٌح   

 السنـة الدراسٌـة عطـلـة نهاٌـة
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